Que la crainte du_froid ne vous retienne
Si vous dles bien couverts, ouvrez vos
bien larges ou

lemmes, vieillards, malades, con-

n'-nq-..-wn-'...an
Prenez de lair, beaucoup d’air
LAitul heureusement 4 tout le monde, il

commune !... Usez en & foison,
=gt bm]unm

avez bia travaill
D'ancuns _trouvent I‘M&.ﬂl s'exposer
ainsi au roid par les nuits 4'hiver.
Remarquons tout d'sbord lo lit,
Thomme na jamais (roid, & g‘-’dmon dere

55'5-

¥

7

fingi
!?'is'

é’?z

J;E

i

h-t mue e g

m quelques minutes, il se produit
ln-n l-upnn nd- qui anmom h

, car il ne se
travers les

Lnuna ule est exposée au froid ot &
vil. Or, I téte, & eause de Ia circulation g
unrhmandm

recouvri
-.qmnmhadempm- Mais cette pré-
cantion est méme in

vl o8 cyvima 1 ? No vontils pas
Ablnl\lml Nwm réj a con-
P‘l P )"“
Iys temps, lisais un articulet
12 Solaue e, Jo un articn

dun ,'dans lequel wn jour-
naliste ' wu sur Ie sort des mioches que
Yon proméne en ver dans de

petites
mumhmdﬂhnnﬁll“
ns. Nous sutres, disait-il, en marchant
vile, nous avons toutes p.-e- du mondo &
nous réchaufler... ivres petits, immo-
Viles, m.u-mlmmmv
Erreur, erreur!

T-ldlburd ulwx I'enfant, méme immo-

vagues.
(C'est pour ce motif que les enfants sont en
-uhn plus résistanis que les personnes

On lmvam fait & ce propos des observa-
tions trée curi

Ghinsi it bt s que des onfants nouveanx

tlllll’n'.'.lvlnh mrunlunm A vivre

nnumunp- ucou) pu mqmm
feraient dea personnes dage

uhn n'ont pas comme les étres
seoibiliis vis-d-vis du milien
dlnl ils viven!

Ainsi on a vu une duenne mettre bas dans
une cuvelle d’ean et les jeunes chiens vivre
pendant un certain temps sous I'eau, pendant

leeh pour vous démontrer que lair
dzllnmlnnlpunu les en-

randés personnes trowve-
oeat 1o focie. $i'la santd oo Teepiesnt 011
unit et le jour de I'sir par !

|l e 1 it o & of
existe en réalité hy

e, co gaz important, Ty des wmpme-
‘air atmosphérique.

Tout le monde sait que clest en vnm que
Yoo tenterait d’allumer un feu dans w

plus de chaleur, aura
mois froid gue oelul qui dort dans une cham-
Wre formée, doak Toxygtne a 6i6. uilliss. o

]nr:g:ﬂ l‘hnlmlnl des villes, pale, se:
névrosé, anémis, voit au cour de
t vétu, un campa-
il se dit: « Clest

habitude, c'est l'endurance, ces gens-ld

¢

iblo

of tapis,

o wims los murs,
On congoit facilement par cs qui_ précide

Vimporiance quil y & pou

Ly
sidres qu'il vt ovmr
Dans les prescri

Lair ;euv.lalodne tranaporter les

‘M itaux

phériq
fagon contiauo ot
lo nges humides

oro pays i lesslide’ gu

est pour
raient rendre les mémes services aux mal-
heureux.

des fivres hﬂ‘-
alaris, par exemple. On cite I'exemple | Joy
riolenx qu ont cette

trouvaient dans la direction

Quo faut-il fairo.pour dvitor les poussibre,

jues | A les habitations d'une

B s, Tu?.:um,

, lapis, sont des réceptablos de pous’

des religions, on
et das conseila gel e & cuiny

retrouve
bt que Ihygiéne do lours adeplos. Une
religion st prioco

de la pureté rle Lai

r tous les Otres

Jof Mésistent mieux au froid que nous! Nous
autres, pous ne supparterigns jamais cela 1»
Et il no comprend pas que le campag

rospirant u air bien oxyaéné, dﬂveloppe plas.
a.nnmu plus chand

ciiadin grelottant. Sorasé sous wne

seh-n énorme ou devant un fou lout rouge

ans un bureau sans air.

Entrez dans une chambre dans laquelle une

ou plusieurs personnes ont passs In nuit les

closes, et il ne

ande d!mnmmon pour wu»« convaincre

la manileste impureté de lair qui sy

Et Jes enfants, tn-l—on ? Oserait-on bur trouve.

Disilloars qui de vous n'a pas éprouvé avee
nement I'agréable sensation do respirer
Tair pur de I nuit ? Croit-on que si cot air
ait pernicieux, nous ressentirons co bien,
Btre. cette ne impression en le respirant ?

L'air pur est, en antro, le meilleur

Les maladios ouses se

plos diffcllomens & Ia campagoe.

que l'on peut
ensemble, an bord de In mer, des

enfante aieints do cogueluche ot dos enfants

non contaminés. La maladie ne

pas

ropage
n sait mpandnﬂ

l-: sur la san o i sa
U richesse en oxygéne, mais suriout & ce fait
quiil De contient que trés pen de poussiéres.

Les poussiéres
ou vivantes (nwmbu

ios, amabes),
sont la cause d'une foule de maladies.

comme provoqués par les poussivres almos-
phériques.

Iyses d'air trds i Ton
mlmlunlm qle I'sir dﬂ ll ville, Vair dm
aérées contient
)um‘l 10, n) 4 00 taile powssttves por canti-
métre tre cube, tandis que celte €norme propor-
non se réduit & Jroeqee rien 4 la  cumpague
r la montagne et au bord do la
On ne vtﬂuclm pas assez & l'impor mm
'air, et, dans notre vie hal
tuelle, uout commetions continuellement des
non-sens hygiéniques.
Ainsi, nous secouons ou nous brossons nos
habillements & Imlﬁmnr de nos habitations,
nous nous brossons méme dans,la place ou
nous m: s, alors que d'autres personnes
lour repas, et cela

d

un umr certainement beaucoup plus long | achévent s songer que
que_celni qm est nécessaire pour noyer un | nous chassons sur leurs assiettes des williers
de poussidres

o Voules-vous ancir wne idée du nombre de

ussiéres ? Regardes I'nir de votre cham-

re Roragu'un, rayon de solsil passe seul pas

wue fente de la fenétre et vous en verrez vol
tiger des millions.

ces conditions.
avee ml.h facilité ce mal qui tue tant de |
pnvnu royagede proche en proche dans les &

L'mn h olmpo“‘ne doit ses efes exoal- ke gyl —t =

les

impnnément Inisser | dev

Ce

do I'air, poussiéres inertes | ot 1es
bactéri

pour
pour

tions

 aved

tant,

vivants de
souvent renouvel

En pleine campagae, I'air se renouvelle par
vents. ¥
courants d'air qui wwmphmnt cette besogne
Dnécessaire.
Les courants d'air s'établissent par les
fissures des portes, des fendtres, par les chemi-
nées,
Jamais, une chambre ne doit dtre
hermétiquement. Il faut que I'air nouvesu |t
puisse y
une venti
trds 50
Ppar une ouverture Ique des fendtres el des | gratifier les persannes de I'entourage, up...
portes, car ce n'est qu les
mauvais air des coins de l'appa cetia atieciion
remplacé par nn air pur. s-nu- pnmnmn, continuent 4 embrasser lu“r! enfants et leur
une place quelconque insi dour
le renferme, » n,axnn.\nmlédnpﬂ ée d'oxy-
nplie de gaz asphyxi

porte
'air | Nous voxlu loin de oces

lose pulmonai
Bien des maux, gue l'on attribuait jadis au | roux conrant d'air nmmu‘vnn
froid et aux courants d'air, ont 616 reconnus | yodestemer

i
dmluhw Tor mée, ol comment il
lés éeoles et les heux pnhluzal

construits ot aménagés suivans

)mer dans un air pur o

1) 15 los habitations, ce sont les

par des ventilateurs spéeiaux.
fermde

énétrer par quelque odté. De_plus,
ation parteilo ne suffit pas i
uvent, I'air soit senouvelé an bloc

A celle tondition que le

riement est

q

ir de toutes sortes wnu de crlmu

s par ls microscope, il est

une autre canse
{roid: Vous aves di remarquer, en ol aue,

up ménage une porwen:
leg\Se d'un rhume, les autres m':mhm o
mmmlmée gagnent .\ leur tour I'ena
mal ail-on ‘que tous oot
pnllé e d'air, ou se sont,
Souniis a0 meme froid ?
Non_Ce fait démontre tont simplement e
lerhume, comme tant d'autres maladies,
une aufre eay mmt o 16
froid, ce qui prouve s coni X
leurs, remarquons en plus que les peisonnes
ol sont axpestey, leur vie durant, aux coups
i, aux hmA- les plus durs, comme les
r | cochors, Joa , los marins, les travail-
lours des ceumps Soufirent bioh meins (==
vent (pour ne pas dire du tout) dn rhume
les personnes obligées de se tenir d-u
appariements clas ¢f chauflis.
Lorsqu'an hume vous accable, ne craigaes
pa: nez au vent et vous
uvmuvemz piu. o soulagement qu'en séjour-
nant au coin du feu.
De meme, Veau froide versée goutte & goutte
dans les narines au moyen du ﬁm T

D'ail-

prod

Ainsi done, le rhume étant il
est de 1a plus lémentaire prea-
dre certaines précautions x'h B »e pas on

enfants.

effet, les parents atteints

Eii plas
ocetde,

de réunion et de spa:hdc.
Nous voili loin, n'est-ce }m. de cos borimes

n'osent ouvrir une fendtre ni
sans orier au_cpurant

Respirons par le nes
L'air que nous respirons ne Aoit pas arriver
et it 8 . St
o wn
S0n passage ﬁ- 4o nez ot I‘E-W E
mlllqﬁ rend de grands services, cela se con-
ﬁz‘;e mnere::‘ est mI’. bnelr:n du nez def
rer, et ¢ ur ue le nez lll jary
i 2 i garui

[

ronfrognent s coin du_fou ol callent -

auvre (‘Olllll!l as au a 6t accusé de tous
s ! Cest lui qui donnait les rhumes
chiter, c'est lui qui
s inflawmations, cest lui qui
rriblo phisi, Ta tuberca-
il se 6 co malhou-

nt la vie & tous les instauts, en

nous apportant un air par ot revmﬁ-nl-u lien
d'un air malsain et impropre &
Dans ces derniers temps, <m a fait dos. - du sang.
On » caleulé quun homme & besoin,
heare, de 25 v s d'
alllv(-t \‘uelle
x

r nouveau. On

rrigée par le
11 n'y a done pas d'exagération & réclamer, |8eils, la persuasion et le bvn exemple. Dtma
et

1os onfants, des écoles en plein air, et,
liours des villes, des ateliors
prosorip-

de la science hygiénique.
Les « courants dair »

Avant la découverte du role des petits orga-
nismes (microbes) qui sont In canse dela plu-
part des maladies, on avait I'habitnde d'atiri-

toutes nos miséres soit & des froids, soit

i des courants d'air
Cet usage perdure encore et, & chaque ins-

on entend dire: « I'ai un gros froid ! »

i'ai attrapé « un courant d'air »

la nourriture |

ns
P pean
s |Forgune rendant dllﬁmle o roepiraion par
16

Cu\lﬂcwhlﬂ il fant tonjours ves-
pirer of o pae . b 0o "

Un exemple : Le simple rhume; tonjours
T'om est aflecté d'un rhumeon resher-
mﬁ 'a @ccasionné, ou le froid
‘capendant, sans recourir &

lu:lle de eomnnndre plr les faits que | lu rhe
ladie aux maisons voisines et q ume
des vents | Troid - 1o somuns

S -
g BENCEUSE BLEUE'
de Gabriel MONTAVA

—_—

Cétait deux amanfs
Qui révaient d'amours leintainesy
C'était doux amants
Qus reniaient hun parents.
Hs x'on sont aies

Sur une barque fragile,
T Gon sonialls
Au pays des exiles.

Sor les flote biew
Tis tentérent 'aventare,
Sur los grands flots blous,
Liaventure d'dtre heusouz.
Mais le vent les prit
Comme tours 62,
Mais le vent les prit

Dans un tourbillon maudit.

L'amant dit : « Mon eesur,
Jenorud'hhul‘-'v
L'amant dit : Mon ecour,
Pr&dnﬂ-lmp-m'
L'amante, 4 cos mof

Dit: -unmn..i-m-_

L'amante, 4 ces mots,

Dit : « Clest fimi de nos msux »

Nous serve de viatique.
Jo voux qu'un baiser
Dernier, vienne nous griser.

Nous pouvons aller aux cieux.
Lour voix féleiguit

‘éteignit
Et se perdlit dans la nuit.

Tous deux, en s'aimant,

Sous e lincoul hlen des vagues,
Tous deux en s'aimant
Dorment éternellement.

——e.

RABREAFIONS

Les pocsomes gui sepizent yar  bouhe
sont ex & loutes les maladios do la{Ne 53 ENIGME
‘n:Rl‘- pmul&rn de 1 ptm-hr« inertos | Quaiyue scours, marchans ea des gy
n >y x ue nous
S0 miceghieano, platiremt faclement dam o e f
V'appareil respiratoi Do septfros amis nous sommas la ;
Souvent chez les anhnu existe Thabitade prywet )
de tenir ha bouch erte, - Nous saver rimer el los biens et Jes maux.
Rtk e B R S
s 20 - -l‘-.nn. o v et e
‘maladio | du nez on de Ay
pmem e h ol qui se trouve r—— la Ne 54 METAGRAMME

de

L'habitude pout Btre co con-

'sutre cas, 'intervent
surtont du chirurgien esi

lecin

I_.u nez, vecevant toutes les mlplll\ﬂézs de
Tair, demande, par ‘comséquent, dos soina
spéciaux. curer souvent et | 3

momo 86 prendre Thabitude do renifier chaque | Cal
Jour un peu deau pure on d'ean salde: (ane
cuillerée_ & pur_pour un_litre

Si \ulm profession vous

d'cau) expose &
vivie ‘dans les poussiéres, il faut roloubler
de précautions.

ublions pas de respirer
éviterons par le fait
apprenons aus enfants & faire de mé

ﬂ: le nez, nous
nuum et

Avee J jo chasso I'obsourité ;
Avec T jo défonds Ia cite.

Solntions justes dos dormiars Problémes
Ne 51. — ENIGME (Soulier)

Ont trowoé cetie sotwtion MM. Jenlain;
e Auuclénule ) w-u-mm hmu Gruson,

uline Fortel, 4 Lomme :
Ealonme s f;lhe -

G LX,4 Rﬂhx Lucie
Marguise, &

Ne 52— MET&GAME (Libre, Livre) -
Ont trousé cette solution : Une Antieléricae,
Wasemmos eries s Floren
Phalempin; i joune sorgon, & Valangiennes
V'S Samt-Maurico: Berthe D+ 5

22
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V azemimes.

TE ANS

dégrge aussifol, le traitant de

mais sortez done !
banque sa visage

1 e ratirapa au vol ot voulut n forcer & le
“5«
el de
n il eneady s eien
bangier remit soa b.nu en por-

lull-ullle et saluant respectueusem
- P don. ..lunu + je suis ct uul tou-

a perie vonwit, Vdenlln apparat,

o oot pa-er, “mais Valentin Iui barra le
chemia, disu)

— Madame a_comtesee aarait-elle 614 insul-
te par cet *
P o, Valeatin, luises-e aller.
Madime la comtosse désire-teelle que cet
homme revieane 1
~ Noa, Valeatin, jamais |
rooYou 1wz entendu, tble ddlbocke, dit
v.mmn au_ Wartembergeois. Ficher
camp et qu'on ne vous revoie jamais, A
moi, v-nm.- saciense ordonoace 43 colonel

Le cheval dut aller au pas, & cause d'un em-

rras de voitures.

En face de lui, dans un simple facre, Warner
apergut un homme eacore jeune, aux lrails fins,
# la toarnare disting

— Tiens | peosa-vil, Rodoiphe d'Bérisourt ...

od va-t-il par Ia ¢ que par hasard!. ..

1l descendit de_voitare et donna Pordre ao
cocher de Vattendre. Puis, traversant I rae, il
fila, le mouchoir sur fa_figure, jusqu'a da mai-
son sitaée en face du
, il se blottit sous une porte et attendit.

ns ne avaient pas trompé : I'avo
et dBéncout 8o it sesber & Phote o o fa-
ille de Germany dlait venge chercher
e b {ah T FAllemaad avet une
rose; cette fois, jo tieas ma. vengeance
Warner 'igaorait pas la jalousie que Geor-
 noarrisail conise lo cousin do 4 femme.
mie, au cours de ces soupers
46js grisés par la lutle, aché-
leur raison dans des flots de
amait st échapoer des exclama-

101- !(-

encore, ¥ plait 1
Le bangquier Karl Waroer sorit o rago an
car, plus coris et plus haineuz que jam,

RaSE fsin’ oon eoupl, ‘ou Aetiontait
devamt le

porte.
— Roe de Grammont, dit-il au eocher,
superbe gaillard Aflobid d'une livrée. éblouis-
sante. ., pour les gogos,

de Germaay. je v escalier o.\ o J:umu.
wur la téle Les uhmm ¢a me connat, j'en | ¥
ai degringolé )

tions, dzs menaces, au sajet de Rodolghe, quand
Ia conversation se tourmait sur les causes dé-
fendues par le céitbre avoeat.

ne deviner le mouf vérital
1 4 dooter de ls v verty’ & Amilie, Warnes

m.nn, n pour en arriver

L Julousic e Vea \easit pas woias. Ble lui

1i fat des premiers & savoir lear brouille et & | j

torlu
tion,

tune.
Et

par |
Co

pour
Ton

incar

ondait, et lorsga
G genre, i ne tapdait pas & bes révondi
Trois jours aprés, il faisait incarcérer & Clichy,
en verta d'mm_jugement pris depuis un mois,
un de 508 ébiieae, e baron de Larnoise, vie

is de

cousentait, moyennant finances,

sait de long
blenhxu

~ baton
comte, & connalic {oul

ra le cavar, quand, de son poste d'observa-
il vit sortir de I'hotel Je brave Valentin.

Ainsi done, le cousin et lu cousine pouvaient,
en toute liberté, déverser leur tendresse dans
in [un de [ aaire ;e dew

sort de_son époux, et |
Sonsolait sane douke, Lo oicut Yappui de

peut-ttre tirerait-il, pour la seconde fois,

de son esearceile, les cent mille 1r-na réclames

for du urate dn Germeny
o T Warase Al
i 00 posait den problémes
udre.

e
it, et I

mille, déshérité, repudié par les siems
e genille, delear dvant, plos qui

'evait & toucher aprés lear

nbé anssi bas que pnnlh\e lo gentilhomme

A se lais

cérer pour surveiller Georges quil connis-
e date, et savoir 81l m.ptarm les.

Rodolphe d'Hericourt,

e loagaes heares &

‘manipoler.
réussit Illmr dans lintimité du

F [lin, chez la comtesse.

projels, dent il ¢empresmit ds tenit Warner xn
courant par des letires fréque
er apprit ainsi gue Gaurge- ne comp-
tait allement sac Rodolphe, mais qul espérait
en Dermont, si la comtesse allait le retrouver
e Amenqn avec ses enfants.
asée quAmélie partirait et qu'il ne Ja
revertait peut-bire. phus, quelle pleiderait le
cuums de son mari et In gagaerait & coup sir,
nsports Warner de fureur.
S Puequl e poavait possédse Améiie, il #ait
résolu a ln perdre el & perdre Georges en méme
tempr,
1t Ja fit sarveiller, ainsi que Rodolphe, par
ne de ces ignobles sgences secrétes qui omt
Cansé tant dé malheats irréparabies :8i Jo cou-
sn_et la cousine s voysient, il serait facile de
derhstaer gar et In wengunce d'un Tou, tel que
‘ Gormuny. prompt & agic sans pren-
dre Ie temgs de la reflesion.
raer fit ioformé que, depuis quelques
)rmn Rodolphe venait de temps & auire, le ma-
Tl en conclut gue des
pourpariers s'engagesiont entre eux et qua
o [t cousin devnit cherchabmehis B pour sau|
ver Georges mulgré L.
1 élait te  mels que faire ? L'neo—
rier m.thlngn Be ‘uissermit pas sorir de
e | Clichy son debiteor. Bab | Warner connnissait
assez Georges pour savoir qu \l-\mnmm
e vader, &

nouvelle

bien | ¥

Une soime violente qui sepnﬂt jour méme
rison et o o B 1ot o averti,

i
lth!‘ dele ﬂer .

scéne.
jouait au whm daus la lalle oom-

o
‘mune quan it guun
desicai o voirrombdiatement,
- om? de: lu le jouear,
ieourt.

sur la b, B roumdumends

mais il s'agit d'ane visite intbromanie & plos
Han titre. A tout & Pheure

dans sa chambre ob Favocat fat

introduit.
Dans la pitee voisine, Io baroa de Larnoiss
se tenait anx écoutes. 1! entendit et put faire &
Warner un compte-rendu exact de Fentrevae.
ue me vouler-
.urgu sur nn ton de fureur concentrée.
écouté, répondi Bodolghe. Funi-il
o veloes

Georges 4 garda de Véconduire, il avail trop
hélte d'en savoir davamtage.

— Donnez-vous Ia peine de ous asseoir, dit-
il en adoacissa

demanda

folie & commettre dans Paris,

— Ebbien ! vous wetes pasen cela d'accord
avee le médeci

Charlotte parul wavoir pastrés bien com-
s.

andirent, sous le coup dane

rapport méme du docteor, car la logique voulait

que, du momeat qu"ll e ",‘t P m:l:e

sions de ce rapport, c' i -men
....s.ﬂ.. étaient Tausses et que I’

bien
cons.

mandé & me voir et vous m'aver prévenn que

e %ot le docteur que vous u-mq
r, ot ne umt point en qualité de ma-
effet, monsieur, je me porte bien.
Tvillllh. Yous btes blesse au bras, & ce.

Fo !}2 ]
E_mf!hil:!

— Monsieur, votre amour vous fait déraison-
per... Jo ne demunde pua wieox

Vinduigence pour votre état, meis vous irouserer
bon e e vous connais
pas, &, qu'aga mon devoir en cetle mis-
Sion qul s 08 aonfite. Jo aai & en rendre s
comple qu'a ma conscienee. .

P Ab ] monsiear, je vous ie e Jure jo n'imeri-
rmine pas votre pareille
e pourait me ven
probite, ce serait croirs

de g d‘-'
noceats,
plus de joie de Il e nndh l Ia llhl“.

— Certes. .. Nestl pas plus noble de axuver
un innocent qu'on accuse que de frapper un cou-,
pable 7 N'est-ce pas plus consolant, surtout ¥
— Oui, cui, ce sont de graves et bonnes paro-

t
. quelle raison vous fait

l.l soupcomaer catle,
jue vous éles b

oa
ur, de fai mdlmm une in-
qve, jom

 Pariez, monsieur
Je voudeais vous faire concevolr de la 3é-

‘“'é:w""”"“"'

opeinen

conflance m'spouvante. .. Je veu-4
| arais umlu-z-p- qualle havisa-

hm--v—n—‘-

J hm-l t

I'influence, influence méfaste! La

de | publigue, ‘aiton ol cela vieal el comment

cela unl.? Une calommie, une s0iae soffl e

déchalner coatre un e furew

Saisiren. Tombee dans Teapst de T o,
sememos diccamalion sc développe; alle doient

un besoin. Le chien en pouewel Thamme gu St

ﬁ‘.‘.ma et mu;;' e ol
alus

charges

I:l:muml_h—h

a'arsiwe

..u..f il Justice? Stk
. u modertie donnies 4ux savestd
2 marcht depuin. .. Clest

ﬂ Vaves ¢ lll.

Id—*

4 swiors.




