
i la couleur de 
t râi, JBt n dieu 
les antres. Et 

H l'aboyer violemment. 
s reçu un coup de pied 

1 qu'il appuyait les pattes, 
, sur les jambes blanches 

. grand événement 
^ . . i t j a a , eu Ne des-

i 4*s deeax tond inanéne-
" ( fluapetaDMacae. 

sans les compren-
la sagesse des dieux est sans 
t dieu maigre entra dans l'assem-

pean rouge et flot-
i tous se mirent à aboyer 

; contre lui et à gronder, et 
I sautèrent vers lui comme pour 

, Alors les dieux à peenx d ours 
i grands couteaux au bout de 

et Us se jetèrent sur ceu 
ai tous les dieux a peau 

avèrent par les fenêtres. 
I revint jamais plus un seul et le 

us fut libre de se promeue* 
; chiuds et de se chauffer 

« S i 
l'«lr da 

V o u s i 

H Mt tout aiuwi indiqué d. 
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• tours 
.JeursJ 

il vécut depuis lors 
nsjftâtaaunt heureux. 

Edouard D'HOOOHE, 

«IRONIQUE SŒENTIFIQUE 

I V u a t r a c t q u i v i e n t d ' ê t r e r é p a n d u e n 
a V a l a j m s s o n s c e t i t r e t e n a i l l e r : Portez-
• s a * avant ( A n v e r s , l i b r a i r i e n é e r l a n d a i s e i 

• r u n s o n e k s q u e h i s u s r e c o m m a n -
q s r ' e n v a l i r e d u e s a u d o c t e u r 

L a q u e s t i o n d e s f e n ê t r e s o u v e r t e s 
n u i t e t J o u r . L u s i m p u r e t é s d e 

F u i r . f Y i — • ! • p r a t i q u a s . 

• eut i l e userai d a • s i n e » e s il v i t 
s e n s 

t M t r o u v e , d e t * u n t é , d e l ' e u t 
e s e l o c a l i t é , du o o c f a r t n b l e de s e c 

d e S e s m o y e n s d ' a l i m e n t a t i o n 
• S » p e r t u r b a t i o n s a t m o s p h é r i q u e s 

raeisf q u e l e m i l i e u 

i l a ê t e s néoasaairu s n o t r e 
I f a s > . Mai» par l 'air a o u i v i e i 
i f e u l e d e m a u x et de m i s è r e s q u e 

r l d a n s n o s p o u m o n s , l o r s q u e 
' l a s a n g v e i n e u x — s a n g qui a s e r v i 

c h a i r s — e n s a n g artér ie l — s a n # 

n o u s - m ê m e s . 
I r e s p i r e n t c o m m e n o u e . 

a n s c a o e e i r e t e n i r , car b i e n l o n g -
i a r a — e t b i e n d u s g e n s y a j o u t a n t 
— q e e l a s a r b r e s e t l e s p l a n t e s 

t u n e r e s p i r a t i o n da n n i t d i f férent* de 
t | e u r . II é ta i t a d m i s que l e s v é g é t a u x 

" la n n i t u o g a i m a a v a i s , a s p h y x i a uo, 
l c a r b o n e D e IA, l a cra in te q u e l 'on 
'air d o s o i r e t de l a n u i t 

| l ' h a b i t u d e d ' in terd ire l e sé jour d e s 
i t e s e h a m b r e s à c o u c h e r et d e 

l e s f enê tre s de c e s 
it. O r , o n s a i t d e p u i s 

• q u e las p l a n t e s n 'ont 
n v a i a e i n f l u e n c e . 

l a a a i t , à part « n e d i f lôrenee d e 
i d i n a r * p a s d e 

s a i t , à part « 
i ' h u m i d i t é , n 

d i s p o s l e 
t a n d i s q u e c e u x qui d o r m e n t d a n s u n e c h a m 
bre b i e n c l o s e s e l è v e n t à d e m i - a s p h y x i é s , l a 
tète l o u r d e , d e m a u v a i s e h u m e u r , s a n s appét i t 
b i e n n e t , p a r l e fait qu ' i l s o n t r e s p i r é p e n d a n t 
la n u i t u n a ir i m p r o p r e d o n t i l s a v a i e n t e n 

Eau d a t e m p s u t i l i s é tout l ' o x y g è n e d i s p o n i -
ts . O n n e m a n g e p a s d e u x fo i s l a m ê m e 

t a r t i n e , p o u r q u o i f a e d r a i t - i l r e s p i r e r d o u x 
fo i s l e « n ê m e a i r ? 

Q u e la c r a i n t e du froid n e v o u s r e t i e n n e 
pas S i v o u s 6 tes bien c o u v e r t s , o u v r e * v o s 
f enêtres b ien l a r g e s ou b i e n , s i v o u s d o u t e z , 

plus l a r g e m e n t q u e la s o i r p r é c è d e n t . 

E n f a n t s , t e n t â t e s , v i e i l l a r d s , m a l a d e s , e o n -
ra leseanta , n 'ont q u e prof i t à re t i rer da c e 

P r e m e e d e l ' a i r , b e a u c o u p d ' a i r 

nde. il 

v o u s e n a v e z b e s o i n , s u r t o u t l o r s q u e v o u s 
a v e z b i e n t r a v a i l l é 1 

D ' a u c u n s t r o u v e n t t é m é r a i r e d e s ' e x p o s e r 
a i n s i a u froid p a r l e s n u i t s d ' h i v e r . 

R e m a r q u o n s t o a t d'abord q u e , d a n s l e l i t , 
l ' h o m m e n'a j a m a i s froid, à c o n d i t i o n d'être 
b i e n c o u v e r t . 

E n q u e l q u e s m i n u t e s , i l s e prodi 
l i t « n e a t m o s p h è r e c h a u d e q m — 
c o r p s d a n s « n e c h a l e u r n o r m a l e 
fait p r e s q u e p a s d e déperd i t ion 

e n f o n c e r le c l o u d e s « f e n ê t r e s 

d e s o r g a n e * e t d e s t i s s a s d e s dffféret] 
t i es d e l ' i n d i v i d u . C e t rava i l e s t u n e v é r i t a b l e 

N o t r e c o r p s brû l e l e s a l i m e n t s 
s u e n é e s lu 
p o ê l e , fl e n reje t te l e s r é s i d u s (par l a s u r i n e s , 
l a s u e u r , l 'air e x p i r é , e t c . ) O r . u o u r l e s brûler , 
pour d é v e l o p p e r «V l e e h a l e u r . t l faut d e l ' o x y 
g è n e , ce g a z i m p o r t a n t , l 'an d e s c o m p o s é s de 
l 'air a t m o s p h é r i q u e . 

T o u t l e m o n d e s a i t q u e c 'est e n v a i n que 
l'on t e n t e r a i t d ' a l l u m e r u n f e u d a n s u n e p l a c e 

Sr ivée d ' o x y g è n e . E h b i e n , i l e n e s t d e m ê m e 
a n s n o t r e m a c h i n e h u m a i n e : p a s d'air, p a s 

d ' o y x g è n e , p a s d e c o m b u s t i o n n o r m a l e e t , p a r 
~ i s é q u e n t , p a s d e c h a l e u r I II e s t d o n c ra

i n e ! d e d i r e q u e l ' h o m m e q u i , e n d o r m a n t , 
r e s p i r e u n a i r p u r , r e n o u v e l é , c o n t e n a n t de 
l ' o x y g è n e , p r o d u i r a p lus d e c h a l e u r , a u r a 
m o i n s froid q u e c e l u i qui d o r t d a n s u n e c h a m 
bre f e r m é e , d o n t l ' o x y g è n e a é té u t i l i s é e n 
g r a n d e p a r t i e p a r l a r e s p i r a t i o n . C'est ce q u i 

l i t é s e n fait d e s l i e u x p r é c i e u x pou 
g u é r i s o n d e m a l a d i e * t r è s 
l a p h t i s i e poli U I M / T D » ^ 

t r é a l i t é . 
e l ' h a b i t a n t d e s v i l l e s , pa i e , 

n é v r o s é , a n é m i é , vo i t au 
s e n s i b l e 
cœnr àt 

e s t t rès a c t i v e d a n s cet te part i e du c o r p s , 
s e refroidi t p o u r a i n s i d i r e p a s . O n p o u r r a i t , 
d 'a i l l eurs , la r ecouvr i r du b o n n e t d e c o t o n , l e 
c a s q u e à m è c h e d e n o s p è r e s . M a i s c e t t e p r e -

• ; • s y s t è m e ? N e v o n t - i l s p a s souf-
p l u s q u e n o u s , du froid ? 

A b s o l u m e n t p a s . N o u v e a u p r é j u g é à c o i 
battre . 

Il y a q u e l q u e t e m p s , je l i s a i s un artirul 
d'un j o u r n a l q u o t i d i e n , d a n s l e q u e l un jov 
naujste s ' a p i t o y a i t s u r l e sort d e s m i o c h e s qi 
l 'on p r o m u e * e n p l e in h i v e r d a n s d e p e t i t e s 
v o i t u n s o u s u r l e s bras d e s b o n n e s et d e s 
m a m a n s . N o u s a n t r e s , d i sa i t - i l , e n m a r c h a n t 
v i t e , n o u s a v o n s toutes l e s p e i n e s du m o n d e è 
n o u s réchauf ler . . . c e s p a u v r e s pe t i t s , i m m o 
b i l e s , d o i v e n t g e l e r s o n s l eur m a n t e a u I 

T o u t d'abord, obez l ' en fant , m ê m e i m m o 

bi le , U s e produ i t o s e c ù s l e u r p l a s g r a n d e 

« n e e u e s l 'adul te , p e r c e q u e l e ' 

d e n o t r e v i e o e l e o e r o i s a e m e n t 
p l a s g r a n d . Et p l u il y a d e t r a v a i l , p lus il 
y a d e d é v e l a p p u u c a l d e c h a l e u r . 

D e p l u s , c h a s l e pet i t e n t e n t , l a s e n s i b i l i t é 

l le m o m e n t 

l ' en fant , s e s n e r f s , 
t v i e c o m p l è t e ; i l s 
p e r ç o i v e n t q u e d e s 

é v e i l l e s 
é m o u s s é s e t 

q u e l e s e n f a n t s s o n t e n 
éal i té p l u s r é s i s t a n t s q u e les p e r s o n n e s 

O n a s o u v e n t fait à ce p r o p o s d e s o b s e r v a -

ie f e i a 

jst c o n n u que d e s e n f a n t s n 
i e n t e r r e v i v a n t e c o n U n u e n t a vivi 
k t e m p s b e a u c o u p p l u s l o n g q n e i 

i d é m o n t r é que l e s ê t r e s qui 
ê t r e s c o m p l e t s 
v i s du m i l i e u ___ ibttité 

d a n s l e q u e l U s v i v e n t . 
A i n s i o n a v a u n e c h i e n n e m e t t r e b a s d a n s 
ie c u v c l l e d 'ean e t l e s j e u n e s c h i e n s v i v r e 

t e m p s s o u s l ' eau , p e n d a n t 

g r a n d c h i e n . 

T o u t c e l a . . . p o u r v o u s d é m o n t r e r q u e H 
d e l a n u i t n 'e s t p a s à c r a i n d r e e t q u e l e s c 
fants c o m m e l e s g r a n d e s p e r s o n n e s t rom 

l 'h iver p a s s e r , 
g n a r d r u t i l a n t de 
l ' h a b i t u d e , c ' e s t l ' e n d u r a n c e , c e s g e n s - l à 
r é s i s t e n t m i e u x a u froid q u e n o u s ! N o u s 
a u t r e s , n o u s n e s u p p o r t e r i o n s j a m a i s c e l a ! » 
E t il no c o m p r e n d p a s q u e l e c a m p a g n a r d , e n 
r e s p i r a n t un a i r b i e n o x y g é n é , d é v e l o p p e p l u s 
d e c h a l e u r i n t e r n e e t a b e a u c o u p plue c h a u d 
q u e l e c i t a d i n g r e l o t t a n t é c r a s é s o u s u n e 
p e l i s s e é n o r m e o u d e v a n t u n fou tout r o u g e 
d a n s u a b u r e a u s a n s s i r . 

E n t r e s d a n s u n e o h a m b r e d a n s l a q u e l l e 
o u p l us i eurs p e r s o n n e s o n t p a s s é la nui l 
f enê tre s c l o s e s , e t i l n e s e r a p a s besoir 
g r a n d e d é m o n s t r a t i o n pour v o u s 
d e la m a n i f e s t e i m p u r e t é d e l'a 

la p h t i s i e p u l m o n a i r e . A i n * A D e * 
JTei lmoeuuu, l e s m a l a d e s a u u i o U «< 
terr ib le m a l a d i e g u é r i s s e n t Près s o u v e n t on 
e o n t fcriezuout s o u l a g é s . . . s e * * s e « e o g u e r l 
N o t r e p a y s e s t r i c h e en l o c a l i t é s qui p o u r 
r a i e n t rendre l e s m ê m e s s e r v i c e s a u x m a l 
h e u r e u x . 

L 'a ir p e u t d o n c t r a n s p o r t e r l e s gui 
c e r t a i n e s m a l a d i e s : d e s l è v r e s é r u p t i v e s e t 
d e fa m a l a r i a , par e x e m p l e . O n c i t e l ' e x e m p l e 
d'hôpitaux v a r i o l e u x qu o n t p r o p a g é 

Q u e faut- i l fa ire p o u r é v i t e r l e s p o u s s i è r e s 
a t m o s p h ' i r i q v e s ! A é r e r les h a b i t a t i o n s d ' u n e 
façon c o n t i n u e et p r a i i n u e r s o u v e n t d o s ne t 
t o y a g e s h u m i d e s d e s c h a m b r e * . T e i n t u r e s , 
r i d e a u x , tapis , s o n t d e s réreptah le» d e p o u s 
s i è r e s qu'il faut é v i t e r . 

D a n s l e s p r e s c r i p t i o n s d e s r e l i g i o n s , o n 
re trouve s o u v e n t d e s c o n s e i l s qui n o n t d ' a u t r e 
but q u e l ' h y g i è n e d e l eu rs a d e p t e s . U n e s e u l e 
r e l i g i o n s'est p r é o c c u p é e de ta pureté d e l 'air : 
c 'est la r e l i g i o n m a l i o i u é t a n e , qui proscr i t 
d 'aérer les c h a m b r e s , do s u p p r i m e r ni n'do.inx 
e t tapir!, et de l a v e r f r é q u e m m e n t l e p l a n c h e r 
e t m ê m e l e s m u r s . 

conçoit f a c i l e m e n t par ce qui pi 
l ' i m p o r t a n c e qu'i l y a pour tons l e s 

f ro id , ou l e c o u r a n t d ai 

CvJtatVun m e r p j u » de 

u n d i t : « I V «m é t e n d < 
nt à l ' i d é e de que lqu 'un qi 

q u e te 
i le chaud 

SHe, u n d é f a u t d e 
n a w f l î e s , ouf " - " 

t d'air d e I 

Un , s s i m p l e r h u m e ; l o u j o u i 
l e r s a u e l 'on es t n f î o c t é d ' u i i H u m e o u rconei-
c l » se c o u r u t nui l a O c c a s i o n n é , e u l e froi< 
qu i l 'a psedont. Et n e n e n d a m , s a n s recour ir i 
d e s d é m o n s t r a t i o n s par l e m i c r o s c o p e , il es . , 
fac i le de c o m p r e n d r e par les fai ts SUS II l l l i s j g 
a u n e a u t r e c a u s e q u e l e o o t u e u t d'air s u l e 
froid : V o u s a v e z d u r e m a r q u e r , e n effet, q u e 
l o r sq u e d a n s u a m é n a g e u n e p e n s n n e « s i 
S a u g e s f e u r h u m e , les a u t r e s m e m b r e s d t l a 
m a i s o i n i u o g a g n e n t a l eur tour l ' e n n u y e u s e 
m a l a d i e . O s e r a i t - o n p r é t e n d r e q u e tons o n t 
p a s s é par l e m ê m e c o u r a n t d'air, ou s e s o n t 

N o n C e fait d é m o n t r e tout s i m p l e m e n t q u e 
le rhnnie , c o m m e t a n t d 'autres m a l a d i e s , a 

ire c a u e e q u e l e c o u r a n t d'air et l é 
H qu i p r o u v e s a c o n t a g i o s i t é . D'aiJ-
o m a r q u o n s e n p l u s que l e s pei s o n n e s 

l e u r v i e d u r a n t , a u x c o u p s 
J vent , i 

e c a m p a g n e , l'ai; 
P m l e s h a b i u 
aii qui a c c o m p l i s 

panas par 
sont l 

i d* . 

t'Lr 

p a s é p r o u v é 
a g r é a b l e s e n s a t i o n d e r e s p i r e r 

pur d e l a n u i t f C r o i t - o n q u e si ce t a i r 
p e r n i c i e u x , n o u s r e a e e n t i r i o n s ce b i e n -

cet te b o n n e i m p r e s s i o n e n l e r e s p i r a n t V 

L'air pur est, en outre, le meilleur 
d é s i n f e c t a n t 

L e s maladie*; c o n t a g i e u s e s se p r o p a g e n t 
j l u s d i f h c i l e m e n t à la c a m p a g n e . C'est a i n s i 
q u e l'on peut p r e s q u e i m p u n é m e n t l a i s s e r 
jouer e n s e m b l e , a u bord d e l a m e r , d e s 
e n f a n t s a t t e i n t s de c o q u e l u c h e e t des e n f a n t s 

c o n t a m i n é e . L a m a l a d i e n e s e p r o p a g e 
p a s d a n s c e s c o n d i t i o n s . O n sa i t c e p e n d a n t 
a v e c q u e l l e fac i l i t é ce mat qui tue t a n t d e 
p a u v r e t s v o y a g e de p r o c h e e n proche d a n s l e s 

lents 
r i c h e s s e e n o x y g è n e , mai» sur tout à oe f a i t 
qu'il n e c o n t i e n t q u e très p e u de p o u s s i è r e s . 

L e s p o u s s i è r e s d e l 'air , p o u s s i è r e s i n e r t e s 
i v i v a n t e s ( m i c r o b e s , b a c t é r i e s , a m c e b e e ) , 
n i l a c a u s e d 'une fou le d e m a l a d i e s . 
B i e n d e s m a u x , q n e l 'on a t t r ibua i t j a d i s e u 

froid e t a u x c o u r a n t s d'air , o n t é t é r e c o n n u s 
p r o v o q u é s par l e s p o u s s i è r e s a t m o s -

d e r n i e r s temps, n n a fait d e s a n a 
l y s e s d'air t r è s i n t é r e s s a n t e s , e t l 'on s a i t 
m a i n t e n a n t q u e l'air d e la v i l l e , l 'a ir d e s 
a t e l i e r s , d e s c h a m b r e s n o n a é r é e s c o n t i e n t 
j u s q u ' à 10 , 2 0 e t 30 m i l l e pouss i è i - e s par c e n t i 
m è t r e c u b e , t a n d i s q u e ce t t e é n o r m e p r o p o r -

i s e rédui t à p r e s q u e r ien a l a c a m p a g n e 
la m o n t a g n e e t au bord d e la mer . 

M n e ré f l éch i t pas a s s e z à, l ' i m p o r t a n c e de 
l a pure té d e l 'a ir , et . d a n s n o i r e v i e h a b i 
t u e l l e , n o u s c o m m e t t o n s c o n t i n u e l l e m e n t d e s 

i h y g i é n i q u e s . 

n o u s s e c o u o n s o n n o u s b r o s s o n s n o s 
e n t s à l ' in tér ieur d e n o s h a b i t a t i o n s , 

b r o s s o n s m ê m e d a n s la plue 

c h a s s o n s s u r l eurs a s s i e t t e s des m i l l i e r s 
d e p o u s s i è r e s ! 

V o u l e z - v o u s a v o i r u n e idée du n o m b r e d e 
S p o u s s i è r e s f R e g a r d e z l 'air d e votre c h a m 

bre l o r s q u ' u n r a y o n de so l e i l p a s s e s e u l p a r 
fonte d e l a f e n ê t r e e t v o u s e n verrez vo l 

t iger d e s m i l l i o n s . 

L e s c o n t e n t s d'air s ' é t a b l i s s e n t p a r l e s 
f i s s u r e s dos portes , d e s f e n ê t r e s , p a r l e s c h e m ' 
n é e s , par dos v e n t i l a t e u r s s p é c i a u x . 

J a m a i s , o n e c h a m b r e n e doi t ê tre f e r m é e 
h e r m é t i q u e m e n t . II faut q u e l 'air n o u v e a u 
p u i s s e y pénétrer par q u e l q u e c ô t é . D e p l u s , 
u n e vent i la t ion part ie l l e n e suffît p a s ; i l f aut 
q u e très s o u v e n t , l 'air so i t r e n o u v e l é e n b loc 
p a r u n e ouver ture l a r g e d e s f e n ê t r e s e t d e s 

- ' - ', q u à ce t t e Condit ion q u e l e 
o i n s d e l ' a p p a r t e m e n t e s t 

r e m p l a c é par un air p u r . S a n s c e s p r é c a u t i o n s , 
u n e p lace q u e l c o n q u e n e l a r d e p a s à « s e n t i r c o m m u n i q u e n t 
l e r e n f e r m é , « c'est à d i r e à ê t r e p r i v é e d 'oxy
g è n e e t r e m p l i e de g a z a s p h y x i a n t . E l à p l a s 
for te ra i son do i t -on s e s o u v e n i r d e ce t t e 
v é r i t é h y g i é n i q u e lorsqu' i l s ' ag i t d e e h a m b r e s 
d e v a n t conten ir un g r a n d n o m b r e de p e r s o u 

N o u s voilà 
f e m m e s qui 
e n t r e b â i l l e r 

i r ! N o u s 
r e n f r o g n e ! 

C e pa ir 

s d é c o l e s , s a l i » 

vo i là l o i n de s e s i m a g i n a i r e * qu 

Brrihîe p h t i s i e , l a t u b e r c o -

s à t o n s l e s i n s t a n t s , e n 
ir p a r e t r e v i v i f i a n t a n l ien 
i m p r o p r e à l a n o u r r i t u r e 

O n u rak'ulé qu 'un h o m m e a b e s o i n , p a r 
e a r e , de 25 m è t r e s OUUSS d'uir n o u v e a u . O n 

c o n ç o i t avot que l l e m p ï d i t é u n e p e r s o n n e s e u l e 
u t i l i s e tout l ' o x y g è n e d i s p o n i b l e d a n s u n e 
c h a m b r e ferimV, et c o m m e n t il s e l'ait q u e d a n s 
t é s é c o l e s e t les l i e u x p u b l i e s l'air m a n q u e m a l 
g r é tous l e s s y s t è m e s de v e n t i l a t i o n p a r t i e l l e , 

'y a d o n c p a s d ' e x a g é r a t i o n à BRUaUBUr, 
pour l e s o n f a n t s , d e s é c o l e s e n p l e in a i r , e t , 

; de lu s c i e n c e h y g i é n i q u e . 

Las « couvants d'air 

l e s fravet l -c o c b e i s , l e s i a c t e u r s , l e s m a 
l e u r s d e s c h a m p s souf frent 
vent (pour n e p a s d i r e du tout) dn r h u m e q u e 
l e s p e r s o n n e s o b l i g é e s d e s e tenir d a n s l e s 
a p p a r t e m e n t s c l o s e t c h a u f f é s . 

L o r s q u ' u n r h u m e v o u s accab le , n e cra igne ; 
p a s l'air vif; courez l e nez a u v e n t e t voui 
é p r o u v e r e z p lus de s o u l a g e m e n t qu'en s é j o u r 

D e m ê m e , l 'eau fro ide v e r s é e g o u t t e I g o u t t e 
d a n s les n a r i n e s au m o y e n du d o i g t q u e 1' 
p l o n g e p r é a l a b l e m e n t d a n s n n b a s s i n d'ei 
produit un m i e u x très s e n s i b l e , surtout si 1' 
répète l ' opérat i sn s o u v e n t . E n sera i t - i l ait 
ni le r h u m e a v a i t p o u r c a u s e l e c o u r a n t d': 
e t le f r o i d ? 

A i n s i d o n c , l e r h u m e é t a n t c o n t a g i e u x , i l 
e s t de la p l u s é l é m e n t a i r e p r u d e n c e de p r e e 
d r e c e r t a i n e s p r é c a u t i o n s af in d e n e n i a « • 
g r a t i f i e r l e s p e r s o n n e s d e l ' e n t o u r a g e 

„(.!,,» 
leur m a l i n é w i t a b l e m e n t . 

ï? «garons pa r le nés 
r e s p i r o n s ne doit p a s 

inisage rend d e g r a n d s s 
c o i t f a c i l e m e n t . C'est la i o n c t i o n du nez d e 
l 'opérer , e t c'est pour c e l a a u e l e n e z es t g a r n i 
i n a V i e e s e s o e M d e p e t i t s p o n s . L e net c o n s 
t i tue l 'oMvermreQe l 'appare i l d e l à r e s p i r a t i o n . 
C'est d o n c p a r l e n e z qu' i l t a n t toujours r e s 
p irer s i n o n par la b o u c h e . 

irai sssuÉussJ p u - u b o u c h e 
xDosées A t o u t e s l e s m a l a d i e s d e l a 

.. d e s b r o n c h e s e t d e s p o e u u u i i , p a r e s 
q u e l e s p o u s s i è r e s d e l 'air , p o u s s i è r e s i n e r t e s 
ou m i c r o b i e n n e » , p é n è t r e n t f a c i l e m e n t d a n s 
l 'apparei l r e sp ira to i re , 

S o u v e n t c h e z l e s e n f a n t s e x i s t e l 'hab i tude 
! tenir ta b o u c h e o u v e r t e , c e qui l eur d o n n e 

toujours u n a ir •• bébéte .a Cet te tabituôe p e u t 
Imhi tuoe , m a i s e l l e p e u t ê tre 
e s t s o u v e n t l e c a s , ht o o n s é 

q a e n o e d 'une m a l a d i e i g n o r é e du n e z ou d e l a 

g o r g e , 

s l a c ; qui 

l ' o r g a n e r e n d a n t difficile l a r e s p i r a t i o n p a r 

mate. 
L ' h a b i t u d e p e u t ê t r e c o r r i g é e p a r l e s c o n 

s e i l s , la p e r s u a s i o n et le bon e x e m p l e . D a n s 
e c a s , l ' i n t e r v e n t i o n d u m é d e c i n e t 
H du c h i r u r g i e n e s t n é c e s s a i r e . 

lïMei- e h a q u 

d e m a n d e , par conséque i 
s p é c i a u x . Il e s t b o n de le e u 
m ê m e de p r e n d r e l ' h a b i t u d e de r 
jour un p e u d'e s a l é e ( u n e 

d e se l pur pour un l i tre 
p r o f e s s i o n v o u s e x p o s e à 

les p o u s s i è r e s , i l faut r e d o u b l e r 
d e p réca u t io n s . 

p a s de r e s p i r e r par l e n e z . y 
é v i t e r o n s par l e fa i t b i e n d e s m i s è r e s 

p p r e n o n s a u x e n f a n t s à faire d e m ê m e . 

LA CRAIHKR fOffLHRI 

BERCEUSE BLEUS1 

d e U a e r l e l HOWTAVA 

C é ta i t d e u x a m a n t s 

Q u i r ê v a i e n t d ' a m o u r s l o i n t a i n e » ! 
C'était d e u x a m a n t s 
Q u e r e n i a i e n t l e u r s parent!*. 
t t s s 'en s o n t e l l e s •'• 

S u r u n e barque f r a g i l e , 

S u r t e s g r a a s k note b l e u s 
I l s t e n t è r e n t l ' w e n t a r e , 
S u r lus g r a n d e nota b l e e a . 
L ' a v e n t u r e d'être h a s r t w 
M a i s le v e n t l e s p r i t 

C o m m e i ls é c i r a a g e a i e n t l e u s » l i r a i ; 
M a i s le v e n t l e s pr i t 
D a n s un tourbi l lon m a u d i t . 

P r è s d a n o n n ' a e n p a s p e u r , s 
L ' a m a n t e , à c e s m o t s . 
D i t : • M o n oceur n e p i n s d a i e r . 

D i t : « C'est u s a d e n u s n u i » 

L e u r v o i x s ' é te igu i l 
T r è s d o u c e d a n s l a ra fa le , 
L e u r v o i x s ' é t e ign i t 

E t se perdit d a n s l a nu i t . 
T o u s d e u x , e n s a i m a n t . 
S o u s i e l i n c e u l ntoa d e s v a g a e s . 

Eâ<SRâ&$H3J/S 

N° 63 

Quoique 

ÉNIGME 
• s u i a r c A o n s e s d e s r a n g * 

l i n e g s t u ; 
D e s e p t f r è r e s a m i s n o u s s o m m a s l a figure , 

I n t e r p r è t e s d e l a n a t a r e , 
N o u s s a v o n s e x p r i m e r et l a s hum» e t tes taaax . 

s i g n a l q u i , d'abord n o u s o u v r a l a barrière. 
S e r t à n é e s unposet ' las l a i s 
P r e s c r i t e s & notre carr ière . 

MÉTAGRAMME 

entions juste* des dmiws }rmtm 
N» 51. - ENIGME (Sonlier) 

Ont trouvé cette stuaswau : M s t h r u t e Jeulatn; 

a T i h e ; G. L . X . , * R o u b a i * . L u . . . 
M a r q u i s e , â F î v e s . 

N° 5 2 . - MètTAGRAMME {Libre. Livre, -
Ont trouvé eSUU solution : U n e Ant ic lér ica le , 
W a z e m m e s ; N o é m i e f t o m e r i e s ; Flornnoe 

_ h a l e n i p i n ; un j e u n e s e r g e n t , â V a l e n c i e n n w ; 
L. A . V . , à S a m t - M a u r i c e ; B e r t h e D . . . . a 

F E U I L L E T O N 

TRENTE ANS 
LA VIE D'UN JOUEUR 

* u t s u u u u i p e u r H e n r i I f i t x m r t 

M tira «eu portefeuiUt d t i a poche st en 
tartèt e s bil let de b a n q u e . 

— Cinq c e a t s francs, dit- i l , , ne «eus feraient 
s t a s d o u t e s a s de pe ine , à l 'heure qu'il e s t , 

— i e s a i s a s j è , dit-il ; l ' e s t tous l i r e que 
a w Beftsue se t a v e a s e t que , dés qu* voua U 

• s u u u W s è s r n , j e saurai désarmer le 

^uîsTKait d c f s g é e auss i tôt , le traitant 

Il l e r a l f r s p s a u v o l et voulut la forcer i le 
reprendre . 

S o u d a i n , la porte l 'ouvrit . V a l e n t i a a p p a r a t , 
le bonnet de pol ice sur l 'ore i l le . 

II avait e n t e s d s le cri de sa m a î t r e s s e . 
A sa v w , le banquier r e m i t son bi l let en por

tefeui l le et sa luant r e s p e c t u e u s e m e n t : 

i Valent in (ni barra l e 

a u r a i t - e l l e é t é iasul -

h o m m e r e v i e n n e 
— N o n , V a l e n t i n , j a m a i s ! 

— Vous avez e a t e a d u , t è t e A'Albocke, d i t 

o r d o n n a n c e du c o l o n e l 
i G e i m a o v . j e vous ferai d e s c e n d r e l 'escal ier 
r la tète Les .Mlemunds, ça m e conna î t , j ' e n 

dégr ingo la q u e l q u e s - u n s ; j ' e n d é g r i n g o l e r a i 
core , s'il plaît k Dieu l 
Le banquier kar l W a r n e r s o r t i t . 1e rage e s 
Mr. p l o t earis et p l tu h a i n e u x q u e j a m a i s I 

d e v a n t U por te . 
> de G r a m m o a t , dit- i l a u cocher , un 

superbe gai l lard attablé d'une l ivrée éblouis -
peur l e s g o g o s . 

Le c h e v s l dut a l ler au pas , à cause d'un e m 
barras de vo i tures . 

En face de lu i , d a n s un s i m p l e Gacre, W a r n e r 
sperçut un h o m m e encore j e u n e , e u s traits l ins , 
à la to-irnure d i s t i n g u é e . 

— T i e n s t peost-L-it , R o d o l p h e d'Hêri-ourt ! . . . 
où va-t-i l par là ? . . . est-ce que p a r hassrd ! . , . 

Il descendi t de voi lure et d o n n a l'ordre au 
cocher de l 'a t tendre . P u i s , t raversant la rue. il 
fila, le m o u c h o i r sur la f igure, jusqu'à l s m a i 
s o n s i tuée en face du 336. 

U , i l se blott î t sous une 

S e s s o u p ç o n s i 

p o r t e e t at tendit . 
t p a s t r o m p é : l'avo 

c t t d H e n c o u t s e fit arrêter à l'hôtel où la fa' 
mi l le de G e r m a n y étai t venue chercher un abri 

- A h ! a h ! fil l 'Al lemand a v e c une ioie fé
roce; ce t t e fo i s , je t i ens m a v e n g e a n c e f 

W a r n e r n ' ignorai t pas la j a l o u s i e q u e Geor 

i fe ia , le c 
i dé jà gr isés par l e lutte , 

i, d e s m e n a c e s . 

flots de 
: é c h s p o e r des e x c l a m a -

su s o j s t de Rodo lphe , quand 
la c o n v e r s a t i o n se t o u r n a i t 
f e n d u e s p s r le cé lèbre a v o c a t . 

Il fut d e s p r e m i e r s k s a v o i r leur broai l le et à 
n e d e v i a e r le m o t i f r e n t a b l e . 

Q u a a t à douter de la vertu d 'Amél ie , W a r n e r 
é ta i t trop S a pour e n arriver l a . 

L e j a l o u s i e n e l 'en t ena i t p a s m o i n s . El le lui 

consola i t s a n s doute , lui offrait l'appui de sa for-

Kt peut-être t i rera i t - i l , pour ht « e c o s d e fo is . 
de i o n escarce l l e , le* c e n t mi l l e francs réc lamé* 
car l'usurier e u c o m t e de G e r m a a y . 

C o m m e n t e m p ê c h e r ce la f W a r n e r se le d e 
mandai t , et lorsara'il se posa i t des prob lèmes de 
ce ftenre, il n e tarda i t pas b les ré soudre . 

Trois j o u r s après , il faisait maarcérer t Cl ichr, 
en »prtu d'un j u g e m e n t pris depuis un m o i s , 
l'un de s e s débi teurs , le b a r o n de Larno i se , v ieux 
| k 'le f a m i l l e , déshér i té , répudié par les s i e n s 
pour avoir gaspi l lé , de l eur r ivant , plus qu'il 
n'svait k t o u c h e r après l eur m o r t . 

Tn'nbé aussi bas que pnss ib le . l e g e n t i l h o m m e 
mi . s n ia i t , m o y e n n a n t finances, a se la isser 
incarcérer pour survei l ler Georges qu'il c o n n a i s 
sait de l o n g u e d i t e , et savoir a d accepterai t l e s 
bienfaits d e R o d o l p h e d'Hé ri court . 

Tous d e e x passaient de l o n g u e s heure* k 
jouer au p iquet . Malgré le m a l que lei 

projets, d e n t il s ' empressa i t de tenir W a r n e r s u 
courant par des let tres fréquentes . 

Ce dernier apprit ainsi que Georges ne c o m p 
tait nu l l ement sur R o d o l p h e , ma i s qu'il espérai t 
e n Dcrtnont, si la c o m t e s s e allait le retrouver 

reverrs i t peut-être puis , qu'elle pla iderai t l a 
c a m e de s o n mar i et la gagnera i t à coup sur, 
transporta W s m e r d e fureur. 

Haisqu'ii n e pouvait posséder A m é l i e , i l é t a i t 
a perdre Georgi 

i que R o d o l p h e , par 
M secrè tes qui o n t 

ie voya ien t , i l serait facile d e 
déi-hi iuer s - i r e u i in eengaaoe d'un fou, tel que 
ce courte de auuUtnUt. p r o m p t à agir sans pren
dre le ternes de l s ref lexion. 

i n f o r m é que, depu i s quelqut 

: ,le i 

Rodolphe v c n a i t d e t e m p s à autre , le 
i, c h e i l a ' c o u v e u s e . Il en conclut que d e s 
'irparier» s 'engagea ient en tre e u x e t q u e 11**-
[tut r a i s i n devait c h e r c h e r e n t è M ' » p o a r s s u -

r Georges maigre lu i . ^ 
Il «tait t e m p s d'agir ; nssss q u e f a i r e ¥ L 'uso -
» ttl.thmengen ne laisserait pas sortir de 
l en t son débiteur. Bah I W a r n e r M 

moyen l e s 'évader, s'il avait n o s n o e v e l l e 
lie a c o m m e t t r e dans Par i s . 

a c h e v é de li 
Retraçons cet te s cène . 
Georges jouait au w h i s t dans la sa l l e omn-

m u a e quand son gardien l 'avertit qu'un v i sas se 
désirait le v o i r i m m é d i a l e m e n t . 

— S o n n o m ? d e m a n d a le j o u e u r . 
— Monsieur d 'Hèncourt . 
— Lui ! s'écria le eofflie e a yeumt t e s cartes 

tab le . Je v o u s d e a t a a d e o a r i o n . m e s e u u r » 
I s'agit d u n e visite in téressante à plus 

l i tre . A toa i 
Il passa dans : n lire où l'a' l'ut 

Dans la pièce vo is ine , le baron de Larnoise 
se tenai t aux écoutes , fl entendi t et put faire a 
W a r n e r un compte-rendu exact de l'entrevue. 

— Que m e v o n W »ons e n c o r e ? demanda 
Georges sur un ton de fureur c M c e a t r é e . 

— Rire écouté , r é p o n d u t l o a o t p h e . h a t - d 
m e retirer ? . . . 

Georges se garda de reconduire , i l avait trop 
hâte d'en savoir davantage . 

— Donnez TOUS la peine de voua asseoir , dtt-

— Georges , dit Rodolphe , Msae ftemay a s o i 
par apprendre votre détresse « f m ' a écri t . Vaut' 
t a i e t l r e , s u a en' i l s 'y ait peu d e doute dasa 

FETTTLLETON 

HPOGHARDË...: 
Par Ju les M A R Y 

nsnnSRB PARTIS 

M UTT BOILEiftS 
• h l s vie , alors qu'on va peut-être ans 

. T r w U sr s sk i c . . . De U u t e s que 
. U s e s u reste qu'une certaine 
l g l u l i n Sui fait e u e U e e me 
t M » Btea, don» leurs détai ls , les 

r e t a t s ma-

asafesat 

— Eh bien 1 t o u s 

Charlotte parut 

l ' ê t e s p a s en ce la d 'accord 

'avoir p a s très b ien corn-

Lea traces d u p s l s s a . . . 
e resta h é e e t é e , éperdue , l e s m a i n s a p 

puyées sur ses y a u x . 
- t s t e e p e e i t b l e T e s t - c e p o s s i b l e ? . . . 

- a v o u e s donc T t t M. Bar i l ner . 
- J a m a i s , m o o a i e a r , dit-el le s v e e d o a e e u r , 
s u y s n t ses t i n n e s , j s m a i s t SI J 'avonai i , je 

m e a t i r a i s , et je s e sais pas m e n t i r I . . . 
Ou M reconduis i t e s p r i s o n . 
LOTsejue Jean Berthefla e o e a o t le rapport de 

s u u r i f s e a et t e s e e n c h u i e i w ai graves , il en de-
'e t presque feu . 

P e n d a n t detrt jours , w n f c r i u é e h e i laf, s e 
* u n s t e r r e W o l e o U , l 'é ternel le ejoss-K 

Serait-ce vrai f C h a r l o t U I m a Charlotte 11 
P u i s une ce ler» furisuse s ' empara de lui : 
— N o n , n o a . e s s ' es t p a s v r a i . . . t f l e m'a dit 

o s jour qu'il n n e t t ere ire e s « l ie , m a i g r i t o u t I 
sut aveu, k» e s f s s > | s « a i » Il 

Mat» h i l l a i s l , bâtes I pat s e a e e s e «jes p a r 
ht amtu*. fc) r e » t s é t t i » ) i » a » astd p e u r l a e é -

H stavnu» e s s o r e a s soi U s e ssBsasaut e u a u 
* I s a a o e e e s d s Charlotte pour s e pas croire au 

rapport m ê m e du c 

d e c e rapport , • 

r la logique voula: 

qu'il [était persuadé 
conc lus ions é t a i e n t fausses et e u e l ' e i -

p'ert s 'é ta i t t r o m p é . 
Mais sur quoi a o p a y e r u n e parei l le convie

n s » f . . . B a d e h o r s de l 'sffaire R e o a t v i l l e d o n t 
! e s t e r a i t sauver Char lo t te , i l n'avait aucune 
reuve d e r m a o e e s c e de 1a pauvre f e m m e pour 
•nt e e ou i e o s c e r a a t t s o n e n f a n t . Tout c o m -

eenflae les s e t 
t o t i e u e o e o e r t d e ce» a c e u s a t i o e e . 

S e a l e c n e a t , U avai t son i t n o u r , U voya i t a v e c 
on e s s o r . 

Après l e s p r e m i e r s jour» d'effroi et d 'hébé te -

v i » u f ft n e le sava i t l 

peuvaït - t l i*Mre t r o m p é , 

• 4 pour lau rej 
arrêtera i t t o e i t p a r o i s : 

d é e e o v e r t l a s t reces da poison. 
"* p a s . . . Ci 

i m é d e c i n , . . Ne 
o e m s n t ? 

Si h a s a r d é e , si s i n g u l i è r e que fut ce t t e dé 
m a r t u e j t l h 

insu l t er , oe s e sera i t po in t e n qual i té de 

— F s effet, m o n s i e u r , j e me porte s i e n . 

- Vse iUex m e d ire e e quoi j e puis vous ê tre 
ut i l e . 

— Monsieur , dit B e r t h e h n a v e c t r i s t e s se 
s t en caressant d o u e m a i e s a p e u t r e m b l a n t e 
lea l o n g u e » pe inte» d e s s m o u s t a c h e k la 

riuloiee, j e voudra i s q u e vous excus iez t o u t 
abord l a d é m a r c h a q n e j e fam auprès de 

v o u s . . . j e voudrais que vous n'en s o y s s p a » 
t rop t e r p t i s . . . j e v o u d r a i s , s a n s , «i s û t v o u s 
parait M o u é t r a n g e , e u e vous n e m ' e s U a i e x p a s 
rigueur, e u e v e a s au seoo t sas jusqu'au bout e u 
v»ua d i sant q u e j e su i s t r è s 
élevé t z Charlot te Lsannrche . 
. _ a i en t» , e s a a d j ' 
ce fat ht d e l ' a m o u r . . . j e l'ai a i m é e p i e s t a r i 
prafoneëuMUt, d ' s e s pass ion o u l a u e ou i e m p l i t 
toute 

n t r . . . Je n e d e m a n d e pas 
l ' indulgence pour votre é tat 
bon que j e vous rappelle e u e j e ne vous c o n n a î t 
oas , et a u a v a n t fait m o n devoir e n ce t l e m i s 
s ion qui m a é l é confiée, je n'ai k en rendre 

— Ah t m o n s i e u r , j e vous l e j u r e , je n'meri-
m i o e pas votre p r o b i t é . . . Due pensée parei l le 
n e pouvsi t m e S S n à r . . . La t o a p ç o n o s r cette 
probi té , ce sera i t croire o,ue vous ê tes capab le , 
d e gaieté de cœur , de faire c o n d a m n e r n i 

« t a , a lo r s que , j 'en ta i s sur , v s a s ; 
de jo ie de la faire rendre k la l iberté 

- C e r t e s . . . N'e 1 pas plus noble de s a u v e r 
accuse que de frapper 

pable ? N'est -ce pas plus c o n s o l a n t , surtout ? 

— Oui, oui , ee s o n t de gravée et b e n n e s paro 
l e s . . . Peur tant , pourtant ' l 

— P s r l f t , m o n s i e u r . . . quel le raison vous [ait 
h é t u a r î 

— Je v m d r a i a vona faire concevoir de ls dé 

fit ie pauvre girrçvrfi ajouta, p h n bas 
— Je vendra i s «ne v e n s vous disiez : 

p a s poss ib le qi 
M'entai 

J* c o m p r e n d s votas désespoir puisque j e 
:onnais votre a m o u r , dit le docteur M a r i g a a n 

— Votre conf iance m ' é p o u v a n t e . . . Je vnu-
t se a u sa t s queue hés i ta 

, quel le c r a i n t e . . 
hra eue fei su resseu 

— » i s ^ v o o s ' t e r q u e la s e n s u e l P o M a u n 
M'a M i en iur vous eouasH sur t e s j u t e s êU 

influence né fnate l La ps t s iau 

:. T o m b é e dans t*e»pM de la feulf, «a 
> d 'nccmat ieu •« e é w e l e e e e , e l l e devient 
iu. Le ch ien pontuast i n s s n a n e «ai fuit 
r en te et d ' inusact la noule e s t hosiila 

h quiconque est s o u p ç o n n é . 

L'accuiat ion qui nat l de ht ruenear pabiiq»», 
de cet te passion in inte l l igente et aveugle qaf 
s e m p s r e des esprits , t t e n s t o r m e en charges 
U e t i b l a s les «hases t e s olu* t a s s ^ i a u n l s t . . . 
Voi là pourqsoi j'ai peur. 

e n w n ton né . 
- L e x c u * 

d te i cuses . 

; Charlotte L a m a r c h e est rasrt 

- J e a s prétends r t e n . J e s u i s s e s » vous o e s v 
lier m » p â m e paras que j e su i s seul c o u r e Uuss 
pour détendre Charlotte . J e s o i s convaincu d e 
son i n n o c e n c e ; j e sans donc convaincu que 
veas vous êtes ' t r o m p é . . . s e s e n n e fat 1 

Maricnan te contenta d e hssnuar les éseeta» « 
d e e t s e •eusse nfleneveose, B h supena]» 

d o u c e m e n t : 
- Lasntenue a v e u e s t e o j o n n i . . , e U s n'arrive 

j a s a n t s . . . f a ï U l vaut rappeler l e s M e s s s , l a s 
erreur» ealenses , qui s o n t ce s se s» autant de le -

Sas d e prudence d o n n e e t k H Just ice? Autant 
leçon» de modest ie données aux i n v e s t i ? 

- U « t a m » M « f * . . . CM ~ -
<|ù l 'xa.ilt 


