
ÛOANDJU'OUVRAGENE VOUS SEMBLE 
QtTONE BAGATELLE 

« L*ouvr»ge n é s ' qu'une bagatelle 
lorsque l'on se porte bien, » dit une 
certaine dame, « c«r alors la nourri­
ture vous donne des forces : et lorsque 
la nuit arrive, l e r ;pos et le sommeil 
réparent le corps. De la sorte le len­
demain est toujours rm jour nouveau. 
Tandis que si 1 on cet malade le tra 
vail nous semble dur, ce qui est gé-
néraleme t le o s pour les ouvriers ». 

C'est Madame Montagner qui habite 
Lorient, qni s exprime ainsi dans une 
lettre qu'elle nous adressait le 24 jan­
vier 1898. Elle parle avec quelque inté­
rêt dans le sujet qu'elle traite, car elle 
et son mari on', a trayaillcr dur l'un et 
l'autre pour faire face à leurs besoins 
personnel* et élever en même temps 
leur jeuue famille.Les choses allaient 

& peu près leur train jusqu'au moment 
où Mme Montagner perdit la santé. Le 
malheur et la tristesse entrèrent ce 
jour-là dans leur maison. 

La maladie de cette dame éti i t 
caractérisée par une perte d'appétit 
et une faiblesse grandissiute résul­
tant d'une nourriture insuffisante.Puis 
survint une toux creuse qui lui ôcor-
chait la poitrine.Elle éprouvait comme 

unesen-otiondo brûlure dans le creux 
de l'estomac, ce qui provenait de l'in­
flammation de la membrane délicate 
qui rdoouvro les parois de cet organe, 
indice certain d'une forte dyspepsie. 11 
ne faut donc pas s'étonner si elle reje­
tait souve t du flegme et de la bile 
dont la nature tend toujours à se dé­
barrasser. 

La nuit le sommeil de Mme Monta-
gner était intenompu et dérangé ce 
dont nous ne devons pas cous éton­

ner. Pour dprmlr prorond<*ment, il est 
indispsn abie de jouir d'une bonne 
santé. Dans le cas de cette dama les 
causes d'insomnie ne manquaientpas. 
Pendant la nuit, lorsque les siens 
étaient plongés dans le sommeil, alla 
était en proie à de violents accÔ3 de 
toux, ou courbée en deux par d'affreu­
ses crampes d'estomac. 

Outre tous <es symptômes dange­
reux et affaiblissants Mme Montagner 
était tourmentée et abattue par la 
constipation, ce mal si répandu parmi 
les femmes. Il va sans dire que le de­
voir des intestins est de recevoir, puis 
de chasser du système cette portion 
de notre nourrituie dont la nature n'a 
plus besoin — les cendres et le résidu 
du corps, si je puis m'exprimer ainsi. 
S'il arrive que cette opération soit 
arrêtée ou même retardée les matières 
qui se trouvent dans les intestins se 

mettent à fermenter et a produire des 
acides qui sont absorbés par le sang, 
et de cette manière empoisonnent tous 
les organes ; il en résulte bien des dé 
sordres et bien des maladies. Il ne 
faut donc pas nous étonner si la 
pauvre malade trouvait que l'ouvrage 
n'était plus une bagatelle pour elle. 
Hélas ! ce n'était pas tout. Un peu plus 
tard, au cours du progrés et du déve­
loppement de la maladie, elle s'aper­
çut qu'elle n'avait pas encore fini de 
retordre son fil, car, des douleurs se 
firent sentir aux c6tés, accompagnées 
de palpitations"^ de difficultés a r e s - \ 

Ïtirer. Toutefois, il ne faut pas que le 
ectaur s'imagine que cette dame 

avait le cœur ou les poumons atta­
qués, il ne s'agissait que de l'état des 
neifs et du sang « produits par la tor 
peur de la digestion », ce qui empê­
chait l'action du cœur et des pou­

mons, absolument comme si vous 
touchiez de la main le balancier d'une 
horloge vous en rendriez les mouve­
ments irrâguliers. 

« Tous cas symptômes », dit Mme 
Montngner, firent que je trouvai le 
travail bien dur mais la nécessité 
m'obligeait A lutter de m o i mieux. 
Mes moyens ne me permettaient pas 
d'abandonner la partie.Gommej'avais 
une famille nombreuse à élever je 
m'efforçais de prendre des remèdes 
dans l'espoir de me guérir. Mais tout 
était inutile et je ne savais plus c.ue 
faire. Je me désolais à la pensée de ce 
qu'allaient devenir mes pauvres en­
fants. Un jour que je me plaignais à 
une de mes voisines, elle me dit : 
Pourquoi n'essayez-vous pas la Ti­
sane américaine des Shakers, je suis 
sûre qu'elle vous guérira, car elle a 
guéri des maladies comme la vôtre que 

les médecins ne pouvaient pas guérir, 
voilà ce que me dit celte brave remme.1 

« Je suivis son conseil et bien m'en* 
prit. La Tisane des Shakers a gutfrft 
les douleurs dans la poitrine, ansî l 
que la toux, la lassitude, la constipa* 
(ton, les palpitations, 1 asthme et la 
dyspepsie, qui, à ce qu'il parait, était 
la cause de tous ces m i u x . Actuelle­
ment je reconnais e î toute franchise!' 
que je suis redevable de la vie et de la 
santé à votre bienfaisan e Tisane amer 
ricaine des Shakers. » (Signé) Mme 
Montagner, 66, rue de l'Hôpital, Lo­
rient (Morbihan), le 24 janvier 1898. 

La signature ci-dessus a été léga­
lisée par M. Morvan, adjoint au maire 
de Lorieni, 
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ASSURANCES SUR E*A VIE 
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P A R I S 
J . a r a . l a ia . t lcUeB, donnant l es Cours de toutes le» 

Benreea d e Commerce . Annonce* e t A b o n n e m e n t s reçu* a, 
la Soc ié ' .ô G é n é r a l e d e P u b l i c i t é , 2 8 , R u e F a i d h e r b e , 
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CIBILS 
Extrait de Viande 

Demandez dans tous les Cafés un 

POKER Q U I N Q U I N A 
Le meilleur des Apéritifs 

Pour les eontma/ideJ, s'adresser .• 

Lille. — G. BAILLY. 5, Square Morisson Lille. 

Donne du sang 

Dépôt dans tou te s 

EPICERIES 
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(Armes noureilts dévot***.) CATALOGUE GRATISIRT PIIAKCO. 

R I O > A P r . . l i " ' B i : i ' < i - 4 U . ' , a « . Mil» du Tentai*. P a n » 

SIROP BOLTILLIER 
Ce p r é c i e u x r e m è d e est le plu» pu i s sant spécif ique des 

af fect ions d e po i t r ine , grâce aux a n t i s e p t i q u e s a l l i é s aux 

ba l samiques et sédati fs qni en font la La e. 

N e pas confondre avec les préparat ions s imi la i re s qui 

c a l m e n t sans guér i r . — Not i ce e x p l i c a t i v e e n v o y é e sur 

d e m a n d e . — Le flacon f fr. s o ; les 0 f l fcons , 7 fr . SO 

Sea l d é p ô t : t*. H » e 1 M Soasire», LILLE 

! A u BSi%GELET 
«s. i n,,„lii1.fiivJ /?n TTniiTftitf ftRI:XRI -1 .KS 79 bis9 Boulevard du ïïainaut, B R U X E L L E S 

MAGASIN ÔTBIJOUTEME 
Nouveautés 

l'étalas» 
I Articles or et argent contrôlés 

Maison défiant toute coneurrem e — V» 

— — 

Vcliat au comptant 
de 

TOUTES ESPÈCES 

d« MARCHANDISES 
e o s o l d e s 

S'adreiser ou écrira avec 
détail 

Si, rue Ban-tte wm, '• 

SYPHÎOS 
VICE8 du SANG 

• • t r i i g a a n a r c e p a r Isa 

MÉTHODE VÉGÉTALE 
d a D o c t e u r C . S T A E S 
N o t a — 1 «docteur C. S T A B * . 

Éa Ba i* i eux - l ex -L i l l * (Nord), 
répond gratuitement à tonte* aaa 
taures qui lui eonl adressées a* 
aajti- delà maladie . 

citAKoa niacaânov 
Brocanx* v a u i sas- rtfisas»eS 

" LHiEfi PERDU 

HOTEL VICTORIA 
BRUXELLES, Rue Auguste Orts, BRUXELLES 

e o fne-e lm B o n n e 

Ckarnbres à p a r t i r d e 2 fr. 5 0 . - E c l a i r a g e é l e c t r i q u e 
S e r v i c e c o m p r i s . - D é j e u n e r à p a r t i r d a 1 fr. DO 

D î n e r à 2 fr. SO, v i n c o m p r i s 

AUX FUMEURS DE CIGARETTES 

Par suite d'uats occasion exceptionnelle, oo'.r» Journal offre sa 
prime à M abol ies et Lecteurs le papier « l e Cyc l i s t e * t m »ri] 
suivants : 

La botte d* 100 cahiers da s» feuilles bout ambre. . 3 . 0 * 
— 100 — 100 ordinaire . . . a .50 
— 100 — M supérieur . . . 2 50 

•ert sa plus par cetis posta) 0 .60 

C h i e n n e de chasse , r é p o n ­
dant au nom de Miss , robe 
blanclie tacht'e feu, t ê t e m a r -
qttve feu, a é té p e r d u e d i ­
m a n c h e s o i r . R é c o m p e n s e à 
qui la r a m è n e r a à l 'Institut 
T u r b o t , r u e Soubi se ,Houbaix . 

LIQUIDATION 
de 

TÈLOS S MACHINES à COUDRE 
Pour cause de c h a n g e ­

m e n t de commerce et pen­
dant un mois s eu l ement , 
Tente de toutes les ma­
ch ines restant , au pr ix 
de facture. 

aux 

DOCKS FtXASiCO-lUFSSES 

9 7 , r u e d o la Garc f t éaba ix . 

ROBES ^ 
MANTEAUX ^ ^ ^ 

Recommandé 
à nos 

aimables lectrices 

C O U P E 
et 

Trmil soignés ^ ^ > 
± t ^»*V l M Maison, ne travail-

• * * ^ \ r tant qu'au comptant, p e u t 

eV ^ a ^ ^ faire un p r i x modère, tout en 

^ Ç » ^ garantissant une coupe élégante, 

V un travail soigné et de bon août. 

« a , B u e d e s C h a m p » , R S J I B A I X 

•aWa«HSB«sa>jsjsfjSBBjstBjsaasfjsjss>^^ 

Le Journal l'Bgaiite de 
Roubaix-Tourcoing a l 'a­
v a n t a g e de prévenir le 
public que par suite de 
l'agrandissement de s ate­
lier» de l'aaaapartaaeMPte ™ 
< m t l « r e et de Pin stalla-
tton de nouve l l e s machi­
nes perfect ionnées, l e s 
commandée d'impression 
de toute) nature qui lui 
seront conf iées seront 
exécutées avec la plus 
grande célérité e t avec 
tous l es so ins <\ia rablea 
et * uea pr ix l e s plus 
avantageux 

« e — « * « * » 

Attention ! dans votre intérêt, arrêtez-vous ici! 
ET LISEZ LE 

NOUVEAU TARIF D'HIVER OE LA CHAUSSURE COOMAHS 
F A B R I C A T I O N D E L A M A W U N 

Bottinei t o a m f s en veau cambré, extra-aemeilea cuir fort s,»5 
Bottines tiommea eo rcau méfria, élaitique. en Derbv ou balmoral claqué rasa 'J »S 
Bottines homme» en veau mégia, élasU, claq. még:s, vache ou veau vemia ou veau amer. i^A^ 
Bottines bonioies en veau tuégia Perbr ou balmoral claqua 12,+5 
Boilines homints, napolitain, en veau très fort 7,95 et y,93 

Bottines hommes, napolitain cuir 
Boilines liumines anésjis élastique ou boutoss claque* veau verni* 
Bottines hommes nu tisse élastique ou lacets, claqué* r~ " 

5.95 
M 5 
5.95 

Bottines pour Dames en mégis, boutons ou lacets avec ou sans ampeign* vernis 7,95 et 9.05 
Boiiincs pour dames mêmes en métis glacé 4 9i, mat avec empeigne vernie 6,45 et 6,95 
Bo".nespo:ic dames en chevreau glace extra, claqué* vernis «boutons ou lacets it,<5 
Bottines pour dames eu chevreau glace extra, aans ou avec eoipeigue verni*, boutons 

ou lacets, doubla peluche, talon Loi» XV '^,«5 
Bottines en tout drap a élastiques, boutons ou lacets, 6.95 
Bottine* en drap à élastique», boutons ou lacets, claqué vacne vernie 7.43 et 7,93 
Bottines pour fillettes et entants, dana toutes les séries et atout prix 

Sooltersdetout genre dcp. 2 45 jus.iue 7 95 ordinaire, le* fantames portos, etc 7,45 * H I 5 
Botlinc* bvjjiéniques en drap claque vache vernie, 3 bouclAi hommea 6,'Jô, 7.95 et 9,95, Dame* 
5,9*. 0 95 et 7 9I> fillettes •."5 enfants t -5. rafiots S.45 
Galoches et aocques. lanlaisie et ordinaire, panto-ifue* mule», (haussons confortablea etc. 
Caoutchoucs snowbouts et lawn-lein's, meilleure marque grand 8e»o»timent des guélre», de­
puis 2,9â, «ooiiers pour MM. les gurcnns île s»lle. marqu* de la maison l'Ydeal. Grand choix da 
chaussures de lux*, en cousu mvu, .abricaliou de la maison. Choix extra d* souliers iv-cli*!** 
eepui»2,95. 

SPECIALITE DES CHAUSSURES SUR MESURE 

A LA CONCURRENCE, 34-36, RUE BLANCHEMAILLE, ROUBAIX 
Alelier des Réparation» i prix réduits Fabrication ée Is Maison — Demi-gros — Détail 

•"-^••>t/lft^n»*»x«t«M*»MffsJ*^^ - - — - - — • -• ->••- -•• 

GRANDS IBAGASINS DU CHAT-BOSSU 

18, Rue des Chats-Bossus, 18, à L I t L E 

TAPÏS - C4RPF1TES - IWQlim 

L i n o l é u m depuis 1 fr. T2» le mètre carré. 
C a r p e t t e l i a n t e l a i n e , 2 m. sur 3 m., f i O fr. ̂ * » 
M a q u e t t e . lac«j i ia i '*J , tout laine, dep. S fr. O O l e m . 

IHIRENSE ASSORTIMENT. - H1EILLEUR MARCHÉ OE TOUT LILLE 
Magasins les plus vastes de Lille 

DEMANDER LE CATALOGUE ILLUSTRÉ 

GRANDE LIQUIDATION 
de 2 4 7 . 0 0 0 francs de Draper ies 

et V ê t e m e n t s confec t ionnés pour H o m m e s 
composant les assortiments du Magasin 

AU GRAND BON MARCHÉ 
î , Grande-Rue, ROUBAIX, coio delà Grande-Place 

Rabais de 40 i 70 oxo au? les anciens prix 

| O C C A S I O N S NOMBREUSES A T O U S LES RAYONS j 

La vente aura lieu an comptant et à prix fixe 

ede 9 heures du matin à 7 heures du soir^ ^ 

VOIR e È f A î f t u X AFFICHES VOIR DÉTAH? AUX AFFICHES 

LA VUE POUR T O 0 S 

i i e iaua (altos Vail 

MAILLARD 
prjl.cicn, *> obtenu de* cures 
merveilleuses par remploi da 
ses verres gradoesau silex pmr 
Ils conservent La vue à toutes 
les personnes sujettes à on 
travail d'attention le! 1rs qoe 
l'Eludiant, l'Kcclesiastitjae, le 
Médecin. V<% readenl U foref/ 
sas ïfox fatigues par le tra­
vail ou U maladie. — I* prix 
est très modeste : ! fr. 50 pour 
Pince-Nec et Lunette» de nje> 
pes ça de presbytes. 

Envoi franco cuuîrti ** 90 
en mandat-ooste. — (Io*liq»er 
l ige SufGlK 
* • * r « e F a l d b c r b e , L n i s 

STHI>! H. 

. t » B r o a o ï u , pharmssffB.. 
Lllltt, 71 , rue Nat iona le . 
v o i e Qrat l s e t F r a n e e 
SE BOITJS D ' E S S A I da 

o u d r e e t C i g a r e t t e s 
"OUFLAIRTS a r e e r,om-

•ix cert i l ic» s d ' 'gncr i sor . 

psess. iljo^ SasVa 1rs fkaraicnj 

E C O U L E M E N T S 
Recentt ou Anciens 

SUÉRISON RAPIDE ET ASSURÉ! 
par 

L'INJECTION JAPONAISE 

Prix S frases, maede. Sfr.SS 

r k a r m a H » A. F E U U I U I 

tU, rus es Perte. ULLM 

OtHS VOTRE IISTÉRET 

N N'acheter pas de 

sfoteurSaGâzl 
o u & t * S T R O U C 

SSUas* ttatnm.ccijr / * r i l **f 
CS>AII>0UM s> 

BERTHIEH-WALLETI 
33, Bue de Belle-Vue, i 

IMPUISSANCE 
per tes s émina le s , ineont i -
S)«DC» d 'ur ine . ssuértaosj 
awissarÀ. fM>r l e . pi lu le» 
r E K R M L L K P r i x * tr., 
• aro i franco contre mandat, 
e h a r m a c i e de ta Porte d« 
Parts , A. FERRAILIJ î . r>i~ 
•Je l>aris. 2 8 3 . UbLÎ". 

fîmiîiinnpw 
Geire UtrduuMl-TatUesr 

Réparations. Transformation»» 

A.-J. BOSARD 
Ooin d e s r u e s An D r a g o B 

e t d e s A n g u s t i n s , LIL.I .B. 

1 3 8 , B u e d e V B p e u l e , 

B O U B A I X . 

k NOS AMIS! 

temindez au bureau du jouinal 
La Peuple 

COIWPTJÉ-RENDU 
Congrès Inttruatioual 

Ouvr ier atoelal is 'e 
tenu h Bruxelles du 16 au 23 

Août 1891 

Tons nés amis Toudront pos­
séder c* rapport, publié par le 
eirètariat belge „. 

En vente che» Joseph MUOl, » . 
ue des Ssblea. BruMlles 

SocïÉtÉ Générale de Pnlilicite 
Capital : 2 MILLIONS 

i, Place du Marc h :-aux-Poulets 1, LILLE 

p O X O S DAJS TOIS LES JOlllMUX 
France et Etranger 

PRIX DÉFIANT TOUTE CONCURRENCE 

Réclames dans les Tramways 

et sur le rideau du Grand Théâtre de Lille 

P I L U L E S 

r i ' R G I T M ' E * 

60 Ans de Succès 

PILULES MORISSOHflUlH 
r V t e t I»i» * 

Parfatif WaréUl. Drpuralif d* Sanf, Gae-
h« n de* douirar». Maladie de Foie, de 
l'Eslomac. Hydropi«i«, Alhclions Derreuscs ; 
Chassent les Karoeurs « les Gloires. 2 fr — 
Exiger la sit^iatore et 1»- nom Plioles Moav 
lia mr chaque botte — Guérissent sas si les 
Maladie* d* la Peau, Ecicrna, Pruril, Hémor­
roïde* are* Pommade Dermatiqoe-Moulin, 
2 fr. franco. 

30, Rie LoDis-Lcgrand, PARIS 
ET LCS BONNES PHARMACIES 

I*,E K A L L I S T O N 

pluî sopore. 
Seal Dépositaire; 

J. GRAS 
32. Rua 

*S$25Mè! 

Breveté s.gr.d g. 

des P o n t s - d o - C o m i n e s , 
{Coin de ta rue Faidherbe) 

j b a a a a a t B ( N o r d ) 
B» _ ArisUJDs r Mignena — SY,npU04»ion» 
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