BAGATELILE -

« L'ouvrage n'es' quune bBROl(’"O
lorsque Yon se porte bxen, » dit une
‘certaine dame, « car alors la nourri-
fure vous donne des forces: ot lorsque
fa nuit arrive, le rapos et le sommeil

» réparent le corps. De la sorte le len-
demain est 1oumurs un jour nouveéau.
Tandis que silon cst malade le tra
vail nous semble dur, ce qui est gé-
néraleme tle cas pouriles ouvriers »,

C'est Madame Montagner qui habile
Lorient, qui s exprime a10¢i dans une
fettre qu’elle nons adressait le 24 jan-
vier 1898, Elle parle avec quelque inté-
rét dans le sujet qu’elle traite, car elle
etson mari ont & travasillcr dur Tun et
Yautre pour faire face a leurs b2soics

rsonnclu et -élever en méme temps

ur jeune famille.Les choses alliieut

'QUAND L'OUVRAGENE VOUS SEMBLE
Lo .QUIONE

& peu prés leur train jusgu’au moment
olr Mme Montagnaer perdit 1a santé. Le
malheur et la (ristesse entrérent ce
jour-1a dans leur maison. e o

La maladie de cette dame était
caractérisée -par une tferte d’appétit
et ure faiblesse grandissaute résul-
tant d’'une nourritura insuffisante.Puis
survint une toux creuse qui lui écor-
chait la poitrine.Elle éprouvait comme
unesensationde bruluredans le creux
de I'estomac, ce qui provenait de I'in-:
flammation de la membrane délicate
qui recouvre les parois de cet organe,
indice certain d'unas forte dyspepsie. i1
ne faut donc pas s'étonner si elle reje-
tait souve t du flegme et de 1a bile
dont la nature tend toujours a se dé-
barrasser.

La nuit le sommeil de Mme Monta-
gner était intcriompu et dérangé ce
dont nous ne devons pas rous éton-

ner. Pour ir profonddment, il est
indispen able de jouir d’une ane
santé, Dans le cas de cetle damaies
causes d’'insomnie ne manquaientpas.
Pendant la nuit, lorsque les siens
étaient plongés dans le sommeil, alle
était en proie a de violents accés de
toux, ou courbée en deux par d’affreu-
ses crampes' d’estomac.

Quitre tous ces symptdémes dange-
reux et affaiblissants Mme Montagner
était tourmentée et abattue par la
constipation, ce mal si répandu parmi
les fammes. Il va sans dire que le de-

lexde:eczul sont absorbés paple sang,
.ot de cette maaiére empoisonnent tous
les organes ; il en résulte bien des dé
sordres et bien des maladies. Il ne
faut donc pas .nous étonner si la
Pauvre malade trouvait que 'ouvrage

n’'était plus une bagatelle pour elle.
Hélas ! cu n’était pas tout. Un peu plus
tard, au cours du progres et du déve-
loppement de la maladie, elle s’aper-
gut qu’elle n’avait pas encore fini de

firent s ntir aux c6!és, accompagnées

voir des intestins est de recevoir, puis | de palpitations™8t de difficultés 4 res- |
de chasser du systéme cette portion irer. ‘routefois, il ne faut pas que le
de notre nourrituie dont la nature n’a | lecteur s’imagine que cette dame

avait le coeur ou les poumons atta-
qués, il ne s'agissail que de 1'état des
nerfs et du sang « produits par la tor
peur de la digestion », ce qui empé-

plus besoin — les cendres et le résidu
du corps, sije puis m’exprimer ainsi.
S’il arrive que cetle opération soit
arrétée ou méme retardée les matiéres
qui se trouvent dans les intestins se

mettent 4 fermenter et & produtre des-

retordrs son fil, car, des douleurs se |

chait l'action du coeur et des pou- ! guérides maladies comnme |a votre que

mons, absolument comme si vous
touchiez de 1a main le balancier d’'une
horloge vous en rendriez Ics mouve-
meats irréguliers.

« Tous ces symptémes », dit Mme
Montagner, firent que je trouvai le
travail bien dur mais la nécessité
m’obligeait 4 lutter de moa mieux.
Mes moyens ne me permettaient pas
d’abandonner la partie.Comme javais
uns famille nombreuse a elever je
m'efforcais de prendre des remaédes
dans lespmr de me guérir. Mais tout
i était inutile et je ne savais plus cue
| faire. Je me désolais 4 la pensée de ce
qu’allaient devenir mes pauvres en-
fants. Un jour que je me plaignais a
une de mes voisines, elle me dit:
Pourquoi n’essayez-vous pas la Ti-
sane ameéricaine des Shakers, je suis
sure qu'ella vous guérira, car elle a

les médecins nc‘rouvalem pas gueﬂr,
voilace gue me dit celte brave femme.]
« le suivis son conseil et bien m’eny
Fnt La Tisane des Shakers a gucri
@3 douleurs dans la poitrine, ainsi
que la toux, la lassitude, la constipae,
tion, les palpxtat ons, lasthme et la
dyspepsie, qui, a ce quxl parait, était
la cause de tous ces maux. Actuelle-
ment je reconnais @) toute franchise
que je suis redevable de la vie et de la
santé a votre bienfaisan e Tisane amér
ricaine des Shakers. » (Signé) Mmae
Montagner, 66, rue de I'HoOpifal, Lo-
rient (Morbihan), le 24 janvier 1898.
La signature ci-dessus a ¢té léga-
lisée par M. Morvan, adjoint au maire
da Lorient
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