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LA DOULEUR VAINCUE

jous ceux gut souffrent de névraigies, mi-
fraines sciatiques, maux de se1as Adouleurs
rhumatismales, seront héureux de voir rap-
y-eler i ({ue le Képhaldol est le meilleur spé-
cifigue inlerne de la donlevr,

Les douleurs les plus tenaces comme les
S«lus violentes cident & 800 action sans laisser

e trices ni maialscs,

Le Képhaldol est vendu 1 fr. 75 dans toutes

les pharmacies. et & Paris, .r. 42 I'Fchiquier,

PROGRAMME DES SPECTACLE:

OMNIA PATHE DE LILLE
(Rue Esquermoise)

Matinée A prix réduits & 4 heures. Soirée A
8 heures 3/4 v

Au programme : La Maison du Baigneur,
adaptation em cing parties du drame d'Au-
guste Maquet. — Le Mari jJaloux, scine co-
mique de Max Lirder jouée par l'auteur. —
Toutes les actualités dans Pathé~Journal.
Etc., etc.

PALACE CINEMA, 18 bis, PLACE VERIE
WAZEMMES LILLE
Aujourd'hui Speclacle sensationne!l
PROGRAMME SENSATIONNEL
La Puissance de I'Entant, drame e la vis
28 CcOw-huys du Far-\West, en troig parties
— Les Caielés de ’Escadron, ciné vaudeville
en déux parties, d'apréds l'ceuvre celébie de
Georges Courteline. — Msman, drame, -—
GaumoniJdournal, actualite, — Suzarne veut
danser le T.ngo, comédie interprétée par la
téléhre artiste Suzanne Glanlais,
Et d'auireg jolies vuss.
Tous les Samed's et Mardis,
rompm de plogramme

Conseil d‘hyg:éna

Les affections des voies respiratoires recoi-
vent souvent de la chaleur un \éritahle coup
de fouet, C'est ainsi qu'en ¢été beaucoup
d’asthmatiques voicni leurs acoeés augmenter
de fréquence et d'intensité. Alssl leur recom-
mandons-nous la Poyire Louis Legras, qui
réussit § coup sAr elle soulage instantane-
ment et guérit progressivement l'asthme, le
catarrhe l'oppressicn et lea quintes de toux

di.ée aomre’mizfmt 36 g fr. 1( aﬁ‘;essée¥ expe

Legras, 139, Bd Magenta, a4 Par

Petites Recettes pratiques

Contre la congestion et les coups de solell.
~— En attendant l'arrivée du médecin, on dé-
couvre la téte du malade, on agite l'air au-
tour de lui pour lui fuire respirer un air fraxs,
on le couche la téte haute; on lui fait pren-
dre un bain de pieds A la farine de moutarde
ou au sel de cuisine; ou bien on lui applique
des cataplasmes sinapisés sur les j 3
Oa applique sur le front des compresses d'eau
frad ou d'eau vinaigrée. On administre en-
suite atr malade un dem: lavement purgatif
au s8]l de cuisine ; on lui fait boire de l’ean
fraiche. Lorsque le coup de soleil donne lieu
2 des rougeurs érysipélateuses de la peau du
crdne ou de la face, on pratique sur lés par-
ties malades, des applications de vaseline bo-
rigiée Ou des lotions et l'on compldte la mé-
dicstion par des bains de pieds sinapisés, des
hMS purgatifs, des tisanes rafraichis-

o“rhom des pigOres de moustiques ou de
©ousis, — Faire des applications d'une lotion
composée de quinze grammes d’'acidé phéni-
dans deux cents gr d'eau

changement

hiile. — Faire un mé-
lange de 25 grammes de glycérine, 100 gram-
mes d'eau de rose et o gr. 25 de gomme adra-
zante, - Etendre un peu de cette solution sur
cwmealesmamamtdemr.hlu
sécher et passer ensuite Ja houppe i poudre
e rix.

Pour esmpécher le lalt de cailler pendant les
Rrandes chaleurs. — Il suffit de le conserver
dans des vases en verre rouge ou enveloppés
d’un papier rouge.

Serge DAVRIL.

[ 4
Envoyage,enéxcursion;
aysz teujours votre flacon

Indispensable en Eté :

DISSIPE LES MALAISES
DESALTERE en RECONFORTANT
FACILITE LA DIGESTION

Dans un peu d'ecau fralche.

. &

L'Alimentation des Enfants
a I'Académie de Médecine

A l'una des récentes séarces de I'’Académis
de Médecine, Je
a ‘douné lecture dun mpgon part.culiére-
ment intéressant sur un memoire fourni par
MM. Variot et Flinioux et concernant la pre-
miére nourriture ldes enfants

11 ressort des expériences faites sur 800 en-
fants qua les bébéy; élevés au biberon prospe-
rent miesux, contrairement & ce que l'on pour.
rait croire, gue ceux nourris au sein exclusi-
vement.

Pour obtenir ce résultat, i] faut, bien en-
tendu, observer toutes les ragles hygiéniques
nécessaires, La premiére de toutes est dravoir
iu bon lait

Le lait de vache additionné d'eau, auguel
or. songe tout 1'abord,. a ! inconvénient d'8tre
insuffisamment nutritif et trop chargs en ca-
séine, ou caillé, n'est- pas digéré par les
enfants,

- Les laits concentrés ordinaires ont le dé-
fant, dus a la fagon dont ils sont préparés.
d'dtre aussi indig2stes que le lait de vacha et
de conserver tm? ie sucre, lequel est nu'si-
ble pour les en

DMalimant Lacté -Al-enbu s», dont nous
avons eu déja l'occasicn d'entretenir nos lec-
teurs, est uniquement congtitué de lait de va-
che; se'llement, par un procédé ge prépara-
tion’ spécial, il est déharrassé -je l'excés de
caséine indigeste dont nous parlions tout A
I'heure, D’autre part, l'évaporaticn cans 1
vide lui conserve toutes les propriétés du lait
frais .Enfin_ i1 faut dire auss! que les vaches
qui le produisent sont I'ob‘et de soins et -11ns.
pections constants, qui gparantissent sa ri-

te. — On peut encore appliquer une
composée par parties égales de vinai-
gre, &'alun et de glycérine.

POur conserver ie peisson dans un état ce
frafloheur absolue. — On le saupoudre de
such¥ intéricurefent et extérieurement et il se
M ainsi plusieurs jours absolument

om les punaises. — 11 faut badigeonner
bes endroits fréquentés par ces msec::owec
un wnbxbé d’alcali volatil ou ammo-
; ¢e procédé est trds efficace:
Pour Ia coiffe d'un chapeau. — 1l
faut la frotter avec un chiffon imbibé de ben-
zime ou d’ additionné d’eau.
Gentre Ia tr-mplnﬂon des pieds. — Pren-
dre, chaque matin, un bain A ’eau tidde dans
on aums fait dissoudre une cuillerée

sa pareté et le prémunissent ccntre
toute contamination.

Par conséquent nous ne Saurions trop en-
gager nos lectrices désireuses d'avolr ge
beaux enfants, A envoyer leur nom et let
adressa et I'dge de leur erfant A4 MM. Allen
et Hanburys, 38 rue du Mont-Thabor (Bu-
reaa ?), A Paris, qui leur enverront immédia-
tement’ un échantillon gratuit de I'aliment
lacté « Allenhurys» en méme femps qu'une
brochure illustrés trds intéressante,

PETITE CORRESPONDANCE

Adresser les 'I"mamlrs de renseignements 4
M. le petit Correspondant. Indiquer foufours les
initiales. loindre timbre pour réponse.

W. H. 1. Vous repasserez l'an prochain

e ————

et pourrez encare &tre ajourné. — 2. Vous pouvez
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par Georges MALDAGUE

——

- Mais, pour prendre une confidente...
une ﬂ.llc il taut avoir quelqué chose

oconfier.
~ Eh bien ! je m'imagine que tu as quel-
— Tu ti mel. fit-il ; que s'est-il forgé

E&n lo\muu beaucoup.

mnhu prit les siennes ; elle |
se Jo sentait pius
yeux lur ses yeux, et la

y voym sl souvent ne les
’

)

mabnmmduuh
mwu’.—
l.upied

loncﬂmllm

moi.
sur b

nudu.dn
es
"““u.a&

au bord des
d‘tﬁl

—

je ta.baousl Je t‘al dn que je t'ai-

toi
mais..

1l vonait de reprendre cet empire sur lui
?:l.i défierait méme une divulgation bru-

e.

Puis, si elle se trompait...

Si eue allait appeler sur sa téte la ma-
lédiction de ce pére, innocent d’'avoir ves
sé le sang maudit.

Car elle n'avait pas vu... rien vu que les
fragiles éclaboussures sur le plastron
blane, humide le lendemain, lavé..,

Mals s'était-elle bien rendu compb?

Et ne devrait-elle pus lui demander tou-
te sa vie, & ce plre que son soupgon avait
touché, pardop de l'aberration momstrueu-
se dont elle uétalt rendue coupable ?

11 allait, en lui donnant l'explication de
cette souffrance, cause des bizarres allu-
res qui changeaient la conjecture en certi-
tude, 'anéantir pour tou,

Ils continuaient & se regarder, redeve-
nus silencieux.

{u Varagniez reprit le premier la pa-
role.

— C'est vrai, j'’ai beaucoup noumrt. jl
souffre wujourl
vient par md.m -O-
m-inu lcl j ai 6t tru heureux, lunpnb

slon- pénible de notre arrivée, ce m.'
fmukoyd. alors que nous. X
&OD de voiture... le

dans ces
ol s'est passé le qlum
A tous, & moi comme A ta

x‘n wmn%

m

it Sl

lancs, il est tow, ”Ilgl
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la serieedeon 10lsnlvelou.m&u-
sea abareuar route de Béthune, estaminet de la

Lo méme four, & 10 heurs du
egalement joué 10 canards & OMJ%

carton de 5 balles 0 fr. 25. Le réglemem sera af-
fiché au jeu.
Armes et munitions & la disposition des 4

reurs.
A HENIN-LIETARD
Dimanche 5 juillet, & 4 heures, atra lieu chez
Camille Moneuse, coron Ramon, un grand tir
aux canards & h boule & 40 meires,
Des armes so a 1. position des amateurs
et uxu nrpriso au plus ndroi u-

LE XIIl* CRAND DOIOOUﬂ

Le Xiije grand ooncours mnuel do tir l
carabine 6 millimétres et & l'arme
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CONCOURS SUR VILLH

« Depuis mon accident de la Cour d‘uﬁ

sises... congestion nerveuse ou
n'en est pas moins vrai qu'il fu
plénitude de ma vigueur n'est t
nue...

« Je n'ai voulu inquiéter ni ta
vous, mes enfamts, mais je suis
tumuoubmuvem 4 [’heure, ‘“'

— C'es f'o aecn'm
1“‘1.:9 le.d-m‘
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Agence du Nord: 37, rue de Gand, Lille
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