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UNE BONNE NOUVELLE 
L i m p o r t a n t e revue b i m e n s u e l l e c LA CONSERVE CHEZ SOI >, 

t irant dé jà a p l u s de 6 m i l l i o n s d ' e x e m p l a i r e s sur l e s p r i n c i p a u x 

Journaux do P a r i s et d e P r o v i n c e , v i e n t de l a n c e r s o n é d i t i o n 

d u Nord. 

Ce qu'elle apprendra aux lectrices 
2 fols par mois 

à cette même place pendant un an 

— Grande Inauguration du magasin de vente et d'exposition à Lille de — — — 

fora "LA CONSERVE CHEZ SOI" 

3, rue du Bleu-Mouton 

• • * • • 

La Revue bimensuelle • LA CONSERVE CHEZ SOI » en décidant, 
pendant un an, de tirer les recettes et conseils sur tous les journaux 
du >urd et allant 

dépenser ainsi plus de 200.000 francs, 

Montre a i n s i qu'e l le es t s û r e d'obtenir a v e c v o u s l e s ré su l ta t s 

s u i v a n t s : 

1) Vous m o n t r e r qu'il n 'y a p a s q u e fruits e t l é g u m e s à c o n ­

server , m a i s q u e toute l ' a n n é e , d a n s d e s r é c i p i e n t s s ' o u v r a n t e t s e 

f e r m a n t à la m a i n , à u s a g e indéf in i , v o u s pourrez c o n s e r v e r de 

d é l i c i e u x pâtés , de s u c c u l e n t e s r i l le t tes , t ous v o s p la t s c u i s i n é s , d u 

g ib i er , de la v i a n d e de pore , etc . 

E s s a y e z entre a u t i c s notre f a m e u s e recette de C r è m e de pâté 

de foie a. l a m o d e du Pér igord . 

2) Que v o u s habi t i ez e n p le ine v i l le o u e n p l e i n e c a m p a g n e , 

« LA CONSERVE CHEZ SOI s v o u s m o n t r e r a q u e . c o n t r a i r e m e n t à 

c e que v o u s c r o y e z , QU'IL E S T SIMPLE ET ECONOMIQUE DE 

CONSERVER TOUT P L A T CUISINE. 

ft" 

UN SEUL EXEMPLE : 

Maîtresses de m a i s o n qui habi tez la v i l l e o u la c a m p a g n e , toute* 

v o u s c u i s i n e z , de t e m p s à autre , un c ive t de l a p i n , s u i v e z a lor s ce 

conse i l : Achetez un l a p i n un p e u g r o s , fa i tes votre c ive t s u i v a n t 

votre hab i tude . Servez ce que v o u s dés i rez m a n g e r de su i t e e t a v e o 

le s u r p l u s r e m p l i s s e z u n e o u d e u x bo i tes , u n e o u d e u x t err ines . Fer­

m e z à la m a i n et jetez c e s réc ip ients d a n s la première c a s s e r o l e v e n u e , 

r e m p l i e d'eau que v o u s fa i tes boui l l ir d e u x h e u r e s . Et c'est tout . 

RESULTAT. — Lorsque v o u s serez fa t iguée o u m a l a d e , lorsque 

v o u s recevrez un inv i té inat tendu , en p le ine cha leur , l o r s q u e v o u s né 

v e n d i e z pas cu i s iner , v o u s t r o u v e i e z ce c ive t de lap in tout préparé , 

et d 'autant p lus dé l i c i eux que cette d e u x i è m e c u i s s o n l 'aura boni f i é . 

Et bu n e n t e n d u , n o u s v o u s d o n n e r o n s s u c c e s s i v e m e n t d e s re-

iette- i s e m b l a b l e s pour c o n s e r v e r tout autre p la t c u i s i n é , tr ipes , c a s -

s o u l - t , e l io i i c ioute , etc. , g ib ier , pâté de l a p i n , d inde , p i g e o n , etc . 

e n f a c e d u G a r a g e C a b o u r 

( V o i r p l a n c l - contre ) . 

INAUGURATION 
SAMEDI PROCHAIN 4 MAI toute la Journée 

et DIMANCHE 5 MAI jusqu'à 12 II. 30 

Yf Vente au prix de fabrique de denrées alimentaires : 
Sucre, café, biscuits, chocolat, 
pâtes alimentaires, sardines, etc. 

venant directement des usines productrices par 
wagons complets et cédées au prix de fabrique 

Le Magasin sera ouvert tous les jours, de 
8 heures à 18 h. 30. — Le Magasin restera 
également toujours ouvert le samedi 

après-midi 

_ I*r-«3rM.i«èx»«3 l i s t e d e s 
S u c r e raf f iné e n m o r c e a u x , e n boi te de 

1 k i lo , le k i lo ne t 4.40 
Suore raf f iné e n m o r c e a u x , e n bo i tes de 

5 k i los , le k i l o n e t : 4.35 
Chicorée d u Nord extra , l e p a q u e t d e 

ï.'>0 gr. ne t 1.40 
Café g r i l l é très b o n n e qua l i t é , le p a q u e t 

de -.50 g r . ne t 5.90 
Café g r i l l é e x t r a s u p é r i e u r , le paquet de 

i'00 gr . ne t 7.40 
Crème d e Marrons de la Corrèze ga ­

rant i e ( e x c e p t i o n n e l ) . 
I.a boîte de 1 k i l o . . . . . 7.00 
La boite de 230 g r J.J8 

BISCUITS 
Brice le t s s u i s s e s (Gaufret tes très crous­

t i l l a n t e s ) , l a g r a n d e boite 9.00 

Bi scu i t s Brun { \l*~- *g 

CONFITURES EXTRA 
( g a r a n t i e s pur fruit, pur sucre , c o m m e o n 
le s fa i t c h e z so i et n o n p a s m é l a n g é e s a v e c 
de l a p o m m e ou de la g é l a t i n e ) . E n boca l 
« L a C o n s e r v e . , f ormat 3/4, v a l a n t d é j à 

v i d e , 6 fr. 30 
Mirabe l l e s , Quetches , Abricots 9.00 
F r a i s e s , Grose i l l e s 10.00 
D a n s l a f a m e u s e boi te brevetée « L a F a c i l e > 

(la boi te 90» g r a m m e s brut) ' 
Abricots , Mirabe l l e s , Q u e t s c h e s , 8.00 
F r a i s e s , Grose i l l e s 9.00 

C o m m e v o u s a v e z en m ê m a t e m p s que l a 
Conf i ture u n e boi te v ide « La F a c i l e » v e n d u e 
partout a u pr ix i m p o s é do 3 fr. 75, ou un 
boca l « L a Conserve » v a l a n t G fr. 30 d a n s 
l e s q u e l s v o u s p o u v e z c o n s e r v e r i n d é f i n i m e n t 
fruifs , l é g u m e s , g ib ier , porc, etc . , l a Confi­
ture Mirabel le , pur fruit , pur sucre , r ev i en t 
à Frs 4.25 l a boi te de 900 g r a m m e s brut ou 
Frs 3.50 d a n s lo boca l . 

POISSONS 
S a r d i n e s et T h o n s f r a n ç a i s à l 'hu i l e d 'o l ive 
e x t r a (et n o n p a s des s a r d i n de m a r q u e s 

é t r a n g è r e s , de b a s s e s qua l i t é s ) 
S a r d i n e s e n bo i tes de 1/4 2-2, m a r q u é 

. Les R é s e r v é e s » o u m a r q u e « Les 
E m i n e n c e s 2.85 

p r o d u i t s o f f e r t s : 
PATES ALIMENTAIRES -- RIZ 
PATES extra en boîtes car­

ton de 250 grammes (qua­
lité supérieure garantie). . 1.25 

RIZ Caroline extra « Le Pé­
lican en boîtes de 250 gr. . 1.10 

FRUITS AU SIROP 
DE LORRAINE 

S a r d i n e s e n boi tes 1,8 «Les R é s e r v é e s . 

S a r d i n e s e n 1/2 bo i tes (pour 8 person­
n e s a u m o i n s , très a v a n t a g e u s e s ) . . 

T h o n à l 'hu i l e d'ol ive , en t i er (et n o n 
p a s on m i e t t e s o u e n m o r c e a u x à 
l 'hu i l e o r d i n a i r e ) , le 1/4 de b o i t e . . . . 

le 1/8 de boi te 
En 1/4 ova le , f i let de thon 
Fi le t s de h a r e n g s m a r i n e s a u v i n b l a n c 

CHOCOLAT 
Marque ï Continental » extra, les 

253 grammes 

5.50 
2.75 
2.50 

(Frui ts g a i a n t i s c o n s e r v é s a u s i rop 
pur s u c r e ) . — La g r a n d e boi te 

Mirabe l l e s 6.95 
Reine-Claude 6.95 
Q u e t s c h e s 6.95 
B i g a r r e a u x 6.95 

Les Raisons nous ayant décidé 
à lancer notre Edition do Nord 

•.*-

P o i r e s 
Macédo ine 

Crème de Foie à la Modo de P é r i g o r d , 
e u boi le « La Fac i l e » (brut 16» gr . ) 
a v e c le l ivre de recettes , le tarif illu>-
tre et un c a o u t e h o u c de r e c h a n g e . 
Truffé 
Non truffé 
A p t e s a v o i r m a n g é ce pâté 

vous serv ir d e la boite' v i d e 
sans t ien dépenser , 

..S 

4.50 
3.75 

Les départements du Nord et du Pas-de-Calais entre autres, 
riches à tous points de vue. où l'on récolte abondamment fruits et 
légumes, sont en même temps, d'après les statistiques officielles, 
les départements de France les plus peuplés. 

Or. comment s'expliquer que dans ces beaux et riches pays, les 
maîtresses de maisons, toutes habituées à conserver fruits et légumes, 
ne conservent pas de viande de porc, des pâtés de foie, des rillettes, 
des pâtés de lapin, de gibier, comme on le fait de façon presque 
industrielle dans le centre et le midi de la Fiance ï 

Parce que ces maîtresses de Maison n'ont à leur 

disposition qu'un matériel primitif entre autres de 

simples BOCAUX AVEC COUVERCLE VERRE. 

Al lez d o n c d ire à u n e m a î t r e s s e de m a i s o n du Midi de c o n s e r v e r 

un foie g r a s d a n s un boca l a v e c un couvere le de verre . 

ELLE REFUSERA ET VOICI POURQUOI : 

D a n s u n boca l à c o u v e r c l e de verre, on ne réa l i se qu 'une stéril i­

s a t i o n a p p r o c h é e . D è s que l a pres s ion se d é v e l o p p é à l ' intérieur 

d u boca l , l e c o u v e r c l e s e s o u l è v e et a lors que se passe-t-il .' 

1« L'air e t en m ê m e t e m p s tout le fumet et dé l i c i eux a r ô m e nature l 

d e s c o n s e r v e s s ' é e h a p u e n t . 

2» S i le res sor t es t d é t e n d u (ce qui arr ivera fa ta lement ) a la m o i n d r e 
p r e s s i o n l a c o u v e r c l e se s o u l è v e et la s tér i l i sat ion obtenue est 
i n s u f f i s a n t e . 

AU CONTRAIRE, 

D a n s l e s bo i t e s breve tée s « La F a c i l e », d a n s l e s b o c a u x et ter­
r ines « La Conserve • , à a g r a f e s breve tées iVoir f igure c i - d e s s o u s . 
l a f ermeture e s t h e r m é t i q u e . 

On s tér i l i s e p a r P a s t e u r i s a t i o n , s u i v a n t l e p r o c é d é indus tr i e l . 

D a n s vos b o c a u x à c o u v e r c l e de verre , v o u s réuss i rez certes di s 
c o n s e r v e s de fruits , c a r s o u v e n t 20 m i n u t e s de c u i s s o n à 80 ou 90» 
suf f i sent , m a i s c o n s e r v e r e z - v o u s , d a n s c e s m ê m e s b o c a u x de la 
v i a n d e , d e s c h a m p i g n o n s , de s pet i t s p o i s , où il fau t a t te indre p ius 
d e 100» p e n d a n t p l u s i e u r s h e u r e s T 

D o n c à l ' avance , n o u s v o u s d i s o n s J 

MEFIEZ-VOUS 
E x i g e z b i en l a m a r q u e d é p o s é e € L a Fac i l e » e t « La Conserve ». 

T o u t e s n o s rece t tes et n o s c o n s e i l s s o n t d é t e r m i n e s seule: ' Mit 

p o u r c e s m a r q u e s de r é c i p i e n t s , c eux-c i é tant l e s s e u l s r i g o u r e u s e . 

m e n t g a r a n t i s . 

PREMIÈRE RECETTE 
DE LEGUMES 

« L \ CONSERVE CHEZ S o l » va 
fa ire un effort tout spéc ia l pour don-
n - r au.; lectr ices , durant toute l a 
s a i s o n , de s recettes var i ées , c e r t a i n e s 
inéd i tes , pour c o n s e r v e r l é g u m e s , 
fruits , c h a m p i g n o n s , • te.. 

Nous i omnici i ' .ons pav lu recette des 
Asperges . 

RECETTE POUR CONSERVER 
LES ASPERGES 

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 
La fermeture souple do ce su­

perbe bocal en verre pressé, rend 
ce dernier pratiquement incassa­
ble. Nous conseillons ce bocal en 
particulier pour tous les fruits 
rouges : cerises, groseilles, fraises, 
etc., dont l'acidité à la longue at­
taque le fer blanc. 
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiimiiiuiiii 

IIIIIIIIIIMIIMIIIIIIIIIIIIIIMIIIIIIIIIIIH.il 
Cette fermeture à agrafes per­

met la réalisation de la etériiisa-
tion sous pression. Le bocal étant 
fermé hermétiquement, les con­
serves gardent tout le délicieux 
naturel de leur parfum et de leur 
arôme. 
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Fraises au Sirop 
P r e n d r e d e s fra ises p a s t i o p n i ù i e s , 

l es é p l u c h e r s o i g n e u s e m e n t , les met­
tre d a n s la boite ou le bocal , en le* 
t a s s a n t b ien , s a n s h--> é e i a x - r ( taper 
le réc ip ient sur la tabie pour ta s» r . 

F a i r e le s i r o p e n fa i san t boui l l ir 
."> m i n u t e s G00 ar. de s u e t e par I tre 
d'euu. 

\ erser le s i rop t u - i l iaud 
s u r l e s fra i ses d a n s les bu te* 
ou b o c a u x , at tendre 5 m i n u t e s 
et f e rmer l e s boites. 

Durée de slcri l isat i n m e 
d e m i - h e u r e , 

En a p p l i q u a n t la recette ci-
d e s s u s , m ê m e e n a c h e t a n t 
v o s a s p e r g e s très cher , v o u s 
a u r e z un m o y e n s i m p l e e t 
é c o n o m i q u e d 'é tonner v o s in­
vi tés e n leur s e r v a n t c e dé l i ­
c i e u x l egum e n p le in h iver 
e t q u a n d il v o u s p la ira . 

Choisir des asperges bien fraîches 
et bien tendres, les éplucher avec 

. soin cl couper à lu dimension des 
récipients, les plonger entièrement 
ttans l'eau bouillante et les luire cuire 
deux minutes ; les refroidir ensuite 
en can courante et les placer dans !< 
récipient, la telc de l'asperge étant 
an fond. Itecoui rir d'eaa salée (une 
tuilier a soupe de sel par litre d'eau), 
Ferai, r et stériliser immédiatement. 

Durée de s t é r i l i s â t ' i n : 2 h e u r e s , 

F o r m u t s de réc ip i en t s u t i l i s é s habi ­
t u e l l e m e n t : b o e a u x . I.A CONSERVE». 
et boites • LA FACILE » un litre, un 
i i tro 500. 
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Boites • LA FACILE > diamètre 100 - / -

Toute» les bottes sont recouvertes a l'extérieur d'un vernis or protecteur. 
t/9 t l bas s/4 bas 1 litre 1 litre-t/t S 

Efaxn. M» •»»» Dtam. 10» m/m M a o . too • •» Dla.ni. 100 »/** Dlam. 100 •/»» S 
(/-) Usât . S» "f" Haut. » •/•» Haut, wo •»,» Haut. 13b • / « Haut. 1S0 • / • •» 

Prix : *M Pr ix : 8.48 Prix : 8.78 Pr ix : 8.98 Prix : 4.76 | 
S t é c o r a n n n d é e s pour pâtés e t v i a n d e s pour p lus i eurs p e r s o n n e s et pour fruits e t l é g u m e s ) = 

Diamètre 75 • / • 
VS V6 

Bfasttear *» »,— B M U J W se •>/•> B a a t n r 10 - • Baoteur ISS •»/•» 
Pr ix : L8S Pr ix : Î.60 Prix : t-76 Pr ix ; 8.10 

Fraises au Naturel 
Cette recette est a p p l i q u é e 

p a r les m a î t r e s s e s de m a i s o n 
dés i rant c o n s e r v e r de s fraises 
pour f a n e d e s tartes l l i i . e r o u 
qui a i m e n t d é g u s t e r le Hui t 
a \ e u le m i n i m u m de sucre . 

Recet te : l ' i v n d r c de s tra i ses 
p a s trop m û r e s , a jouter n u 
peu de sucre n pondre , bien 
lasser . R e m p l i r la boite ou I-
boeal d 'eau boui l l i e j u s q u e 
I CUl. d u bord. Fermer les l e . 
cipients etvfaire otii i ne 
i/ï Ueure '.n' eau bouil 

TERRINE grès, « LA CONSERVE s, format 12 litre 
(pour yàtés , v iandes, gibiers, plats cuis;né«) 

Ces lf% V* e t V* recommandées pour pAtés. riUeUes. 
twa* pour crvete, tripes, gras-double, ete, . . . 

D iamètre 180 •>/<• ree«»nnan<iees pour les gros ménagea i 
1 kilo bas t ktto» ba» 

•" Baatear •*> « » 
Prix : im P r i x : S.S0 

T i n nos é LA CONSERVE s pour pfttes « risnde* > 
_ _ M 1/t 1 litre 

rttX : %M Pr ix : 7.85 Prix : 8.6S 

•»•••• ' t * OOMSeRVB s pour tous ««âges. Dlam. too - / • 
- . — . . W » Htr» 1 litre t/t 
Prix : SJS Prix : S.80 Prix : S.SS Prix : 7J6 

BOCAL en superbe verre blanc pressé « LA CONSERV : », 
f o r m a t 1 l i t . 1 2 

(Convient éga lement pour tous les fruiU e t conserver les 
tomates entières suivant notre fameuse recette que nous vous 
donnerons "à la saison. 

Notre fameuse recette 

de crame de foie du Périgord 
P r e n e z u n e l ivre de foie ,1 ; 

(ou de veau) et une l ivre de i .nd 
g r a s non saie avec sa couttuue. II.,-
ehez f inement , a joutez iM gr. de m;e 
de p a i n cui te à fou d o u x d a n s 1M - i 
do lait . E p f c e s ' f S gr. de poivre i 
10 gr. de sel p a r Uvra de tuélan e 
Lirz lo tout . t rempl i s sez !• a la 
boi tes a LA FACILR • I S Jusqu'à 
1/2 cm. du bord. F e r m e s les boites i 
lu m a i n et p lacez - l e s dan^ la •,, , . . 
mière cassero le v nue , rempl i . ' d V u u 
que v o u s fa i tes boui l l ir trois l iet l le* 

Ces pâ té s se c o n s e r v e n t indéf ini ­
m e n t et vous serez h e u r e u x de l i s re­
trouver pour complé' . jr un repas in­
suf f i sant , n a n g e r a u bord de l 'eau 
â la c h a s s e , e n v o y a g e , e t c . . 
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lies 3 types de récipients s'ouvrent et se ferment à la main, leur 

usage est pratiquement indéfini. Pour stériliser, il suffit de les 

placer dans la première marmite venue, où l'on fait simplement bouillir de leau. Pour 

S le bocal, nous conseillons simplement l'emploi de la lessiveuse» en laissant son faux 

fond et son champignon. Inutile d'envelopper les bocaux, ces derniers ne bougeront pas. 

Agrafée d e rechange ! nr ix unique 0.16 
• Fac i l e » : 76 • / • OTïS i 100 • / • 0.M ; 130 » / • 

» Conserve s s 75 " i " 0.30 ; 10» • / • 0.40 : 130 - / " o.ss 

Nos récipients sont é g a l e u e n t en vente i Lille à la Quincaillerie D E S R I M E A L X , rue des Clials -Bostus 
-?IIIIIIIIMIIIIIIIIIIIIIIIIMIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII fit i i if i i i i i i i i i i i i i it it i i i i i i i i i i i i if i i i it i i i i i i i i i isiTîii i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i inii i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i it i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i it i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i it i i i i i i i i i i i i iMiiMiiiitiiii i i i i i i i i i i i i i i i iuiiiiii iniiiiii IIIIIIII m u n u 

| Agent exclusif de la vente en gros pour le Nord, le Pas-de-Calais, la Somme : i_. B L r t T R l X * r M é , t ' , A ' L I L L E 3 ^ ^ d
T ^ l o » : ? « ^ i o n | 

Exigez de votre commerçant les marques " LA FACILE " et " LA CONSERVE " ; s'il ne peut vous fournir, écrivez à : M. L. BLATRIX, qui vous fera livrer 
franco de port et d emballage, en vous remboursant vos frais de corresoendance. 

Les importants Etablissements MOl'GIN, (Ingénieur de3 ArLs et Méiicrs), et O c , de Brivcs La Gaillarde, (Succursales à Paris, Lille, Melz, N a n c y , Dijon, Avignon), sont les seuls fabricants des boiles ' LA FACILE », pour l«ute ta France et l'Etranger, et garantissent chaque n'rl|i,enf. 
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