
I V l f t F N t l ÇTORTIVE 
C Y C U S M E 

U 3* PARIS-LENS avec le 
concourt du « Réveil du Nord » 

une des Plu» 
une quantité 

tous les clubs des «aviron» en-
poulatn». « • « « ' ^ « M ' W . 1 " 

Le a» Pari*-Leas sera certainemeo 
belle* eompéttUons de la saison 
•est déjà uiscnu 
• s * un b o n pou—... 
SDe lotte. IBM* Mac* sera »ooompa«né de *ix 
•V* M* Jeune* sociétaires, qui sont décidé* à cale-
«•* 1* COUD* 4e* casquette» « Grand Sport .. 

Joseph VANDEBHAGHEN 

éjokoos* Ohesqotere, le 
lenl éjaiec 

._ dn Circuit Minier, 
Tleoï^BaJeroent de "donner son adhésion, ainsi que 
.vanderhaïrhen. le vainqueur de l'année dernière. 

aaooeiM» que U cours» en international* : 
smîSeest ouverte aux coureurs de toute* classes. 
tenus catécorles, sauf amateur* et professionnels, 
sous le* résument» de 1U.V.F. ; «m* le» engage-
iieou seront reçus Jusque jeudi ter août à raidi. 

Coureurs cycliste, dépêchez vous -..n'oubliez P«J 
nu'U T a S000 fr .de prix ; 1er. 1.000 fr. : 2e, 850 ; 
S 1W0 • •» '«» :5*S*0:e**SO:'»e315:«e300i 
•* « s : tosns i lie 1* fr- : du 1S au 15e. M» fr ; 
iâe *t ne, •» fr. : du 18* au tse, S0 fr. pour 1» 
classement général. 

«orrserônt également attribués (arec cumul au 
classement général) aux «e catégorie» et débutant* 
«tu ra» de Cn In n. ainsi que des prix et primes pour 
les membres du Vélo Club Ltnsols. 

Victoire d'Hayart sur Cycle 
LEBRUN, de Wattreloos 

Cette épreuve a obtenu -an* gros succès, après 
urne belle lutte. Clovls Hayart du V.C.T. remporta 
une nouveUe victoire. Volrl le classement : 1er, 
/ ^ H . a.-w.r, inr cvolra LIBRUN '. te. Notcart; 

5e. Verllnde ; 6e. Dn-

FOOTBALL-ASSOC1ATION 

noor to saiaoa l»i»-lM0. LanglUer, amateur olym­
pique quittant U CAP., avait demandé M licence 
pour l'Excelsior de Tourcoing et rjeifour. amateur 

LA F. F. F. A DECIDE 
Le Bureau rédéral do to Fédération Française 

d» Football sm^fit'^r réuni hi»r soir au siège 
dé la Fédération é Paris, avait à étudier entre 
autre* questions 1. cas de» deux Joueurs Langll-
ler et Délfour. quant a l'attribution de leur licence 
pour to saison ~~ 
pique quittant 
pour l'Excelsior os rouix»<in« a* «"••»••-. < 
olymplau* également du Stéde Français désirait 
opter pour le Raclas Club de Franc*. Réglementai­
rement, n*n n* semblait s'opposer au transfert 
de» deur» joueurs, puisque amateurs olympique*. 
Pourtant, faisant état do bruit» suspects qui 

avalent couru tendant a établir que les deux 
joueurs Incriminé* avalent été racolés, le Bureau 
Fédéral, après discussion, s décidé de différer en. 
core l'attribution de* deux licences. Par consé­
quent, l'enquête va encore *• poursuivre. 

P J ' l l LILLOIS 
Le champ de manoeuvres de Ronchln sera V* ter 

août, a 10 h., le théâtre d'une rencontre de fottball 
mettant aux prises doux ententes lilloise* dont 
voici la composition : Bien* i Vaadeputt* (0_L.). 
Théry IO.L.). Blyn (S.C.F.). DutMUeui (S.C.F.). 
Quitter irc.F.), J. •andame (S.O.F.), Verhagne, 
Wacquas (1 Ci.). SchoUoo» (8.C.F.). Lecat (OU), 
Descbamps (C.C.F.) 

Bleu t Avenel .y.CL.). Ferder (I.O.L.). Talbot (S. 
CXI. Desmaret (S.C.F). Cheura (OL.I, Danel 
(8.C.F.) Cheuva IO.L.). D*n*l (S.C.F.). Oesela, Paw-
lack (I CL ). Boldin et Vandeponselle. 

LES BONS REMÈDES 
ECZEMA. — Des milliers d'attestation» prou­

vent que la Pommade ULTIMA est le remède qui 
réussit toujours, même dans les cas les plus 
graves et les plue rebelles. Le pot : 8 fr. M 
toutes pharmacies. — Pharmacie BURY, 47, rue 
Saint-Sauveur. LILLE. t 

S*. Peuple ; te. Farvacques 
quesmoy. 

Le cinquième Circuit . 
des Route» Pavée* de Fives 

Cro» succès pour le s» Circuit des Routes Pavées 
de Flve». La course fut superbe et menée par de» 
concurrents sérieux en présence dune foule énor­
me. Le Comité du commerce-et des Fête» de Five» 
s'est montré charmé de ce succès et ss propos* de 
donner plus d amplour au «e Circuit, qui sera 
encore mieux doté Que tes devanciers 

^8 service d'ordre, pourtant très difficile, a été 
assuré d'une façon Impeccable par la police du 
quartier sous les ordre» de M. Delescluse. lnspec-
t*kr *t avec laid* des commissaire» du Cercle 
Sportif des Défenseurs de Lille. 

L* **rvlce de • nattoyag» • était assuré par l'ami 
Baratte, sur s* fldèi* moto. 

Résultat* i 1er Vanseanynghem : ». Terme*eh ; 
3 Castalaln ; 4. Dubois s ». Deneuf R. ; S. Dslan-
der i T. Hocbart ; t. ex aquo, castelain Raymond, 
Tabary. Cboquel, Tahon : il. necotugnie* s ta. 
1IDM>ni : U. verbeck ; a. Labitte. etc.. 

aérés- l'éeoouve, >s> comité du- Commerce et de* 
Fêtas a reçu le* commissaires, en présence de M. 
Rflyghe. conseiller général du Nord. 

U. Barbleu. président, eut un mot aimable pour 
chacun notamment pour l'ami George» vyt, qui 
répondit en assurant le» organisateur» du dévoué 
concours de ses collaborateurs du Cercle Sportif 
de* Défenseur» de Lille, put» on ** sépara en se 
donnant rendez-vous pour 1930. 

JEU P B P A U M b 

ANIOHC BAT ONNAINO PAR «6 A 7 
L** nombreux amateur» groupé» dimanche au­

tour dn b>Uodrome d'Onnalng, ont eu l'occasion 
dassister S l'une de» Plu» belle» rencontre» bal­
lante» d« la saison. Deux de* meilleure* équipes 
française» : Anlche et Onnalng, s'y donnaient la 
réplique et au cour* d'un* lutte en 15 Jeux, se 
distinguèrent tour a tour. 

Le résultat brutal de îfi Jeux à Anlche pour 7 a 

quinze* pour TO a Anlche. Cette partie fut surtout 
orrotlonnant* au cours de la premier», manche, 
tous les feux ayant été amené au to à deux. 

VALENCI-NNES BAT ESCAUTPONT 
PAR 15 A 6 

Les juniors de la Balle d'Or de Valenciennes. 
vient de se classer définitivement comme gagnant 
de leur catégorie, en battant nettement les Juniors 
d'Escautpont par 15 Jeux, TO quinze* a 6 Jeux, M 

ulnte» pour Escantpont 

notre pùg'c fui. i ni n < 

A LA MAISON BLEUE 
32 Place Nouvelle Auenture LILLE 

Ses Comp le ts en tous genres 

Debruycker, sur Cycle Génicot, 
Boyaux Laroche-Pouchois, enlève 

brillamment le Prix Cycliste 
de la Ville de Malo-les-Bains 

Cette épreuve s'est disputée dimanche et a ob­
tenu un gros succès. De nombreux coureurs d* la 
région Luiolse avalent effectué le déplacement et 
après une belle empoignade sur les 00 km. du 
parcours, qui furent couvert à la vitesse horaoTO 
d> Si km. 900, 1* elassement s'établit comme suit : 

ter Debruycker. du CCS M., »ur eyeles QBNI. 
eoT, Beyau Larecr>e.peuoheie : ». Houtriqu», du 
CCS.M. sur cycle» MAMV i ». Rourry. dn B.A.C.D. 
•or eyeie» MVSSSL (1er des 4» catégories) ; t. De-
fcardt. du V C.A. ; 6. Peenne du s.CM., sur cycle» 
• BUZILINCK i a. Lepage ; 7. Hocha ri ; ». Hler-
• e j -, ». Plnsel ; 10. Choques ; il. Blanckaert ; 
ex. Verhtile ; U. Porterie i 14. Philippe ; u. Ma-
Ckelborgne. 

LE GRAND PRIX DE BOULOGNE 
Victoire de Massemin 

SS coureurs sur les 70 inscrits se présentèrent au 
dépéri de cette épreuve et parmi eux quelque» 
Nordiste». Léon Robltallle, le Jeune crack de* 
*»*!** BVSSBL. déclancha une belle bagarre S 
Seèvres. Dans la cet* de Baonctbun, stasiemm 
euttiste et *• sauve. Il augmente sans cesse son 
avance et triomphe aves S minuté* d'avence. Der­
rière. Henri Deconnlnck, le représentant du C.C. 
•Uf., fait de beaux efforts pour rejoindre. Il sera 
un des meilleurs, ainsi que Monard et Ducrocq. 

1er Massemin : ï. Deconnlnck. sur cycle O.INI-
•OT, Beyous Laroef»-p»uortoia : 3. Ducrocq ; t. 
Oolnaert ; S. sallngue. *ur «yole D.B.M. t a Ma-
ssard t T. Ligny : a Cornet ; e. Dardenne : 10. 
Lamoor ; IL Dockmlt ; 13. Robltauie Norbert ; 
SS. Lseonstre ; 14. Fachonetl, etc., etc. 

Le Grand Prix Brampton 
Lille-Calais 

C'est dimanche 13 août que se disputera sur le 
parcours Ltlle-Ooual-Calals, soit 160 km. rette 
•ell* éprouve ouvert* aux licenciés Aspirants, In-
aspaodanu *t Debutanu du Nord. Pas-de-Calais, 
Somme et Aisne, superbement dotée avec classe-
aseot spécial pour les coureurs de 3e catégorie, et 
•a* Bosxr le» te catégorie. 

1 Veeeaslon d* cette épreuve, deux prix d'équipe 
aè a c hé Hong* de constructeurs seront ml» en 
aesBpétitlon. Engagement* reçus Jusqu'au ( oeat 
A itautt. par M. Thomas, secrétaire général, il», 
Bd Latayette a Calai» ou à si. Catala. représen-

produlU Brampton, la. Grand Placé a 

LE MIRIFIQUE 
CALENDRIER 

DES VEDETTES AU 

KURSAAL 
D'OSTENDE 

en AOUT, les • 

3 Lotte Schoëne, 
9 Willy Backhaus. 

10 Ritter-Ciampi. 
11 Ansseau et 

• Maria de Alexandrovicz 
17 Elvira de Hidalgo. 
18 Chaliapine. 
24 Titta Ruffo. 
25 Toti dal Monte. 
30 Benvenuto Franci. 
31 Enzo de Muro. 

déïiiilU, 

Accessoires d'après-midi 
Ne négligeons pas ces accessoires qui tien­

nent une place si importante dans notre toi­
lette Ce sont souvent eux qui «donnant une 
note élégante à un «jpsernJble très simple. 
Même quand on ne les remarque pas au pre­
mier coup d'osil. ils concourent à cette im­
pression d'ensemble. Et puis voua pouvez, être 
certaines que s'ils ne sont pas • tyen » on 
les remarquera tout de suite. 

Le epapeau peut-Il être considéré comme 
un accessoire 1 11 est difficile de le dire 
Pourtant U complète la toilette et doit s'en 
inspirer. Ceci vous incitera a ne pas choisir 
un chapeau sans songer a toutes les robes 
que vous porterez ce printemps et cet été. 
Car Je suis bien certaine que vous ne possé­
dez qu'un ou deux chapeaux. U faut que 
ceux-ci soient un peu passe-portant. Je vous 
conseille de le:, prendre dans des tons sobres 
et, pouvant s'accomoder de plusieurs cou­
leurs. Le grège : le pain brûlé, le rouge, 
même vont a peu prés avec tout. Le noir ne 
saurait accompagner d'autre teinte sombre 
que le i.otr. Par contre 11 est Joli avec toutes 
teintes claires. Ayez un chapeau clair et un 
chapeau noir. Des rubans variés, de peties 
éenarpes en biais, faciles à poser vou? per­
mettront de les harmoniser avec plusieurs 
robes. 

Les gants a la belle) saison prennent use 
certaine importance. Nous laissons de côté les 
tannés et les lainages qui nous ont rendu tant 
de services a la belle saison. Les peaux cha-
molsés, l'antilope, la peau de Saxe, lavables 
toutes nous sont d'un grand secours. Les tons 
gris clair, beige, gréger, bots de rose, con­
viennent a la belle saison. De plus en plus 
disparaît la manchette a deux boutons, qu'on 
remplace dans le gant simple par une man­
chette fourreau échlquée ou ourlée. 

Plus habillé le gant s'orne d'un court re­
vers a incrustations de cuir a broderies pi­
quées soulignant une côte en relief. 

Le gant de chevreau ou de Suède blanc, 
très chic, mais si salissant est réservé aux 
cérémonies. Une piqûre noué en est la sobre 
décoration 

Souvent le gant à manchette fourreau est 
resserré à peine par une lanière de même 
peau que ferme une boucle massive en or ou 
argent. 

*** 
Nous avons parlé souvent du petit sac, des 

chaussures, des bas. Un autre accessoire que 
ramèneront les beaux Jours, c'est le renard 
ou l'écharpe de fourrure rasé. La skungs ne 
se porte plus qu'en écossaise. L'hermine sou­
vent affecte la forme d'un fichu pointu qu'on 
houe négligeamment sur l'épaule. Je vous di­
rai bien que la fourrure favorite sera le re­
nard argenté, mais Je pense que comme mol 
vmn n» songerez pas à cette coûteuse em­
plette. D'ailleurs il est de bien beaux renards 
roux. 

NICOLE. 

Dans le boudoir 
*v^«*/%%%%%/»««*«/*>a**4v%vt*«%*«/» 

peffiLt 

PYJAMA en crêpe de Chine de laine rose, 
orné de revers de satin d'un ton plus 
soutenu. 

COURSE A PIED 

HILDER 
It tXICBB LA MAHOUe - UN ««ANC PA*TOUT I 
It^m GBOS : «S. Ho* ** Toraoïss. PAm*^ SJossl 

NITTMt 
SMtrUMB 
OMULE IHJmPQQÎlitl 

TUÉS S P O R T 

Grâce au Tréoss^ort qui »«m«tinn«n-
t»n«m*nt dans la coiffure. 1*» chevcui 
ne sont jamsiè ébouriffés, et l'on peut 
pratiquer la dans* et le» sports tout en 
restsnt toujours bien coiffé et chic. 

Modela» w » D.™.. al nom Massicota 

VeiUM S^eïtSiÙÉHMAIIII, Q.SBS1KA1.) 

Nos Patrons» Primes 
Deux charmantes toilettes d'été 

Le 3* Circuit Faubourien à Douai 
La plus importante course pédestre de la saison 

dans le Nord. 1« • Ss Circuit Faubourien > ss 
courra cette année le dimanche « août à 15 h. 
sur le classique parcours de 10 km. a Douai et 
siu-le-Noble. Rappelons que cette course qui est un 
véritable Critérium International dotée de s.ooo fr. 
du prix, est ouverte a tous las c"oureurs amateurs 
licenciés. Indépendants, débutants. Quarante cinq 
prix récompenseront les vainqueurs, en outre un 
challenge sera offert à l'équipe de trois coureurs 
du même club obtenant lé meilleur classement 
(par addition d* points) : plusieurs équipes d un 
même club peuvent courir pour le challenge. Le» 
engagements (3 fr. dossard compris) sont reçus 
Jusqu'au « août k 13 h. chai M. G. Ledercq a OaXé 
de la Cloche •. lé. Faubourg de Valenciennes a 
Douai. 

Remise des dossards • Café de la Cloche > d* 
14 n. S 15 b. Départ a 15 b. 15. Itinéraire : Fau­
bourg de valenclennes, rue de Sln-le-Noble, rue 
d'Anlcbe, porte de valenciennes, rue de Valenclen­
nes. Orand'Plac*. ru* d* Paris, placé L'Hérlliler. 
ru* de Cambrai. Pont St-Elot. Chemin des Pom­
pes. Faubourg de Valenciennes (Circuit a couvrir 
2 lois). 

Ton* las coureurs sont invités h s'engager de 
suite au « Se Circuit Faubourien >. la crande 
épreuve pédestre annuelle dn Nord. 

BOXE 

Le Championnat de France 
des poids coqs 

Conformément aux règlements de la Fédération 
Française d« box*, le match Henri Poutrain-Régls 
n'ayant pas été disputé a l'expiration du délai 
pour combattre, soit le 97 Juillet 1999. le titre de 
champion d» Francs poids coqs est déclaré vacant. 
Une compétition est ouverte pour designer un 
nouveau champion, 

MARCHE 

UNE EPREUVE A LILLE ' 
Dimanche prochain a Lille, place de la Répu­

blique, M, Georges Palllot, ex artiste des mnslc-
tlalls d* Paris, mutilé de guerre, exécutera une 
marcha de 9 b. à SI b. autour de la Place Répu­
blique. Nul doute que ce vaillant remporte un 
brillant succès. 

ROBE de crêpe de Chine violet, pus creux, col 
et devant en mousseline blanche (a gauche, pa­
tron n» 9.108). 

TAILLEUR, jupe plissés veste drap rouge, gar­
niture beige (à droite, patron n» 8.551). 

A 
NOTA. — Ces < Patrons-Prime* • «ont 

choisis parmi les modèles les plue nouveaux 
de la mode La poch-Kta de ces patrons ara­
sants an plus de la figurine, du do* de iette 
rifrurine et de l'explication complet* ur.: suite 
de croquis très bien étudiés, (ré* précis, goût 

expliquer en détail la faooo de monter et de 
coudre las différentes plôes* des patron*. 

Gré-a a cette présentation qui juaqu uv 
aTait été réservée aux patron» d'un prix élevé 
et qui n'avait | amau été -éaiis** avec me 
précision aussi pratiou*. no* P** 0 0 ? jont 
d'un* commodité et d'une facilite d exécution 
remarquables. 

Le pris de onaque Patron set de t fr. M 
Adrseser la» -commandée accompagnées œ 

leur moptant en timbres-poste au 
sernoe des Patren» du « Réveil du Herd 

I N bu. ru» d» Pari* — laU-*"» 

BS. 

i CHACUN SON METIEfl..-
L* temps n'est pas éloigné où, a la campagne. 

Chaque famille taisait elle-même son pain. Pour 
«Tuelquee ménagères particulièrement habiles, 
combien ne retiraient du four qu'un pain mal 
•mit, d'une pâte plus,ou moins bien levée, et 
Bêla au prix de quel travail. U faut reconnaître 
nue le pain du boulanger est de beaucoup pré-
•arable. Fait par un homme de métier, il pre-

Kle ce gros avantage pour l'acheteur d'être 
M qualité constante. 

Ce qui est vrai pour 1» pain, l'est tout autant 
pour la bière. Comment une ménagère peut-elle 
«megJner faire chez elle de la bière, alors qu'il 
M lui est même pas possible de vérifier la qua­
n t de» matière* premières employées, la qua-
Bté du malt et du houblon que lui vendent au 
rBiall le* rnarobanda? Le pourrait-elle que la 
pSre de sa fabrication n'en serait pas moin* 
U t dan* de défectueuses conditions d'bvaien*. 
tm MB» d'avoir de U bière bactértokxrjQuernent 
para eomm* oeil» des brasserie* (dans la* bras­
series l'saepsa* est «ne règle absolue), elle ne 
pourra obtenir qu'une boisson plu* riche en mi­
crobe* qu'en élément* nutritif*. 

t a bière la bière excellente, la bière digne 
B» e» nom ne s* fabrique pas é domicile.Couime 
est achète «on pain chez le boulanger, c'est aa 
USXIIIIII qull faut sadresser pour avoir verlta-
ntssastxvt <âa la bière. 

JEAM DE LIGNY» 

PtfiNODFlLS 
H I P P l S M b 

COURSES * CHANTILLY 
PREMIERE COURSE. — Pris e» la Butta aux 

Oana d'Ara»a» (t partant») : 1. Daggaroun (A. 
Snarpe) g. se ; pi. 11. — 9. Le Loupiot (G. Duio-
rez) pi. T. 

DEUXIEME COURSE. — Prix B'Avllly (18 par­
tants) : 1. Bov» Wlndow (C. Bouillon) g. 3S.90 s 
pi. il. — a Nlzsa BaUa (Ch. Semblât) pi. 3S4& — 
3 Mea (F Hervé pi. 13. 

TROISIEME COURSE. — prix Turertn» « par­
tants : 1 Cardénlo (F. Hervé) g. 9-SO. — ». La 
Bric* IW.Brtce (W. Slbbrttt) pL 7. 

QUATRIEME COURSE. — Pris e-Auaaai* (U par­
tant*) : t. Diadème CF. Kéosrb) g. 1*0» : pi. s».S0. 
— a Advertencia (E. chancelier) pi. 9. — a Eqaer-
ry (Bouillon) pi. 1SJD. 

CINQUIEME COURSE. — Prix «• St-Mailanln 
M partant») : l. Montréal (F. Hervé) g. s s » ; 
pi. «sa — a Goldaa Mann» (O aansar) pi. 7. — 
a Grandval (W. Slbbrttt) pi. téta 

SIXIEME COURSE. — Pria Bu VlaaaaM • par. 
«Ut») : 1. Pylade (A. Bsilng) g. wae } PL U*. 
- a Merveilleux (J 
tbet) pi. «A 

_ « a e ; pL 
Rosso) pL L* Guide 

COURSES DU TOUQUET 
VENDREDI t AOUT 

UBAMl PBiX DU TOUQUE! t W M trancm 

ELEGANT D£SfIABILL£ en crêpe eeor-
pette orné d'incrustations de dentelle, boucle 
de bijouterie. 

H a mnL©iite 
CHEZ SOI — LeS DESHABILLES 

Qui oserait encore affirmer aujourd'hui 
comme il y a peu d'années que la femme 
français* ne se plaisait que hors de cbes elle? 
11 suffirait comme simple témoignage du 
contraire de Juger de l'Importance que prend 
non seulement l'arrangement du a home a 
mais encore les toilettes que nous noua plai­
sons à porter spécialement pour lui. 

Quelle est la femme qui., met»* tnodaste ne 
possède'actuellement une Jolie robe de cham­
bre, un» robe -d'intérieur, -une robe de Jardin 
et parfois aussi quelques pyjamas. Notez que 
la facilité et la Joie de combiner ces toilettes 
oui supportent et demandent une originalité 
de bon goût, ajoutent au plaisir de noua eg 
parer. 

IL NOUS FAUT DES TOILETTES 
SPECIALES POUR LA MAISON 

Mais certainement, petite Madame, et le 
décor, la lumière, le» tentures réclament 
dans la toilette une harmonie particulière. 
Le divan bas, les fauteuils profonds, l'éclai­
rage tamisé, les Ht* cambodgiens appellent 
les tea'gowps. les enroulements et les drape­
ries de voile léger aussi bien que les pyjamas 
et les tissus persans ; comment vous, femme 
raffinée, pourrlez-vous recevoir dans le stu­
dio moderne, vêtue d'une robe de ville et 
comment ferlez-vous les honneurs de votre 
jardin, vous aimable hôtesse, en une toilette 
semblable é celle que vous porterez a la ré­
ception chez une amie. 

Une mode charmante nous montre cette 
robe en voile orchidée, enroulé sur celui de 
nuance rose fané, montée sur un empièce­
ment plat et formant deux longues ailes In­
crustées d'un tulle bis. composant les man­
ches et gainant votre bras. 

Pour les jours moins clair* pourquoi ne 
choislriez-vous pas cette chemise de satin 
corbeau coupée en culotte S la turque et sur 
laquelle se pose une dalmatlque en velours 
multicolore poché d'argent que vous bouton­
nez des deux côtés et que vous ceinturez 
d'une large écharpe bleue frangée d'arrent ; 
je vous signale la coupe très amusante' de la 
manche assortie au fond et coupée par des 
crevés de velour». 

ROBES DE JARDIN 

Aujourd'hui. Il fait beau : le Jardin em­
baume, nops ne |p quitterons pas et les amis 
viendront se réunir autour de la table dressée 
sur la pelouse et chargée de fruits, de pain 
noir et du pot de grès rempli de crème 
Quelle toilette conviendra le mieux à cette 
réception 7 Sans hésiter, en • tobralco • blanc 
semé de rouge dans lequel se coupe un four­
reau festonné d'écarlate et que l'on recouvre 
de la longue veste en velours de ce même 
rouge, doublée du tissu de la robe. 

NELLY. 

POUR VOUS MAMANS 

La Tétine LOLO en caoutchouc pur feuille 
anglaise est sans soupape. Sa stérilisation 
est de ce tait complètement assurée. Pr ix : 
2 Fr* en Pharmacie. 

PATRON N* MM 
Métrage : S m. 50 en 1 ,1 

PATRON N* 8.SS1 
Métrage : 1 m. 90 en 140. Ussu uni 

et 1 m. 50 «n 1*0. tissa fantaisie. 

Isa anmla sa*» ma mua MTOKOM Dfi BOB JOUR*. 

GNOCKIS DE SEMOULE 
Jetez en pluie 200 grammes de semoule 

dan* un litre de lait bouillant. Remuez de 
manière à éviter la formation de grumeaux, 
mettez un bon morceau de beurre frais, sel, 
poivre. Couvrez laissez gonfler au moin* 10 
minutes. Hors du feu, ajoutez en l'l:.corpo-
rant bien 100 gr. de fromage de gruyère râpé. 
Versez la pâte sur un plat beurré. Egalises 
là de manière qu'elle ait partout 2 cm. envi­
ron d'épaisseur. Couvrez d'une feuille de pa­
pier. Laissez refroidir. Coupez la pâte en 
morceaux réguliers auxquels vous donnerez 
la forme qui vous plaira, beurrez un plat a 
gratin, mettez-y les galettes que vous couvri­
rez de fromage râpe. Sur chacune mettez-y 
le* galettes que vous couvrirez de frrmage 
râpé. Sur chacune mettez-y un petit morceau 
de beurre frais et mettes gratiner au tour 
chaud, 

MARMELADE MERINGUE 

Prenez selon votre goût de la marmelade 
de fraises, abricots, de pommes ou dé prunes. 
Emiettez un quart de biscuits a la cuiller, 
mélangez à la marmelade et étendes e s une 
couche épaisse au fond d'n plat allant in 
feu. Recouvrez le tout de bl ic d'eaufs battus 
en neige et très sucrés. Faite* prendre à teu 
doux et serves quand yoa ~ 
Mondes a vwiiirt»̂  ^~™ 

Centré Ut pointé notrs dxearaeteasc 
(à JuanaJ : 

Voici U formule d'un* lotion à basa d'al­
cool, qui vous débarrassera de ces points 
noirs : 

Borate de soude—.^™ • gr. 
Glycérine — 50 gr. 
Alcool 50 ST. 
Eau de rose* . — 50 « x 

On bon dépilatoire ; 
Vous en avez d'excellents dans le com­

merce, mais le ne puis ici vous las indiquer. 
Adressez-moi une enveloppe timbrée avec 
0 tr. 50 et je vous ferai parvenir une réponse 
directe. 

La mode de» cheveux eovpét ett-eUe en 
vois de disparaître f 

Je ne le crois pas, ma chère lectrice : cette 
mode est trop pratique pour la femme qui 
travaille en dehors, pour les sportives etc. 
Pour ma part, je la trouve fort Jolie, a con-* 
dition toutefois que les cheveux coupés soient 
bien entretenus. Toutes les élégante* ont en­
core le* cheveux coupés et elle* pousseraient 
des haute cris s'il était question de revenir 
aux longs cheveux, très jolis, certes I mais 
qui ont vécu. 

Contre les ongles incarnés: 
Adressez-vous é un pédicure, qui est seul 

qualifia pour vous soigner. Le soigner vous-
même. Je ne vous le conseille pas du tout : 
vous risqueriez d'aggraver votre on* an lien 
de l'amélicrer. 

Otief manteau porter avec celte toilette 
(ieanette pour Albert)? 

Un manteau de kaaha conviendra avec cette 
toilette. Du reste, cette étoffe se porte avec 
tout. Elle est fort pratique et de plus fort 
élégante. 

Pour avoir de beaux cils et sourcil» t 
Faites plusieurs applications quotidiennes 

d'extrait de thé. Faites-en infuser quatre cuil­
lerées a café dans un demi-verre d'eau et re­
cueillez cette infusion dans un flacon a bou­
chon a tige de verre. En humectant ainsi 
trois fois ou quatre fols par jour pendant 
quelques semaines les cils et sourcils, vous 
obtiendrez un résultat superbe. Le procédé, 
comme vous le voyez, est peu coûteux-

Faut-il laisser repousser vos cheveux f 
Votre question est très embarrassante, ma 

chère lectrice, car vous-même devez savoir 
que vous préférez. A mon .avis j'ai me trop 
cette mode pour vouloir avoir de longs che­
veux, très jolis, certes 1 mais peu pratiques 
è, l'époque où nous vivons. Nombreuses sont 
les femmes qui travaillent et qui m'approu­
veront, j'en suis sûre. L'entretien est plus 
facile et, au point de vue hygiénique, je re­
commande particulièrement cette mode Quant 
A la coiffure que vous adopterez pour laisser 
pousser vos cheveux. Je ne puis vous l'indi­
quer : cela dépend de votre physique. De 
plus, vous n'avez pas une grande variété de 
coiffures à, choisir. 

Pour nettoyer des chaussures 4e che­
vreau : 

Vous avez dans Je ooimnerca d'excellent* njM,rr; 
•doits «pédaux frMrce net:oysWrrJemexSje»f»''-
votre Diarchand de-cotdeurs, qui vous les ind?— 
quera. Il en est de même pour les pants. 

Je vous signale, ma chère lectrice, q::e c'e6l 
Je vous signale, ma chère lectrice, que c'est 

breusee questions. L'abondance des matières et 
le eowrier très volumineux que > reroia, ne 
m'autorise pas a vous répondre a plu* de une 
eu deux questions. 

COMMENT FAIRE POUR GRANDIR 
(A. REJANE) 

Ne vous désolez pas de votre petite taille 
ma chère lectrice. La mode n'est du reste 

filus au grandes femmes, mais voyez plutôt 
a silhouette des manequins. Faites beaucoup 

d'exercices, de la culture physique, de la na­
tation en un mot du sport, toujours du sport 
et encore du sport. Du reste j • ne sais ai 
vous savez que l'on grandit jusqu'à 25 ans, 
or vous avez 17 ans et pouvez parfaitement 
grandir encore. N'écoutez pas ce que l'on dit 
autour de vous, seriez vous encore plus 
grande que l'on vous critiquerait, remédies 
à votre petite taille en étant toujours très co­
quette, très aimable et vous aurez ainsi des 
qualités précieuses. 

COMMENT SOIGNER UN VISAGE DELICAT 
(PRIMEROSE) 

Je ne connais pas de formule pour soigner 
votre visage par les plantes. Je vous indi­
que ci-dessous la recette d'un lait de beauté 
excellent que vous emploierez n'en dout*s 
pas avec succès. 

Eau do roses ..*» 200 gr. 
Lait d'amandes douces . . . . 30 gr. 
Lait d'amandes amères.,» 8 gr. 

Vous appliquerez ce lait avec un tampon 
de ouate après votre lavage deux fols par 
jour. 

Une bonne crème de beauté et un fin nuage 
de poudre vous donneront une jolie peau sa­
tinée qui vous ravira Veuillez trouver ci-des­
sous la formule d'une bonne crème. 

Lanoline 40 gr. 
Vaseline ...-.~. *.»--•• 25 gr. 
Essence de violertfl......... fi gouttai 
Eau distillée de roses 18 gr. 

EST-IL TROP TARD POUR COUPER 
VOS CHEVEUX 

A mon avis. non. Je suis persuadée au con­
traire que vous regretterez sûrement de ne 
pas les avoir coupés plutôt, surtout si vous 
travaillez au dehors. Rien n'est plus hygié­
nique. Ne craignez pas qu'elle cesse bientôt 
car trop de femmes l'ont adoptés qui ne geo-
lent pas l'abandonner ainsi. 

COMMENT RETROUVER LA FERMETE 
A VOS SEINS. — (UNE VIEILLE LECTRICE); 

Le produit que vous m'indiquez est parait-
il pas mauvais mais je ne puis vous le con­
seiller car. le ne le connais que de non. Essa­
yez-le car Je suis persuadée qu'il n'est pas 
nuisible si il n'est pas très efficace. 

Je vous signale que des ablutions d'eau 
froide A l'aide d'un appareil spécial pas très 
coûteux, en vente dans le commerce, sont pa­
raît-il h recommander. 

OONTRE LES POINTS NOIRS DISGRACIEUX 
(ROLANDE) 

Voici une formule qui vous donnera l'en 
suis persuadée un résultat très satisfaisant, 

Borate de soude ....m. 5 gr. 
Glycérine , . . . . . . . 50 gr. 
Alcool -T.. m i , 50 gr. 
Eau de roses - 50 gr, 
CONTRE LES PORES DILATES 

Faites usage pour votre toilette d'eau cliarj» 
de et de savon de Marseille. Ajoutes à l'eau 
dont vous vous serves une cuillerée - nrroafcH 
du vinaigre suivant : 

Alcool s 90». . . .~ . . - . - - i -** '50 gr. 
Teinture de benjoin. ,.n>-» «D gr . 
Acide Acétique — - . . . . . « W gr. 
Baume du Pérou. ._«. 2 gr. 
Essence de Néroli. ...-*..» 0 gr. 40 
Essence de l a v a n d e . . . . « 0 gr. 40 
Essence de bergamote,..., 3 gr. 
Essence de citron.... S gr. 

Vous ajouterez ensuite avant de vous pou» 
drer un peu de cette crème. 

Huile Amandes douces. . . . 200 gr. 
Eau d* roses .».•*••»... U gr. 
Blanc de galelne 50 gr. 
Cire blanche — ^ . y i u ES gr. 
.Teindra tU. benlom.. . . . . . . Jjj g j . 


