
UN MATCH DE FOOTBALL 
MOUVEMENTE A SPA 
IDE NOTRE RÉDACTION BELGE) 

Un match de football mouvementé a eu Heu 
A Spa . Les équipes de S p a e t Lambermont 
étaient aux prises. La foule avait déjà manifesté 
• o n mécontentement contre l'arbitrage. La Lam­
bermont l'emporta. Les joueurs de Lambermont 
furent alors assaill it par la foule e t h demi 
lynchés. La gendarmerie appela du renfort oui 
chargea la foule et la dispersa a c o u p s d e ma­
n q u e s . Plusieurs personnes furent blessées et 
te Joueur Jules Larose fut blessé a l'arcade sour-
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MAISON BLEUE 

SEE 

La grève va-t-elle éclater 
dans l'Industrie textile belge ? 

(DE NOTHE REDACTION BELGE) 
Depuis plusieurs mois , un grave conflit est 

la tent d a n s l'industrie texti le à Renaix e t a 
Courtrai. Les organisat ions syndicales n'ont pu 
obtenir des patrons le paiement des indemnités 
de vie chère qui sont payées depuis le m o i s 
de juin d a n s tcutes les autres régions d u pays . 
L e Syndicat a décidé de c o m m e n c e r la grève de 
lundi . 5 janvier prochain. Si ia grève éclate, e l le 
eng lobera 6.W» travail leurs. 

HEUREUX GAGNANTS 
Les Magasins .A LA BONNE FOI, 147, r. Léon . 

, f sanhrMa, U U t £ sont heureux d'annoncer qu'il ' 
y a M u T O N A V r s de leur CONCOURS DES 
MOTS CeWfiSHJaTis te est affichée a u x étalagea 

Encore un membre de l'expédition 
qui découvrit le tombeau de Tout-

Ankh-Amon, mort dans des 
circonstances tragiques 

On m a n d e de Coiombus (Texas) : Le docteur' 
Jonattian Carver, membre de l'expédition qui dé­
couvrit l a fameuse tombe du roi Tout-Anxh-
A m o n en 1928 a été tué d i n s un accident d'auto­
mobi le pendant, le Week End. 

Le docteur Carver e s t le dixième membre de 
•expédi t ion q u r t r o u v e la mort d a n s des circons­
tances tragiques. 

CHOISISSEZ 
A V E C SOIN VOS 
BOUTONS OC NAMCUCnCS 

LSomme de goût 
déstce que «.« détail 
bien en vite soit aussi 
élégant eue sa tenu* 
g sa» ouel confoa 
et quel chic appor­
tent des boulons bien 
dessinés, bien fabrU 
ques. Aussi a n'Hésite 
cas es demande o¥ 
suite /au 

BOUTONS 
OC MANCHtTTCS 

MURAT 
Un modèle blutât 
a Hi dessiné août 
vous. Pemaadex'le. 
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Qu'est-ce que le "GELOX"? 
• GELOX > est une gelée * base de viande et 

Me légumes qu'an prépare instantanément avec 
jstmpie addition d'eau. 

« GELOX • permet a tous, ménagère, cuial-

Eler. traiteur et charcutier, de taire en 4 mina­
is et avec l e plus grande facilité u n s gelés 

lexquise, alors qu'il fallait autrefois S à 6 heures 
f e travail. 

« GELOX > ne demande que de l'eau boufl-
Santé représentent l a quantité de gelés néces-
palre et t minutes de cuisson. Sa réussite e s t 
Bonjours parfaite. 

« GELOX • n'est pas on Ingrédient, c'est o n 
produit complet. 

Que fait-on avec "GELOX"? 
Avec « GELOX », chacun peut préparer, 

e n a a n V u u prix minime, n'imperte quel p i a i 

i, volaille, gsMer, poisson* garniture de 
—.«, etc... 

« GELOX > es t tues important pour l'ut Usa-
S o n des restes de"cuisine 'veau, boeuf, gigot, 
•roleUle, etc.), soit" à la maison comme au res-

« GBLOX . admiraWement p œ r 
a t r i - ^ 

en boitefUbi 

sert aussi 

s u botte t-ao se pow ttt 
M» «( 1 Utrt tftau. — Demandez « GELOXtà 
• a n s toutes bonnet maitont d'aUmeniatton, 
produit* Potin, etc. A défaut et à Htre dècha-n-
ttttons. adrettet mandat d» 1» tronc» mmi 
• i sh i l sacmrni» BGLLINI, La Flèche (Sai ibetTë? 
memt reeevrei franco ttx boites-dose de 11* de. 
tUre ' 

A g e n t dépos i ta ire d e m a n d é posa» P a r i s e t 
awtne lpa les v i l les . ' 

La croisade contre la tuberculose 
L a T u b e r c u l o s e e s t c h e z vo tre v o i s i n . Pre­

n e z g a r d e , e l l e peut entrer c h e z v o u s , d ' u n 
Jour 4 l 'autre. D é f e n d e z - v o u s e n a c h e t a n t l e 
T i m b r e Ant i tubercu leux : l a pet i te v i g n e t t e 
A 0 fr. 10, que v o u s a p p o s e r e z s u r vo tre cor­
r e s p o n d a n c e , l e g r a n d format a 5 fr. q u e v o u s 
c o l l e r e z s u r le pare-brise d e vo tre vo i ture 
p u * l a fenêtre de votre m a i s o n . 

, 
L E S B ^ ' S P E V È O E S 
BLENNORHAGIES. - Le traitement DIASEP-

TOL est celui qui assure la guérison complète 
e t définitive dans le minimum de temps. L'étui 
de capsules . 15 fr. Pharmacie BUBY. docteur e n 
pharmacie . 47. rue St-Sauveur, LILLE. Vérifica­
t ion des urines. —i— 

M E R C R E D I 1 t r J A N V I E R 
RADIO P.T.T. NOKD A LILLE CJ06 m.) — 1S h. « : 

LA muette de Porttci. ouverture ; Jean qui lOeurs 
et Jean qui rit ; Marquisette, fantaisie Louis XV t 
Bar dou ; Pavane. — Bertal dans son répertoire, — 
L'heure du guet. patrouUle caractéristiAiM ; 
Mariette, ou . comment on écrit l'histoire •, 
fantaisie sélection io. SU-LUSSI. — S h. 18 : 
Causerie »ur • La cMmle en horticulture ». — 
99 h. - La mascarade, ouverture ; Rendez-vous, In, 
termezzo : a) Premier Janvier, poésie ; b) NooveUe 
année, poésie : Mme Jeanne n» Nys ; Gerbe de 
fleurs, suite : a) Les IUaa ; b) Le» pâquerette, i 
c) Les violettes ; d) Le* Iris • Mal va de-son con-
clerfire. comédie en un acte d'Alphonse Croziérs. 
Distribution : Btchard. concierge. M. Robert Vll-
lers ; TourtlllOn. M. Jacques Bonnebon ; Bivart, 
M. Lahouîse ; Eusèbe. M. VUrnon . Une clame. 
Mme Jeanne de Nys. — Ollé Nina : Angélus de 
soir ; a) Le Jour de l'an, poésie ; b) Les petites 
baraques, poésie : M. Robert VUlers ; Cortège de 
naneaUles norvégiennes t; Cadr. 

.> 

A.CAPOM ^-ffiMTWf* 
Réception, Phonos Etéclriqees, Alirrieataooo 

totale sur secteur. — Catalogue sur " 

L'A MQDE,A PARI* 
- r v r v ^ » j x r i x i j - i r v r i r t r t / v f \ j x n j x r v r w v n j « j \ r \ 

J E v a i s v o u s d o n n e r q u e l q u e s I d é e s s u r 
l e s b a s , l e s c h a u s s u r e s - f i e s c e i n t u r e s 

_ o u • cor se t s >. 
Lee b a s n o i r s r e d e v i e n n e n t d a n s l e m o u v e ­

m e n t , c a r o n e n fa i t d e s i f i n s q u ' o n n e d ira i t 
J a m a i s q u ' i l s s o n t no irs . 

P o u r l e s b a s c l a i r s , l a g r a n d e v o g u e ac­
t u e l l e e s t l e b a s d o n t l e t a l o n m o n t e e n p o i n ­
te , d a n s l e but d ' a m i n c i r l a c h e v i l l e . V o u s 
t r o u v e z d e s p o i n t e s c l a i r e s s u r b a s d u m ê m e 
ton , m a i s v o u s t rouvez a u s s i d e s p o i n t e s m a r ­
r o n o u n o i r s u r b a s b l a n c o u c h a i r . 

L e s c h a u s s u r e s : P o u r l e m a t i n , l e R iche ­
l i e u b a s à 3 ou 4 œ i l l e t s , l e C h a r l e s IX e n 
v e a u m a r r o n , a r e s q u e l q u e s per fora t ions . 

P o u r l 'après -mid i : l e s g e n r e s e s c a r p i n s e n 
c h e v r e a u d a n s l e s t o n s b e i g e e t m a r r o n , a v e c 
g a r n i t u r e s d e l é z a r d a s s o r t i o u de Karung 
( o u s e r p e n t d ' e a u ) . L e s s o u l i e r s f a n t a i s i e , 
g e n r e s a n d a l e , s e f o n t d a n s l e s t o n s b e l g e et 
m a r r o n , r e h a u s s e s de l é z a r d o u s e r p e n t d 'eau . 
Le v e r n i e s t t o u j o u r s de m o d e g a r n i c h e v r e a u 
« o r », i l f a i t a i n s i u n s o u l i e r t rès h a b i l l é . 

P o u r l s s o i r : l e s e s c a r p i n s d e crêpe d e 
c h i n e , a s s o r t i a u x robes . A v e c l e s r o b e s b lan­
c h e s o u n o i r e s , il a s * t r è s c h i c d e porter d e s 
s o u l i e r s d ' u n t o n v i f r o n g e o u ver t e n m e t ­
tant s u r l a robe u n rappe l d u m ê m e t o n ; so i t 
un* b i jou , so i t u n e f leur . 

L e s c e i n t u r e s : Voi là u n p r o b l è m e a s s e z dif­
f i c i l e à r é soudre e t t rès d é l i c a t c a r a v e c la 
m o d e a c t u e l l e d e s r o b e s c o l l a n t e s , i l f au t q u e 
r i e n n e m a r q u e e n d e s s o u s . 

Je q u e s t i o n n a i s 11 y a q u e l q u e s Jours o n 
m a n n e q u i n d ' u n e g r a n d e ""i lrpn d e c o u t u ­
re : c D i t e s -mol , M a d e m o i s e l l e , q u e portez-
v o u s s o u s cet te roberTs — « l i a i s r i e n . Mada­
m e , u n e t o u t e p e t i t e c e i n t u r e e n r u b a n , l a r g e 
d e d e u x d o i g t s , u n i q u e m e n t p o u r t e n i r m e s 
b a s > I B i e n e n t e n d u n i c h e m i s e , n i p a n t a l o n , 
c a r l a m o i n d r s c h o s e m a r q u e s o u s l a robe ». 
Je Su i s d o n c a l l é e m e c o m m a n d e r ce t te fa­
m e u s e c e i n t u r e , m a i s l a , o n m ' a p r o p o s é l a 
« g a i n e » . . . J'ai p r é f é r é c e b o u t d e r u b a n , i l 
e s t é v i d e n t q u e l a « g a i n e > p o u r u n e f e m m e 
u n p e u forte , e s t a b s o l u m e n t n é c e s s a i r e . F a i ­
te s n c a o u t c h o u c d e s o l e t r è s f i n , e l l e v o u s 
d o n n e u n e l i g n e i m p e c c a b l e . 

V o i l a . M e s d a m e s , o ù v o u s c o n d u i t l a n o u ­
v e l l e m o d e . Il f au t ê tre m i n c e , t rès m i n c e , i l 
e s t d o n c u t i l e d 'avo ir r e c o u r s à vo tre corse -
t ière , e l l e s a u r a v o u s fa i re u n s s i l h o u e t t e f ine 
e t é l é g a n t e , s a n s p o u r c e l a ê tre g ê n é e , n i , 
souf fr i r l 

UNE P A R I S I E N N E . 

,*C ecettej 
prat iqu a 

H. Manuel 

Robe du soir, crêpe satin vert nrl 

» » * H V » » » « S * » » S S » » » » « % » » > —<Ha>J >) 

HILDER WETTOIÏ 

M i n u t e 
•HSULt SHBHP00III6S 

fUUGSa LA MARQUe - UN FRANC 1>A«TOUT j 
Q«OS ! «t. *SM Sa T t a m OAMS —aa 

RADIO-PARIS (f.TÎ* m. 1). — 11 h . 3 0 : Disques. 
— le b. 45 : Orchestre, vkrionceUe, violon, piano. — 
tJ b. : La Fauvette du Temple. 

TOCS EIFFEL il.««s m. 8). — 17 h. «S : Journal-i 
parlé. — » h. 30 : Orchestre. Quatuor : note , v*o-« 
Ion. alto, violoncelle, etc. 

TOULOUSE (381 m.) — 18 b . 18 h. 35 
— t» b. Accordéon. — w h. 30 : Danses. 
90 h. 1 3 / Guitare hawaïenne. — 91 n. : Ocebei 
•VOPOoBlcra*. 

• • o 

LE POSTE PHILIPS SUR S E 0 T I M . 
est e n vente«aux«Etablissements 

LE MATÉRIEL RABrORBONIQUB 
TJ-76, r u e d e Par i s . tÛUOL — T e l I M S 

(pressés rue d u MoMneS 
DémotMtratton sur demande sSsts U B f gBBJJ 

e 
LANOEN£Kao.U73m.) . — 15 b. 30 : Concert. — < 

t» h • La no te enchantée. — 93 h. : Jazz. 
STUTTGART (300 m.). - 17 h 30 : Plaoo. — 

19 h. • concert de Francfort. — 90 ta. S0 : Orches­
tre philharmonique, - M L . : Dancing-. 

BRUXELLES (50» m.). — 17 h. : Trio. — 18 h. : 
Causerie sur 1830. — 18 h. la : Causerie sur l s 
Centenaire de l'Indépendance Belge. — 90 h. 15 : 
Orchestre et chant. 

D A V E N T R T (1.SM m . 4 ) . — I l b . : D i s q u e s . — 
H b. i Ballades. — ta h. : Musique légers. —' 
u h. 45 : Concert classique. — 18 h. 45 : Piano. — 
19 h. 45 : Les Cloches de cornevtUe. - « b. » ':< 
Musique de chambre — 93 h. : Danses. 

DAVENTRT (479 m.). — 15 h : Musique mili­
taire. — 18 h. 30 : Orchestre, soprano, note . — 
21 h. 95 et 99 h. 13 : Danses. — 93 h. : Orchestre. 

HILVERSOM (1.071 m.). — 13 h. 40 et 14 h. 85 : 
Orchestn. — 15 h. 40 : Disques. — 18 bv 10 : Qua­
tuor. — 90 b. 93 : La princesse Dollar, Opérette. 

conf«"LafarteihiFp«icr 
^r^r^r-pe^^ii^r-j: 
B i n t é par i f era iSM. On j trou»«TV^4«, 
fleur.; f de l'ifjraanMeeaee pour faire «ot-
m4m. ua Utr* d'AlMOlatur. ; 4» an» toit, 
f ^ " - V S " M I , t L *- LAVANDWAIES 
L . G.; 4 - I . I b r o c h u r . I T a t M l . i . twm 
e h t a n poMal Lyoa a* 4*3-4») aa Dtnelmir 
1 « » " L A V A N O t « A l g 8 O S • « A S C I -
t 3 , q u a i S a l n t - C H a i r , L y o n 

t VOIR ANNONCE PAGE 6 

Les allocations militaire» 
E n v e r t u d u décret d u 11 s e p t e m b r e 1929, 

l a fract ion d u c o n t i n g e n t Incorporante e n 
a v r i l 1930 sera c o m p o s é e des Jeunes g e n s n é s 
e n t r e le 1er févr ier et le 30 Juin 1909. 

Les f a m i l l e s de ces Jeunes g e n s qui dés i i 
r e n t bénéf i c i er de l ' a l l o c a t i o n m i l i t a i r e doi­
v e n t d é p o s e r l e u r s d e m a n d e s s a n s d é l a i à 
l a m a i r i e de l eur ré s idence . 

THÔMAS^HI NE 
Pour les jeunes "soldats 

musiciens 
L ' e x a m e n m u s i c a l réservé a u x j e u n e s g e n s 

o u i d o i v e n t être a p p e l é s e n avr i l 1930 a u r a 
l i e u , pour c e u x d e m a n d a n t à le s u b i r à Li l le , 
l e d i m a n c h e 19 janv i er , à part ir de 8 h e u r e s 
A la Citadel le . P o u r t o u s r e n s e i g n e m e n t s , 
S ' a d r e s s e r 28, P l a c e a u x B l e u e t s . 

| ÇA-VA-SEUL P O U R 
M É T A U X 

Pour les Agriculteurs sinistrés -
de la région du Nord 

Par arrêté en date du 19 noveaatore dernier, 
M . le préfet du Nord a créé une Commission 
agr ico le changée d'examiner les doss iers Ue-
• th is lrés qui se trouvent e a désaccord avec l'Ad-
• u n i s t r a t i o n e n c e qui concerne les indemnités 
accordées pour premières laçons culturaie». 

Font partie de cette Commissioa : MM. Four-
Oier. ingénieur en chef des Pont et Chaussées ; 
• fo l le t , chef du Service financier de la Reconsti-
SsMon : Lefebvre. directeur départemental des 
Services agricoles • Manet, régisseur départe­
mental du Service de liquidation de la motocul­
ture; Florimond Despoaz, secrétaire d e la Cfeaii-
b r t départementale d'agriculture, président de 
la Société de s agriculteurs d u Nord a CapoeUe-
an-Pévéle ; César Herreman, membre de la 
Cbambre départentenéale d'agsfcuÉture, conseil­
ler d'arrondissement, maire d e Méte.-en ; Fer-
stand Lf riche, consei l ler trcnérml, membre de la 
O:ambre départementale d'agrieniture. maire d î 
Mbécourt ; Georges Lefebvre, conseiller d'arren-
otssonisnA. snaire d'Arleux ; Georges Macatet , 
s s s m b r e d e la Chambre départementale iUrsjrl-
qiMurii a HaalcMn. 

dette Commiss ion commencera prochainement 
s e s travaux. El le aura pour miss ion de donner 
S B a v i s autorisé «or tas l i t iges qui peuvent sur-
|d> entre le Service d e s doubles paiements ai les 
cultivateurs a a suret d e s indemnités al louées 
pour les iii Hissasse laçons cuKuralss . tant par te 
Service de la MctcttWJgJB» flst 1*4 CorannS-

4SUOI 1 JANVIER 
RADIO P.T.T. NORD A LILLE (905 m.) . — 19 B. 30: 

Ls siège de Corintbe. ourerture ; Comment dan­
saient l*j fée», air de ballet : La petite dame du 
train bleu, taatalsie ; Channalne. valsa ; Sang* of 
Staly, suite ; Thé dansant chez 1 « poupée» ; Des-
habiim-vous. fantaisie sur l'opérette. 13 h. 35 : 
Cours : informations. — 18 h. : Disques. — 17 h. -
Matinée enfantine de Orand-Paaa Léon : Las 
matines par Thérèse ; a Bécassine dit ses bétlses • ; 
Bonsoir Petit Jésus par Mme Simone Robert : 
Papillons roses par Tnsrese ; causerie de Mme da 
Surgère. Résultats du concours du 91 décembre ; 
concours hebdomadaire du chocolat Corona. de la 
maison Daiespaul-Harei. Courrier des petits Las 
aventures de Ptnoklo. histoire de CoUldi, dite par 
Grand-Papa Léon ; Le P*tlt Quinquln. — 18 h. 15 : 
Disques. — 19 h so : Cours : farine, engrais, tour­
teaux, vieux métaux, charbons, valeurs. - » o 
Marche ruas* : La toMe persane lantais i . sur 
t opérette ; Les flots du Danube ; Ls chalet, ftirv-
talsle ; Marche de bravoure : La Moscotte. fantai­
sie, — 91 h. : Musique de danse. 

a • 
71. Rue de Tournai . LILLE. Tél . ! t -63 

So lde MEUBLES, POSTES et accès . T . S. P. 

O . robUa.1 par Mmple sMutMa S. rHyp.r -
!'.ausasMM S a n l'alto*! à So*; la flaeaa'ea 

rïî "! •*•»».•>«*"•« L.v.B i7*.r 
I Y^'iST" f Uvs-aVaiata, 

SaeLMs immu ïnm 
Os las eaafaaUaana m a le* saura «Su cottte*1 

p o u r c o n M t w aana o d n t r d 'une w l a o n à 
l 'autre I* . v ê t e m e n t . Se l a i n e , a r t i c l e * de 
• o y . g » , e t c . . p o u r chaaaer l e . m i t e * e t par«-r 
•ite* - Le* PASTILL8S AU MWL DES 
LAVAHDSNAMiatL.a. ««kpvIvaaSvaa-atea? 

ante* eootr* grippa, rrKpMnu«h«, aathasaTete. 
•4avSSt«JStaSWMSiaa»aWM>S»JSJSjSMBSSSjS)S>a<RS%»B 

seins-"i 

RADIO-PARIS (1.794 a . I). — » h. : Conférence 
protestants. —• 13 b. 30 Disques. — 15 h. 45 : 
Disques. — 18 h. 16 : Demi-heure enfantine. _ 
1» h M • Disque*. — 90 h. : Le Misanthrope. — 
90 h. 30 : Marchés américains. Journée sportive. 
Chronique des sept. — 91 o>. 13 : Informations : 
t. a) Le. montasses ; b) chanson ; c) Duo ; Mme* 
Llllan GramoUne et Ireglnskl • t. s) Berceuse : b) 
Martin Flerro ; e) Danse espagnol* ; d) Zortztco. 
piano -, 4 a) O eéssats de Pla«-arml ; M Zingareua: 
c) Cansonetu : Mme Doawu-Btonc ; s. Quatuor. 

TOCS EIFFEL (1.448 m. 8). — 17 h 4S : Journal 
parlé. - i» h. ao : concert. 

TOCLODSE (381 m.). - 18 et 13 h. 38 t Dansas. 
— 19 h. : Accordéon. — 19 h. 30 : Danses. — 90 a. 
15 : Opéras-comiques 

LANGXirSERG (473 m.). — a b. 06 : Ooowrt 
(l'orchestre. — 18 h SO : Flûte. — lfl h. i Rossels-
prung pots musique légère. 

STTTTGART (380 m.) — 18 h 80 : Opérettes. — 
19 h.. 90 h. 30. « h. 45 : Concerts. 

« 
POSTES L.M.R. sérié Junior nouvel le présen­

tation, depuis 475 fr. nu. et 9*9 Ir. eOMPMLT 
avec A I X U S et DIFPrJrSEBH. - Notice franco. 

LE MATERIEL RADrOPirONlOLE 
73-7S, Rue de Paris, LILLE. — TéL tt-tt 

(près la rue du MoHnel) 

« 
BRUXELLES f&CS m.). — n h. 1 Danses. — SI h. : 

Ramand. — 19 h. 30 Journal parlé. — 90 h. 15 : 
Orchestre, celto, chant. 

DAVENTB.T <1J64 m.). — 11 h. : Disques — 
t i h. i Soprano, violon, piano. — 15 H. 45 : Soprano, 
basse, quintette. — r» h. 43 : Musique mintalr*. — 
91 h. 35 : Comédie. — n h. : Danses. 

DAVESTTRT (479 m.). — 15 h. : Concert svmpoo-
nlqua — 19 h 30 et ts h. 30 • Récital d'orgue. — 
t» h. : rainas». — 90 h. i Orchestre A corda*. — 
SI h. : Hadlo-ltsrus — 99 h. 15 t Quintette, soprano 

HRWERSUM (l.wri a . ) . — 11 k. 40 : Quatuor. — 
13 h. W. fi h n Disque*. — n h. 10 : Quatuor. — 
PiAc*. — 91 h 38 Orchestre — 98 h 40 : Disque» 

CORDIAL- M E D O C 

L I S P R O D U I T S DR BCAUTC E T LES FAROS 
Il y a d e s p r o d u i t s d e b e a u t é e x c e l l e n t s que 

l ' e x p é r i e n c e s e u l e , p e r m e t à c h a q u e f e m m e d e 
c h o i s i r s e l o n s o n t e m p é r a m e n t . 

H n ' y a p a s da produ i t s de b e a u t é s o u v e ­
r a i n s et m a g i q u e s crui d i s p e n s e n t d e s r è g l e s 
c o m m u n e s p o s é e s p l u s h a u t : h y g i è n e , ré­
g i m e , e x e r c i c e , propreté s c r u p u l e u s e e t at­
t e n t i v e . 

Les p r o d u i t s d e b e a u t é e t s u r t o u t l e s fards 
d o i v e n t être e m p l o y é s a v e c d i scré t ion . Ce 
s o n t d e s a d j u v a n t s et d e s o r n e m e n t s d e l a 
v r a i e b e a u t é , qu ' i l s n e p e u v e n t n i c r é e r , n i 
r e m p l a c e r . 

Il y a u n e g r a n d e d i f f é r e n c e entre s 'arran­
g e r (un n u a g e d e p o u d r é , u n p e u de n o i r 
a u x s o u r c i l s , u n peu d e r o u g e a u x l èvres ) et 
s e m a q u i l l e r , c 'est-à-dire s u b s t i t u e r a s o n 
v i s a g e na ture l u n e sor t* de m a s q u e peint . 
F i de s e b e a u t é s • de c a r n a v a l I 

C e r t a i n s produi te d e p a r f u m e r i e o u d e 
b e a u t é s o n t n é c e s s a i r e s . I l s s o n t d 'a i l leurs 
p e u n o m b r e u x : 

1* Les s c h a m p o l n g s m o u s s e u x p o u r l ' en­
tre t ien d e l a c h e v e l u r e (un l a v a g e a u m o i n s 
p a r çaiinzeirse) ; 

2* One b o n n e c r è m e p o u r l e m a s s a g e d e . 
l a p e a u e t p o u r s e p r a t é g e r d u h a i e du* 
so le i l — o u d u f o u r n e a u I 

3° U n e très b o n n e p o u d r e de r iz b i e n f ine 
p o u r r a f r a î c h i r l e tain* ; 

4* U n e e a n d e C o l o g n e d e b e n n e qua l i t é 
p o u r b i e n n e t t o y e r l e s p o r e s d e i a p e a u et 
f a i r e l a r é a c t i o n a p r è s l e s l a v a g e s a l ' eau 
c h a u d e e t l e s ba laee ; 

5» U n s a v o n e t u n e e a u dent i fr ices . 
Je n e par le , b i e n e n t e n d u , n i d e s d e u x 

b r o s s e s a d e n t s ( u n e p o u r l e s a v o n , très 
dure , l 'autre e n s u i t e p o u r n e t t o y e r l e s l e n t s 
e t l e s g e n c i v e s a v e c l ' e a u p a r f u m é e , p l u s 
d o u c e ) , n i d e l a Mme d u p o l i s s o i r à o n g l e s , 
o b j e t s de p r e m i è r e n n r s < D P 

LA SANTE. CONDtTIOIf*1>B LA BEAUTE 

a) L e régime. — L a . peèu n e conserve s o n 
élasticité e t s a Iraicheur, le regard sa limpi­
dité, que si le corps entier, reste libre par l'ao-
oomptissernent régulier d e s fonctions naturelles . 

Evitez donc tout ce qui échauffe le sang et 
entxwtbre l 'orcanisme dé déchets . Surveillez 
votre réaime : peu d e viande, aussi peu d'é-
Dices que possible, peu de vin, de cale , de thé, 
jamais d'alcool. 

Abstenez-vous d u tabac qui sèche les lèvres, 
launit les doigts, ga ie l'haleine, trouble l'esto­
mac , fatigue le c œ u r , o u r d i les artères. 

Adoptez un régime léger : un peu de viande, 
grillée ou rôtie de préférence, des légumes, de s 
fruits, des laitages. L a solstice moderne a éta­
blie l ' importance primordiale de s vi tamines. 
Pour que vous e n absorbiez e n quantité suffi­
sante , prenez soin que votre menu chaque Jour 
comporte une certaine quantité d'al iments crus : 
s a t a d e s ' o u fruits. J 

S i v o u s avez tendance A engraisser , év i ta i 
l e s farineux e t les Moulants : pâtes, haricots 
s ec s , lentil les. Remplacez lé pain par des bis­
cottes , o u grWes-le s u , four. Abstenes-vous H 
d'huile, de beurre, d e no ix , d e fromages , d e 
pétlasertsa Buvea. a u x r a p t s , chaud e t n o n 
sucré : tbé l éger , tilleul, camomil le , an l s étoile, 
etc . 

S i v o u s avez tendance a une maigreur exa­
gérée, m a n g e s s a contraire d e s féculents e t 
d e s farineux, d u jus de v iande , «ta l a v i a n d e 
crue râpée. Buvez d e la Mère de malt , d u lait. 
Faites cinq repas par four, p a r petites quanti­
tés pour n e p a s surcharger l 'estomac. Après 
chacun d e s deux repas principaux, restez s n 
repos , s û o n c é e s u r u n e chaise longue , pendant 
u n e heure ou . au moins , une demi-heure. 

M L ' s a n u l i i , — Persossfls «t'ignore plus que 

a tort de n e pas considérer comme de véritables 
sports féminins, ayant toutes les qualités des 
sports et , en outre, l 'avantage d'être utiles, l es 
exerc ices auxque l s se l ivrent l e s femmes lors­
qu'el les travaillent au jardin ou a u x champ* 
o u loraqu el les font leur ménage . 

Faire son m é n a g e so i -même est un excellent-
et salutaire exercice qui oblige S exécuter VAIS 
les mouvementé recommandés par les traités 
de gymnast ique en chambre. Le célèbre méde­
c in Tronchin. au XVIII» siècle, qui c o m m a n ­
dait aux grandes d a m e s atteintes de «vapeurs* : 
« Frottez vos parquets I • était un incontestable 
précurseur. Faites d o n c votre ménage , vive­
ment , lestement, énergiquement . toutes fenê­
tres ouvertes , et avant de v o u s livrer aux so ins 
d e votre toilette. Si , quand vous l'aurez ter­
m i n é , v o u s v o u s sentez u n peu rompue e t e n 
transpirat ion, c'est parlait : un bon tu? 
"voua rajeunie 1 

Faire s e s emplettes so i -même es t . „ 
u n très salutaire exercice, e t rapporter s o n s a c 
o u s o n panier un peu pesant , e n • changeant* 
de bras » d e temps e n temps, déve loppe l e s ! 
m u s c l e s et la poitrine. 

Et ne v o u s plaignez p a s trop si v o u s habitez 
un d n a u i è m e é t a g e : monter un escalier est* 
é g a l e m e n t un exercice excel lent (dans les ins­
tituts de niécanotb» rai-ie, l es échel les Jouent 
un grand rôle), m a i s il faut savoir monter u n 
escal ier : posément , e n ne posant sur c h a q u e 
marche que la part is antérieure d u p ied . Ja­
m a i s le talon ; en é levant lé corps p a r l 'ex­
tens ion complète des m u s c l e s de l a jambe, qui 
doi t faim tout l e travail (et n o n pas rester 
toujours a demi fléchie), e n respirant proion-
«fément. régulièrement, à chaque m a r c h e et e n 

rtenant l e buste droit, la poitrine bien otrserte , 
e t é largie 

Si . S ces exercices naturels , dont la v i s quo­
tidienne vous d o n r e l'ocoa-'ion. vous pouvez 

l rJyTOr.'13Bi P S » dé. spoTT. oe n'en sera que ' 
mieux -?TKais avec modération. Les mWiaMns 
spor t s sont , e n ce cas . la manche a 'pied, l a 
bicyclette, l e tennis, l e canotage . 

DE JOLIS O M O U M 
P o u r a v o i r d e Jolis o n g l e s r o s e s , m ê l e z en­

semble glycérine, magnés i e et carmin , faites 
u n e pâte d e l a c o u l e u r p l u s o u m o i n s f o n c é e 
q u i v o u s p la î t , e n a j o u t e n t p l u s o u m o i n s d a 
carmin . Etendez sur les o n g l e s avec un chif­
f o n d e s o i e o u u n e p e a u d e gant , p u i s p o u s ­
s e z e n s u i t e a u po l i s so i r . 

BROSSES A DE44TS 
P o u r a s s a i n i r v o s b r o s s e s à d e n t s n e u v e s , 

11 faut l e s p l o n g e r d a n s d e l 'eau b o u i l l a n t e 
ou d a n s l'alcool. Rincoz-les souvent k l'eau 
c h a u d e , a p r è s l e s a v o i r s a v o n n é e s a u s a v o n 
d e M a r s e i l l e , i m b i b e z - l e s d ' e a u d e C o l o g n e et 
m e t t e s t r emper a l ' e a u pure . P o s e z vo» bros­
s e s & dénis dans le verre ou sur le support , 
l e s c r i n s e n b a s . 

ROUGEUR DES PAUPIERES 
La r o u g e u r d e s p a u p i è r e s c è d e a u x l o t i o n s 

u n p e u c h a u d e s d aau de p l a n t a i n e t d e nié-
l i lo t . 

P A T E POUR LES MAINS 

Voic i u n e e x c e l l e n t e rece t t e : 

Mie l 

COMMENT MARQUER L S LiNtlB 

La l i n g e d s m a i s o n s e m a r q u e hab i tue l l e ­
m e n t a u x i n i t i a l e s d e s d e u x n o m s de fami l l e , 
l ' in i t ia le d u j e u n e h o m m e d o m i n a n t d a n s l e s 
ch i f f res e n l a c é s e | p l a c é s e n tête d a n s l e s chi;' 
fras s é p a r é s . 

L e l i n g e de c o r p s s? m a r q u e a u x i n i t i a l e s 
d u p r é n o m de ta j e û n a t i l le e t de s o n fu tur 
n o m d e d a m e . 

L e s i n i t i a l e s brodées se p l a c e n t toujours 
d a n s u n endro i t très a p p a r e n t ; l e s m a r q u e s 
s u t i l r o u g e se met t en t d a n s u n endro i t peu 
v is ib le . 

L a m a r q u e d o i t se met tre d e f a ç o n t a v o i r 
l a l i s i ère de l 'objet a g a u c h e . 

Lee d r a p s s o n t m a r q u é s au p ied , a v e c l a 
l i s ière a g a u c h e ; l e s m o u c h o i r s , l e s n a p p e s , 
l e s s e r v i e t t e s o n t l a l i s i è r e à g a u c h e l e s 
e s s u i e - m a i n s e t l e s t o r c h o n s , a u d e s s o u s d u 
c o r d o n q u i sert à l e s s u s p e n d r e ; l e s ta ies 
d'orelUer se m a r q u e n t à l ' in tér ieur d 'un des 
our l e t s , s u r c e l u i qu i re t i en t l e s b o u t o n s , l a 
c o u t u r e à g a u c h e ; l e s c h e m i e e * d e f e m m e 
s e m a r q u e n t s o u s l a baguet te o u s o u s le a r a s 
g a u c h e ; l e s g i l e t s de f lane l le , l e s c a m i s o l e s , 
e n b a s et s u r l ' o u r l e t qu i re t i ent l e s b o u t o n s ; 
l e s p a n t a l o n s , l e s Jupons s e m a r q u e n t a l ' in-
t é r l s u r d e l a c e i n t u r e : l e s bas , e n h a u t e t a 
dro i te de l a c o u t u r e ; l e s c h a u s s e t t e s , e n 
h a u t d u p i e d e t s u r te devant . 

L e s i n i t i a l e s b r o d é e s s e p lacent s u r l e s 
draps a u m i l i e u , a 0 m. l a p u u m . 3 0 au-
d e s s o u s d e l ' u n dae our le t s . 

P o u r l e s i n i t i a l e s d e t a i e s d 'ore i l ler o n 
l e s p l a c e a 0 m. r9 o u 0 m. !0 a u - d e s s o u s d u 
s o m m e t , s e l o n l a l o n g u e u r qu 'e l l e s auront . 

Q u e l q u e s p e r s o n n e s p l a c e n t l e s in i t l a i e s 
de b i a i s s u r l e c ô t é g a u c h e d e l a ta i e d'o­
re i l ler . 

0 B M 0 U L A G E DES GATEAUX 
Votre g â t e a u s o r t a n t d u four ne s e d é m o u l e 

p a s f a c i l e m e n t . Que fa ire i c o u v r e s le m o u l e 
u n ins tant , l a v a p e u r qui se p r o d u i r a p e r m e t ­
t r a d e d é m o u l e r s a n s d o m m a g e . 

POUR PRESERVER LA NAPPE 
U es t p r u d e n t d 'avoir , d a n s un d e s u r o l r s d s 

l a sa l l e a m a n g e r , u n p e u d e co ton h y d r o p h U s 
p o u r l 'avoir s o u s l a m a i n , s i l 'on renversa u n 
l i q u i d e s u r ta n a p p e . A p p l i q u é s u r l e l iqu idé , 
l e c o t o n l 'absorbe e t l a n a p p e es t m o i n s en­
d o m m a g é e . 

UTIL ISAT ION DU VIEUX LINGE 
L e v i e u x l i n g e de c o t o n o u de fil peu t tre 

u t i l i s é de d i f f é r e n t e s f a ç o n s , d 'abord a l a con­
fec t ion d e s brass i ères , d e s c h e m i s e s , d e s cou­
c h e s p o u r l e s n o u v e a u - n é s . Une étoffe n e u v e , 
m ê m e très f ine , e s t trop rude p o u r i'épi-
d e r m e d e s tout pet i js e n f a n t s , r i e n ne v a u t 
l e v i e u x l i n g e u s s o u p l l par de n o m b r e u x 
l a v a g e s . Q u a n d u n obje t e s t trop u s a g é pour 
être porté 11 faut l ' e x a m i n e r a v e c s o i n et 
d é o o u p e r l e s p a r t i e s l e s m o i n s u s é e s qui ser­
v i r o n t p o u r l e s r a c c o m o d a g e s ; l e s p i u s 

_ m a u v a i s p a s s e r o n t à l a c u i s i n e p o u r "le net-
et vous» t o y a g e d e s u s t e n s i l e s . L e s v i e u x m o r c e a u x 

M . —Ji *** toile s o n * **•* utUes , il faut l e s met tre de 
également* c ô t é p o u r p a n 6 e r l e s b l e s sures , fa ire d e s 

" c o m p r e s s e s a p r è s a v o i r é t é d é s i n f e c t é s par 
i 'érajl l l t ion. wm 

POUR BIEN ALLUMER LE FEU 
U faut d'abord vider entièrement le foyer et 

placer au fond quelques journaux o u papiers 
froissés et serrés e n tampon. Les copeaux — 
s i on en a — remplacent avantageusement les 
journaux. 

On met au-de&ais du petit bo is , de s braises, 
quelques charbons et une petite quantité d u 
combustible que l'on d o u employer. A mesure 
que le feu prend, o n augmente k charge. 

Il faut avoir bien soin d e ménager ta libre 
passage de l'air. On active rapidement un feu 
paresseux e n laissant brûler au-dessous d e u x 
o u trois journaux, qui déterminent an courant 
d'air ascendant dans la cheminée. 

Quand le fou es t a l lumé, on baisse la grflle 
e t on ouvre toute grande la clef d u poêle, de 
façon a activer Je courant d'air. 

LE REPASSAGE A VÊkWÊÊÊÊkWÊ 

Beaucoup d e maisons possèdent maintenant 
l'électricité ; e l le trouve s o n application très 
pratique d a n s le repassage. 

Le fer électrique est moins pèsent que le 
fer ordinaire ; il g l i sse facilement sur le l inge , 
ne risque pas de le noircir et il conserve aussi 
longtemps qu'on .e dés ire la chaleur né. essaire. 
Lorsqu'il est bien chaud, il faut interrompre le 
contact pendant un m o m e n t (sans re^ser pour 
ce la d e repasser), faute de quoi l'élévation de 
température pourrait l'abîmer. Neturel lemen' , 
s i I o n interrompt le travail , i l faut couper l e 
courant. 

Les fers ne doivent pas être placés sur un 
vol tage plus fort que celui pour lequel i ls ont 
é t é fabriqués. U importe de les garder 4 l'abri 
de l'humidité. 

Pour lex 
gourmand 

A m a n d e s a m è r e s p i l é e s . . . 
Hui le d ' a m a n d e s d o u c e s . 
E s s e n c e d e g irof le 
E s s e n c e d e b e r g a m o t e . . . 

500 gr . 
250 gr . 
500 gr. 

6 gr . 
B g T . 

B r o y e r d 'abord l e m i e l a v e c d o u z e j a u n e s 
d'oeufs, a j o u t e r l ' h u i l e , p u i s l e s a m a n d e s e t , 
e n f i n l e s e s s e n c e s . 

O n ' peu t r e m p l a c e r l a f a r i n e d ' a m a n d e s 
a m è r e s par d e Ta far ine de m a r r o n s d ' I n d e 
e t l e s j a u n e s d ' œ u f s par l a m ê m e q u a n t i t é d e 
s a v o n b l a n c 

MICHEL JOYE 
C O N S E I L J U U I O I O U E • auAOut SN oeo iT 
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OOMMENT NETTOYER LBS DENTELLES 
FINES 

Q u a n d i l s i a g i t de n e t t o y e r d e s d e n t e U s s 
f i n e s e n l o n g s et é tro i t s rubans , il es t b o n 
d e l e s e n r o u l e r a u t o u r d 'une boute i l l e cy l in­
d r i q u e de f a ç o n qu 'e l l e s s o i e n t b i en t e n d u e s 
et n e s ' e m m ê l e n t pas . On peut c o u d r e par­
d e s s u s l e p a q u e t d e dente l l e , b i e n serré , u n e 
b a n d e de to i l e . 

On fa i t t r emper l e tout d a n s u n e forte e a u 
d e s a v o n p e n d a n t v ing t -quatre h e u r e s . Lors­

q u ' o n la ret ire , o n serre f o r t e m e n t l a den­
te l le de m a n i è r e a e n fa ire sort ir l ' eau sa l i e . 
On r e m e t e n c o r e t remper d a n s u n e n o u v e l l e 
e a u de s a v o n p e n d a n t v ingt -quatra î e u r e s . 
E n s u i t e , o n p r e s s e et o n t rempe l a boute i l l e 
d a n s l ' eau o r d i n a i r e , r e n o u v e l é e jusqu'à, c e 
que l ' eau d e s a v o n so i t e n t i è r e m e n t sort ie: 
On fa i t a l o r s u n e e a u l é g è r e m e n t g o m m é e 
et b l e u i e et o n v t r e m p e Te p a q u e t de den­
te l l e s . Cela ai t , on le ret ire , o n l ' e n v e l o p p e 
d a n s u n e serv ie t t e b l a n c h e e n l e pres sant 
p o u r e n e x p r i m e r le p l u s p o s s i b l e d 'humi ­
di té . O n l e d é r o u l e e n s u i t e s u r u n l i n g e 
b l a n c . « 

L E S LACETS 
Les lacets sont par ordre d e solidité crois­

sante : en ruban, en coton, e n soie, en fibre 
végétale e t e n cuir. 

L E S VIEILLES CHAISES 
Q u a n d d e s v i e i l l e s c h a i s e s e m p a i l l é e s s e 

c r e u s e n t e n a v a n t e t se percent , l avez - l e s 
s i m p l e m e n t a l ' e a u c h a u d e et mettez- les sé­
c h e r d a n s u n c o u r a n t d'air ; en s é c h a n t ia 
pa i l l e se r egonf l era e t reprendra s a forme, 
v o u s p o u r r e z p a r a c h e v e r votre oeuvre e n ver­
n i s s a n t l e d e s s u s de l a c h a i s e , c e l a renforcera 
l ' e m p s i U a g e . 

Beignets aux pommes . — 1 livre d e 
230 grammes d e f a m é . 125 grammes de sucre, 
ISS . grammes de beurre, 1£> grammes de cidre, 
beurre. 

U vous ( sut choisir de préférence des pomme) 
reinette : pelez-les avec soin, enlevez les pépins 
et leurs enveloppes, puis oouier- les e n tranches. 
D'autre pn'-". vous prépares une pè te de 2SU 
grammes <*; farire, 125 grammes <1<* sucre, 123 
g r a m m e s de beurre e tautent de cidre. 

Vous recouvrez ensuite chenue tranche ds 
pomme de cette pâte, bien ent ière: nt des deux 
cotés , et vous faites cuire dans l a friture bouil­
lante ; ouand vos t^eigno's sont Men dorés, sor­
tez-les, égouttez-les, saupoudrez-les d e sucre et 
servez. 

Crème renversés au calé. — Prenez de l'ex­
trait de café ou faites un café très fort, avec 
65 grammes de café et la quantité d'eau stricte­
ment suffisante. 

Mettez-le ensuite avec un demi-litre d e lait el 
ajoutez 150 grammes de sucre vanillé, quatre 
Jaunes d'oeufs et quatre blancs bien battus que 
v o u s aurez dé layés avec un peu de crème. Renv 
plissez votre moule , couvrez-le et mettez-le pren­
dre au bo in-marie très lentemetnt. Démoulez, 
saupoudres de sucre que v o a s glacez avec u s 
fer rouse . Servez après avoir laissé refroidir. 

Pudding Diplomate. — Trois Jeunes d'oeufs. 
100 grammes de sucre en poudre, un quart de 
litre de lait. 5 grammes de teuffles de gélatine, 
3 décilitres de crème fouettée et sucrée, biscuits 
h l a cuiller arrosés i e siror» aromatisé de kirsch, 
Druits confits, marmelade d'abricots. Terne. 

Travaillez ensemble dans une terrine trots 
Jaunes d'œufs et 100 grammes de sucre e n pou­
dre. Délayez avec un quart de litre de lait b o u * -
lant en ajoutant 5 grammes dé feuilles de gé­
latine, passez le tout au ternis fin et ajoutez S 
décilitres de crème fouettée et sucrée. Mettes 
d a n s le fond d'un moule des biscuits A la cuil­
ler arrosés d'un sirop aromatisé de khrecri, avec 
une couche de fruits confits, coupés en tranches 
minces : verses sur cette couche de la crème, 
puis des raisins épépinés et macérés dans k* 
kirsch, sur lesquels v o u s étendez de la rnarme-
lede d'abricots, et recouvrez-le tout d'une c o u ­
che de oréme : continuez vos couches de fruits, 
de biscuits et de crème, jusqu'à c e que le moule 
soit plein ; mettez sur le tout un rond d e pa­
pier blanc et faites prendre S la gtace pendant 
deux heures. 

Démoulez et servez sur une serviette plies. 
Pats feuilletée. — Mettez une 'lemi-livre de 

farine sur une table de bois bien lisse. Faites u n 
puit i e t mettez d e l'eau et une pincée d e s e l . 
Incorporez la 'arine très lentement, put?, un» 
fois l'eau absorbée, ramassez en boule et la i sses 
reposer .in quart d'heure. Maniez u n e d< mi livre 
de beurre. 

Disposez l a paie e n rectanele sur la table, e n 
frappant avec la paume de la main. Faites 
auss i un rectangle avec le beurre manié et 
posez-le sur la pâte. Ramenez les quatre extré­
mités de la péte de façon & les faire rencontrer 
et se souder. Saupoudrez de farine, puis , a v e o 
1<! roulpau. étendez la pâte de façon A former 
un autre rectangle dont la longueur soit trois 
fols la largeur. Pliez-le alors e n trois. Refaites 
u n e bande c o m m e la première, repliez-la e n 
trois, et ainsi s ix fois de quart d'heure en quart 
d'heure. La péte est terminée. 

Rissoles. — Faites un peu de pâte feuilletée, 
tulllez-en des ronds do huit centimètres. 

Mettez sur chacun gros c o m m e une noisette 
de marmelade d'abricots, pommes , prunes, con-
Iltunes. etc., suivant les goûts et la sa ison ; 
mouil lez les bords et pliez-les en chaussons . 
Placez-les sur une tôle a tarte et laissez gl isser 
d a n s a fritme. Retirez-'es bien dorés, s supou-
drez de sucre. 

BABAS. — D a n s 500 gr. de far ine , in trodui ­
sez 5 gr, d s l evure , pu i s formez u n e péte . q u e 
v o u s d é l a y e z s v e c un peu d'eau c h a u d e , e t 
que v o u s l a i s s e z reposer ensu i te , pendant , 
u n e heure , pour lui d o n n e r le t e m p s o e l f •. 

Ce t e m p s écou lé , reprenez la pâte et a joutez-
y u n l i t r e de far ine , aiO gr. de beurre, s-isj.,, 
c suf s et un p e u de -tel , p é t r i s s e s la louv c n sam-
ble à trois r"?rises, et la i s sez reposer b i en . 
e n v e l o p p é , du s o i r Jusqu'en l e n d e m a i n m a ­
t in . Il faut que la pâte soi t un peu c la ire . 

Au m o m e n t de préparer l e s babas , a j o u t e s 
a la pâte u n verro de r h u m , 35 g' , de n i i s i n s 
de Corinthe , s o i g n e u s e m e n t é p l u c h é s , du cé ­
drat c o u p é e n f i lets et 35 gr. de sucre . U n e 
f o l s le tout t r e n m ê l é , 11 ne reste p l u s q u ' à 
v e r s e r l a pSte d a n s d e s m o u l e s beurrés , a s s e s 

?;rands pour qu'e l le n e s 'échappe pas en g o n -
lant , ce qui a l i eu q u a n d e l le repose d a n s 

u n endro i t c h a u d où e l l e doit sé journer a v a n t 
s a o u i s s o n . Lorsque la pâte est s u f f i s a m m e n t 
g o n f l é e , f a i t e s c u i r e A u n feu d o u x et n e reti­
rez que lorsque le d e s s u s a pr i s u n e be l l e 
c o u l e u r f o n c î c . 

M É D E C I N S E T S A G E S - F E M M E S 
r e c o m m a n d e n t 

' L A T E T I N E E O L O 

. E x i q e z - l a p o u r v o t r e b é b é . 

NOS PATRONS-PRIMES 
Deux gentilles robes 
Notre mcJèle de gauche 'p;itron N° 0.1Î6) e n 

drapella sabline est un petit genre de robe légè­
rement cloche où s'ouvre, devant , un crevé de 
plis resserrés du nnut d a n s le boutonnage du 
corsage. Col foulard en crêpe de Chine ivoire/ 
festonné d'un minuscule biais retourné. 

modèle 
1930 

moniïie à ficiidw 
Le Cadeau pratique 

pour la femme moderne ^ 
Os poudrier est destiné à porter votre pondre de ris préférés 

dans votre s a c 
Orées a un m w i i l y i l l i . • t e s t m » , t» matjtasssfe as fan 

u aucune difficulté. „ . « „ „ . . _ 
Exige» U Montre à Poudre i x r a s PLATE PEnrsOTlONNae. 

' est nnlqus «o ton «enr» et M peut pas être unités. 
Breveté SB Francs. S. O. D. & « a létraniter Marque assoies , 
Ka vente eaat ta* Parftuneun. Coiffeurs. Grands Magasins, etc. 

SOCIÉTÉ MONTRAI. Oros 
PARIS. 2 3 . Boulevard CADUC! 

PVTnON N» 9.1!» PATBON N» U.127 
Métrage : 3 m. en 140 Métrage : 2 m.85 en 141 

A droite (Patron N« 9.127), s imple e t classique 
robe 0e popeline gris acier égayée d'un fin 
bordé de romain bleu vif. La iupe formée de 
plis ronds irréguliers laisse S la silhouette toute 
s a l igne. Petit jabot d e crêpe l isette blanc. 

C Ci 

Les lectrices qui désirent les patron» -Imee 
des modèles c i - d e c u s n'auront qu'a nous adres­
ser leur oommande accompaimâe du montant 
en timbres-poste. Le prix de chaque natron est 
de un franc cinquante. Les envois sont faite 
f r a n » A d o m i d l a Bien ndiquer le numéro dm 
ou des patrons demandés et l 'adresse d a desti­
nataire 

Envoyer votre demande k i Servira des 
patrons du a BéjHO. d u N o r d sv H A n * d a 
Paria, UlJr-

S2PLlft.CE

