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l'A MODE A PAJW 

L'EPOQUE est p r o c h a i n e o ù pe t i t s g a r -
ç o n s et pe t i t e s f i l l e s f e r o n t l e u r p r e . 

• M m i è r e c o m m u n i o n . C'est le p r e m i e r 
g r a n d é v é n e m e n t de l e u r r a d i e u s e e n f a n c e 
et l eurs Ames puér i l e s , d o n s l 'a t tente d e 
l 'heure bén ie , s ' exa l tent d ' u n e d o u c e f e r v e u r 
m y s t i q u e que p a r t a g e l ' é m o t i o n d e s p a r e n t s 
rav i s . Ali l quel b e a u j o u r s e r a c e l u i de l a 
p r e m i è r e c o m m u n i o n d e l e u r e n f a n t I 

D e p u i s l o n g t e m p s i l s é c o n o m i s e n t a f i n q u e 
c e Jour so i t c é l ébré a v e c fas te et q u e l eur 
petit o u l e u r pet i te p u i s s e n t s e m o n t r e r e n 
• h h a b i t s t rès b e a u x . 

l.e j e u n e c o m m u n i a n t arborera le p lus s o u -
\ . p.t l ' u n i f o r m e de s o n c o l l è g e , m a i s il p e u t 
u u s d s 'hab i l l er d 'un c o s t u m e m a r i n o u d 'un 
c u m p l e t v e s t o n g r o s b l e u o u n o i r a v e c e u -
lutte et p a n t a l o n long . 11 s 'agi t de le doter 
rt un c c * t u m e s é r i e u x qui p o u r r a e n c o r e ê tre 
ut i l i sé après la c é r é m o n i e . En cet te c i rcons 
t a n c e le v ê t e m e n t d u pet i t g a r ç o n n'offre 
d o n c 'aucune di f f icul té . 

Il n'en est p a s de m ê m e d e c e l u i de la 
pet i te d e m o i s e l l e . C'est, en m i n i a t u r e , t o u t e 
u n e to i le t te de m a r i é e qu' i l f a u d r a lu i of fr ir , 
to i le t te et a u s s i t r o u s s e a u I C h e m i s e d e Jour, 
cu lo t te , c h e m i s e d e nu i t , c o m b i n a i s o n - j u p o n 
et. robe d« d e s s o u s , m o u c h o i r s , e tc . . . . f eront 
part i e de ce t r o u s s e a u de l i n o n , d e n a n s o u k 
ou de perca le , c h a q u e p i è c e b r o d é e e n r iche-
l i eu o u a g r é m e n t é e de d e n t e l l e s . 

La robe, q u i . s 'est a l l o n g é e c o m m e ce l l e d e 
m a m a n , d e s c e n d j u s q u ' a u x p i e d s o u s 'arrête 
à q u e l q u e s c e n t i m è t r e s a u d e s s u s de l a che 
v i l l e , e l le se c o n f e c t i o n n e en o r g a n d i o u e n 
m o u s s e l i n e . La j u p e est t rès a m p l e , g a r n i e 
d e p l i s s é s et de jours o u m o n t é e par p l u . 
s i e u r s r a n g s de f r o n c e s s o u s u n r u c h e . }n l a 
m o n t e a u s s i à p l i s ou en f o r m e s o u 3 u n e c e i n 
ture de roses en { issu. Le c o r s a g e est g é n é r a 
l e m e n t incrus té de d e n t e l l e s , d e pe t i t s p l i s , 
o r n é de r u c h e s o u d e l a c l a s s i q u e co l l ere t te 
de tul le o u de d e n t e l l e s . Je v o u s s i g n a l e tout 
p a r t i c u l i è r e m e n t l a robe d e c o m m u n i a n t e de 

•rme p r i n c e s s e , e n o r g a n d i o u e n m o u s s e -
e l l e obt i ent e n c e m o m e n t t o u t e s l e s 

tu 

bonnet , l ' aumônlèra et le v o i l e r e s t e n t 
. ' i ls ont toujours été . Le b o n n e t o r n é d 'un 
Ô o u d 'une g u i r l a n d e de r o s e s se fa i t e n 

l ' a u m o n i è r e e n satin^ e n fa i l l e o u e n 
î s s 'assort i t à la robe ; le v o i l e est e n 

m <seline a j o u r é e o u e n tu l l e brode . 
i n t a u x m a m a n s , e l l e s revêt iront , p o u r 

a ter a u x d i v e r s e s c é r é m o n i e s r e l i g i e u s e s 
<i a j o u r n é e , u n e to i le t te é l é g a n t e , cer tes , 
r ia i s sobre et m ê m e u n p e u s é v è r e , d 'où se-
t>nt proscr i te s l e s c o u l e u r s é c l a t a n t e s . C'est 
vne e r r e u r ' d ' a s s i m i l e r une p r e m i è r e c o m m u 
n i o n à un m a r i a g e . 

UNE PARIS IENNE. 

POUR VOTRE LINGERIE 
Brillante, Itotm-te, Pratique, Charmant» 

préférez à toutes 
LA T O I L Ù DE SOIE • GALATEE • 

faite d u n e belle SCHAPPE, c'est-A-dire de «oie 
naturel'*: et d'un fil de jumel extra , s a n s aucune 
mi l ierb artificielle. Se trouve d a n s les Grands 
Magasins de la Région. 

%.iWV\StW%/VV*WV*Art.^JV%WVt/t/%*>'*.<&%,%, 

,*C u 
ecette* _ 

ino tiques 
l'OLK FAIRE DISPARAITRE 

LE MALVAIS GOLT DES Œ U F S 
Lorsqu'on n'est p a s s u r de la f r a î c h e u r d e s 

neufs, i l faut év i ter de les s e r v i r à, l a c o q u e , 
et l e s réserver p o u r l e s o m e l e t t e s o u entre
m e t s . Alors , pour l eur e n l e v e r le m a u v a i s 
goût a jouter e n les bat tant q u e l q u e s g o u t t e s 
de v i n a i g r e et d 'hui le de s a l a d e . M ê m e s i l e s 
eeufs é tutent frais , ç a n ' en l èvera i t r i e n à -eur 
b o n goût . S' i l s son t p r é p a r é s p o u r u n e orne-
latte , ce l le-c i n 'en s e r a que m e i l l e u r e et p l u s 
l égère . 

Toutes TACHES DE HOUILLE 
• M a sont enlfYMs<Jns brûler ..mm 

S Poudre la boit* l.es_9« *'*» 

CONTRE LES B M X C H E S 
Q u a n d i l s 'est f o r m é d e g r a n d e s v é s i c u l e s , 

o n v e i l l e r a à ce qu e l l e s ne s o i e n t p a s d é c r 
i é e s . O n p i q u e r a 1 a m p o u l e a v e c u n e é p i n g l e 
Ï)roj>re, l a v é e d a n s de l 'a lcool a 70 », p u i s f \ 

a v i d e r a t o u j o u r s e n v e i l l a n t à ce que l 'épi-
d e r m e reste in tac t . 

Enf in o n p a n s e r a l a brû lure a v e c d u Unl-
^ n f oléo-calcaire o u m i e u x e n c o r e a v e c le 
m é l a n g e s u i v a n t : 

T h y m o l 10 c e n t i g r a m m e s 
H u i l e d e l in 50 g r a m m e s 
E a u d e c h a u x 50 — 
Quant à l 'ac ide p i c r l q u e d o n t o n d i s a i t na

guère si g r a n d b ien , b e a u c o u p de m é d e c i n s ne 
l e c o n s e i l l e n t p l u s par le qu' i l p r o v o q u e sou
vent d e s i n t o x i c a t i o n s g r a v e s , s u r t o u t chez 
l e s e n f a n t s . 

MAISON DEFLANDRE 
M. Rue L.-Carabella. LILLE. — Tél. 3609 

TEINTURES ET NETTOYAGES 
U Q U E L R DE VERVEINE 

O n fa i t i n f u s e r p e n d a n t d e u x o u tro i s m o i s 
p l u s i e u r s p o i g n é e s d e f e u i l l e s de v e r v e i n e 
odor i f érante , p a r litre d 'eau-de-v ie de m a 
n i è r e q u j l e s f e u i l l e s p a r a i s s e n t s errées 
c o m m e d e s p i c k l e s d a n s un bocal . On retire 
l e s feui l les que l 'on fa i t i n f u s e r à l ' eau 
c h a u d e . Ori se sert d e ce t te i n f u s i o n p o u r 
fa ire u n s irop q u ' o n a j o u t e à l ' eau-de-v le . 

PO CM RESTER TOUJOURS 
JfcXNE. — La première con
dition est de ne pas avoir 
de cheveux blancs. Employez 
pour cela les teintures inof
fensives de H. CHABRIER. 
chimiste connu et apprécié 
de longue date, qui TOUS 
adressera gratis son catalo
gue N et tous conse i l s utiles 
sur votre cas particulier 

**» Pas». Joullroy, Paris. Une prime est jointe 
a toute commande . 
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HENNEXTRÉ 

POUR NETTOVE» DES STATUES 
EN MARBRE BLANC 

Préparez une e a u c h l o r u r é e a v e c GO gram
m e s de chlorure d e c h a u x s e c pour u n l i tre 
d 'eau . Trempez-y un t a m p o n de chi f fon e t 
p r o m e n e z ce dernier s u r t o u t e l a s tatue . Au 
b o u t d e d e u x heures , l a v e z l e marbre a v e c 
d e l ' eau pure , au m o y e n d 'une é p o n g e n e u v e , 
b ien d o u c e , puis l a i s sez s é c h e z . 

POUR RENDUE LE VERRE BRILLANT 
L e s ob)et« en verre d o i v e n t t o u j o u r s être 

l a v é e d 'abord a l a i d e d 'une p e a u d e e n a m ô l s , 
a.-us* l ' eau t iède . 

A p r è s c e p r e m i e r l avage , o n l eur d o n n e un 
br i l l ant s u p e r b e en se s e r v a n t d 'un mé
l a n g e c o m p o s é de cra ie e n p o u d r e , d 'a lcoo l 
d é n a t u r é , d ' a m m o n i a q u e l iquide (a par t i e s 
é g a l â t ) f o r t e m e n t a l l o n g é d 'eau . O n a p p l i q u e 
c e m é l a n g e a v e c u n ch i f fon d o u x . O n la i s se 
s é c h e r . P u i s o n frotte ê n e r g i q u e m e n L 

Le ' v e r r e a l n s t traité g a r d e l o n g t e m p s 
s o n poli» 

Deux charmantes toilettes de communiâmes 

Pour les -
gourmand 

C R O Q U E T T E S AL'X Œ U F S . — Sept œ u f s , u n 
œuf d e beurre , d e u x c u i l l e r é e s d e far ine et d u 
lait , u n e c u i l l e r é e à, b o u c h e d n u l l e d ' o l i v e , 
c h a p e l u r e , friture-

Coupez e n r o n d e l l e s c i n q œ u f s durff-sjssia 
h a c h e z - l e s t rès m i n u t i e u s e m e n t , u n à l a f o i s , 
e n l e s c o u p a n t d 'abord a u c o u t e a u , p u i s e n 
l e s é c r a s a n t m e n u s à l 'a ide d ' u n e fourchet te 
e n a r g e n t . 

Fai te» u n e b o n n e s a u c e b l a n c h e , t rè* épa i s 
se , a v e c g r o s c o m m e u n œ u f d e beurre , d e u x 
c u i l l e r é e s d e f a r i n e et d u la i t . F a i t e s c u i r e jus 
qu'à ce que la sauce soit venue A bonne con
s i s t a n c e . P o u r b i e n fa i re , i l faut p r é p a r e r cet
te s a u c e l a v e i l l e , o u , tout a u m o i n s , q u e l q u e s 
h e u r e s a l ' a v a n c e . Jetez les œ u f s d a n s la sau
c e et a m a l g a m e z p a r f a i t e m e n t le tout pour 
obtenir une pale h o m o g è n e . Laissez reposer 
p l u s i e u r s h e u r e s . 

Au m o y e n do d e u x c u i l l è r e s , f a i t e s d e v o t r e 
pâ te d e s pe t i t e s b o u l e s r o n d e s , o u , a v e c l e s 
m a i n s , d e t rès pet i t s c y l i n d r e s . D a n s u n e 
ass i e t te c r e u s e , met t ez d e u x œ u f s q u e v o u s 
aurez b i e n b a t t u s , b l a n c et j a u n e , et a u x n u e w 
v o u s a u r e z a joutez u n e c u i l l e r é e a b o u c h e 
d 'hu i l e d ' o l i v e . T r e m p e z l e s c r o q u e t t e s d a n s 
l'œuf, p u i s roulez - les s u r la p l a n c h e à pât i s 
ser ie d a n s d e la c h a p e l u r e t rès f ine , t a m i s é e 
e n poudre , j e t e z l e s c r o q u e t t e s d a n s d e l a 
fr i ture bou i l l an te , c o n t e n t o z - v o u s d e s e c o u e r 
d o u c e m e n t la p o ê l e , par l a p o i g n é e , m a i s g a r 
d e z - v o u s d e r e m u e r l e s c r o q u e t t e s e n l e s tou
c h a n t , d e p e u r do l e s fa ire éc later . Ret irez- les 
d è s q u ' e l l e s s e r o n t d o r é e s . Dressez - l e s e n pyra
m i d e sur u n p l a t r o n d r e c o u v e r t d ' u n e ser
viet te p l i é e . 

Pour faire venir l'eau à la bouche 
GNOCCHIS DES TREMBLEl"RS. — Dans u n 

litre d'eau salée , avec u n e noisette de beurre, 
un peu de poivre e t une pointe de muscade , 
cuire 6 cuil lerées de Quaker délayé. Hors d u 
feu, ajouter un œuf battu. Laisser refroidir la 
bouillie dans un plat mouil lé (afin que la bouil
lie n'adhère pas) en une couche de deux centi
mètres d'épaisseur. Diviser la pâte en carrés 
ou l o s a n g e s ; les tremper dans du beurre fondu, 
puis d a n s du fromage râpé. 

Les ranger d a n s un plat al lant a u feu et 
gratiner 4 iour doux 30 minutes . 

L'HOMME SANDWICH. 

P. S. — Demandez de noire part h Quaker-
Oats iFrflnce), 42, rue Pasquier, a Paris , s o n 
recueil de recettes. 1! v o u s sera envoyé gratui
tement. • 

BIFTECK A L'ECARLATE. -
mates , beurre, un p ignon, thym 

P u r é e d e to-
feuille de lau mates . beurre, un o ignon , u i j m , . — . . . . 

r ier , f a r i n e , b o u i l l o n o u e a u , se l , po ivre , u n 
quart d e l ivre d e c h a m p i g n o n s , u n e t r a n c h e 
d e b œ u f d ' u n e l i v r e , u n e c u i l l e r é e d e l a t i n e , 
u n e c u i l l e r é e d e m a d è r e . 

F a i t e s d 'abord votre s a u c e t o m a t e . P o u r ce 
l a , f a i t e s r e v e n i r d a n s u n p e u d e b e u r r e b i e n 
chaud un petit o i g n o n coupé en morceaux , 
a joutez t h y m , f eu i l l e d e l a u r i e r , m e t t e z v o t r e 
p u r é e d e t o m a t e s ; v o u s a joutez u n p e u d e 
b o u i l l o n o u d ' e a u e t v o u s l a i s s e z c u i r e v i n g t 
m i n u t e s tout d o u c e m e n t e n a y a n t s o i n d e c o u 
vrir . V o u s f a i t e s à part u n pet i t roux b i e n 
brun, beurre, farine et , si possible, un peu de 
b o u i l l o n , o u à d é f a u t d e 1 e a u ) . V o u s a joutez 
d e u x o u t ro i s c u i l l e r é e s d e r o u x à l a t o m a t e , 
v o u s f a i t e s rédu ire le tout et v o u s a s s a i s o n n e z 
de s e l , d e po ivre . P a s s e z l a s a u c e a la f ine 
pas so i re . D a u t r e part , a y e z u n quar t d e l ivre 
d e c h a m p i g n o n s . Net toyez- les e t fa i t e s - l e s sau
ter a u beurre . Ajoutez- les a l a s a u c e t o m a t e 
qu' i l faut l a i s s e r r é d u i r e , c a r il n e faut p a s 
q u e cette s a u c e soit trop l o n g u e . 

P r é p a r e z v o t r e bi f teck e n f a i s a n t reven ir 
d a n s d u beurre c h a u d o u d e l a « V é g é t a l i n e », 
u n e t r a n c h e de b œ u f tro i s a quatre m i n u t e s 
d e c h a q u e côte . E n l e v e z le bifteck et tenez- le 
a u c h a u d d a n s le j u s d e c u i s s o n . Ajoutez u n e 
c u i l l e r é e d e f a r i n e d î l a y é e a v e c u n p e u d e 
b ou i l l on -

F a i t e s rédu ire ce t te s a u c e . Ajoutez le beurre 
o ù o n t c u i t l e s c h a m p i g n o n s et q u e v o u s aurez 
e u s o i n d e ré server , et un« b o n n e c u i l l e r é e d e 
m a d è r e . A s s a i s o n n e z l a s a u c e et versez - la car-
d e s s u s l e p a s s e - b o u i l l o n . 

HILDER NCTTOie 
rAIrUNC 
onwie 

1 eXIGCI* LA MARQUE . UN FRANC PARTOUT I 
^ m C M » : «S, R M «• T H M M , PARIS aaaj 

PUDDING DE MAISON. — Beurre , q u e l q u e s 
t r a n c h e s d e p a i n beurré , u n e l ivre d e r a i s i n s 
s e c s p a l e s , ze s te d e c i t ron , un demi - l i t re d e 
lait. Jaune d œuf, c r è m e A la v a n i l l e . 

P r e n e z u n e terr ine l o n g u e o u r e c t a n g u l a i r e 
e n f a ï e n c e o u e n é m a i l , supportant la c h a l e u r 
d u four . Ret irez- la s o i g n e u s e m e n t . Mettez a u 
rond u n e o u p l u s i e u r s t r a n c h e s d e p a i n beurré 
d e s d e u x co t é s , é t e n d e z par -dessus u n e l ivre 
de r a i s i n s s e c s p a l e s , et u n e très l égère c o u 
c h e d e zes te d e c i t ron râpé . C o n t i n u e z a i n s i 
lusqu'a c e q u * le m o u l e so i t p le in . F a i t e s 
chauf fer u n d e m i - l i t r e d e la i t , battez- le a v e c 
un j a u n e d'oeuf et u n peu d'écorce d e c i t ron 
râpée . Versez- le b o u i l l a n t sur le p u d d i n g et 
la issez i m p r é g n e r p e n d a n t deux heures . Fai
tes c u i r e a u four e n fa i san t prendre de t o u s 
côtés . D é m o u l e z et s e r v e z c h a u d , d e préféren
c e Avec u n e c r è m e A l a v a n i l l e , m a i s c e c i n e s t 
pas i n d i s p e n s a b l e . 

• L A T É T I N E L O L O 
n ' e s t p a s r o u g e 

e l le e s t d o n c e n c a o u t c h o u c p u r . 

S O U P E A L'ITALIENNE. — Deux l i tres d e 
b o u i l l o n , d e u x p o i g n é e » d e p a n u r e b l a n c h e 
et f ra îche , d e u x p o i g n é e s d e p a r m e s a n r â p ; 
un« po inte d e m u s c a d e , t ro i s œ u f s . 

Mettez à boui l l i r d e u x l i t res d e bou i l l on ; 
ret irez- le s u r l e c o t é Mettez d a n s u n e terrine 
d e u x p o i g n é e s d e p a n u r e b l a n c h e et fra îche : 
a j o u t e s d e u x p o i g n é e s d e f r o m a g e d e Parme
s a n râpé , u n e po inte de m u s c a d e ; d é l a y e z 
a v e c t ro i s œ u f s e n t i e r s ; v e r s e z d a n s le bouil
lon en remuant ; cuisez pendant douze mi
n u t e s ; bat tez a v e o u n f o u e t et s e r v e z tout d e 
SUllP* 

RIS DE VEAU A LA SUPRÊME. — Faites dé
gorger un beau ris de veau, le blanchir, le tenir 
s o u s presse deux heures, le larder puis le cuire 
en plein dans d u bouil lon. Ohservez que le r i s 
ne soit pas trop brun. D'autre part, avec la 
cuisson du ris de veau et un peu plus de Jus, 
faites une bonne sauce au beurre, liez-la aux 
jaunes d'œufs, passez-la à l'étamine, remettez-la 
dans une autre casserole , ajoutez-y une garni
ture de c h a m p i g n o n s coupés en tranches. Dres
ser le ris de veau sur un plat rond, arrosez-le, 
o u plutôt masquez-le avec une garniture de 
tfiampignons. En servant, entourez le ris d e 
veau avec s ix belles écrevlsses cuites au vin 
blanc. 

Dès les premiers beaux jours... 
- . « u s étrennerez. Madame, u n e robe neuve, 
Elle &era ravissante, coupée d a n s la toile de sc ie 
« Ratella » : "t coloris différents, d'un goût très 
sûr, s'offrent a voire choix . Vous a u i t z ainsi 
la délicieuse toilette que v o u s désirez, d igne de 
votre charme et de votre é légance.A bon compte, 
du reste, car « Ratella » est vendue au prix im
posé de 16 Ir. 50 le mètre, en 80 cm. de large. 

Demandez «Ratella» dans tous les m a g a s i n s 
de nouveautés . Vente e n gros : • Ratella », a 
Roubaix. Boiite postale 133. 

RAVIOLES. — Une noix de beurre, deux cuil
lerées de farine, poivre, se l , un verre de lait, 
deux œufs , 125 g r a m m e s de gruyère râpé, qua
tre tranches de pain rass i s , i r i lure . 

Faites fondre d a n s une poê le gros c o m m e 
une noix de beurre, mettez-y deux cui l lerées d e 
farine, un peu de poivre et se l . Délayez a u 
m o y e n d'un verre de lait, mettez sur le fétu. 
e n ne cessant p a s de remuer jusqu'à ébull it ion, 
de manière à obtenir une belle crème épaisse . 
Laissez un peu refroidir, ceci est indispensable , 
puis mêlez-y deux jaunes d'oeuf et 125 g r a m m e s 
d e gruyère râpé. Coupez a lors des tranches 
de pain rass i s , dé l 'épaisseur d'un demi-centi
mètre , et faites-en des ronds d e l a grandeur 
de c inq A s ix cent imètres d e diamètre , e n les 
taillant au m o y e n d'un verre A v i n . S u r cha
que rondelle de pain , mettez une bonne couche 
de pâte. Battez d a n s un bol un o u deux b lancs 
d'œufs. Trempez-y l e pinceau et enduisez l a 
surlace de la patte. Chauffez fortement la fri
ture et laissez-y gl isser les raviolee, que v o u s 
retirerez lorsqu'elles seront bien dorées . Servez 
rapidement sur u n plat rond couvert d'une ser
viette pliée et préparée d'avance. Notez bien 
que , pour que c e plat réuss isse , il faut que 
la p i l e soi t refroidie. Laissez-la reposer deux 
heures avant de la mettre sur le pa in . 

GATEAU BRETON. — U n e l i v r e d e f a r i n e , 
d e u x œ u f s , 250 g r a m m e s d e s u c r e , u n e cui l 
l e r é e à s o u p e d e f l eur d ' o r a n g e r , d e u x gout 
t e s d e b e r g e m o t t e , u n e toute pet i te p i n c é e 
d e se l , 35 g r a m m e s d ' a n g é l i q u e conf i t e c o u p é e 
e n m o r c e a u x , 35 g r a m m e s d e c é d r a t c o n f i t 
c o u p é e n m o r c e a u x . 

M a l a x e z b i e n l a pâte , p u i s v e r s e z - l a s u r u n e 
tôle l a r g e m e n t beurrée . F o r m e z s u r l e d e s s u s 
q u e l q u e s d e s s i n s a u c o u t e a u . 

Mettez a u four u n p e u vif et l a i s s e z - y l e 
g â t e a u j u s q u ' à par fa i t e c u i s s o n . 

Il es t pré férable d e ne m a n g e r c e g â t e a u 
q u e l e l e n d e m a i n ; l e Jour m ê m e , i l s e r a i t dif
f i c i l e à c o u p e r . 

Les Lllas vont fleurir 
Symbole de la nature e n fête qui vous invite 

aux joyeuses parties champêtres , aux ga i s dé
jeuners sur l'herbe. 

Quand les provis ions sortent des sacs , on es t 
toujours heureux d'y trouver l ' indispensable boite 
'de POULE e u POT qui permettent, par s imple 
dissolution dans l'eau bouil lante, de préparer le 
plus exquis de s c o n s o m m é s . 

. GATEAU SAVARIN. — 12 g r a m m e s d e l e 
v u r e d e b ière , u n p e u d e la i t , tro is œ u f s , un 
quart d e l ivre d e s u c r e e n p o u d r e , 350 g r a m 
m e s d e beurre fondu , u n l i t re d e far ine , u n e 
petite p i n c é e d e s e l , q u e l q u e s f i l e ts d e cédrat , 
amandes douces haotiées. un peu de beurre, 
s i rop , k i r s c h o u r h u m , v a n i l l e , u n p e u d e 
s u c r e . 

D é l a y e z , d a n s u n e t err ine , 12 g r a m m e s d e 
l evure d e bière a v e c u n p e u d e l a i t ; a joutez 
t ro i s œ u f s , un quart d e l i vre d e s u c r e e n pou
d r e . 250 g r a m m e s d e b e u r r e f o n d u , o n l i tre 
d e far ine , u n e petite p i n c é e d e se l . Pé tr i s sez 
le tout e n s e m b l e , e n a joutant d u la i t s'il e s t 
n é c e s s a i r e , pour obten ir u n e Pâte u n peu 
m o l l e , e t q u e l q u e s f i lets d e cédrat . Beurrez 
u n m o u l e A s a v a r i n , c 'est-à-dire e n f o r m e de 
c o u r o n n e , p a r s e m e z l e f o n d , qui c o n s t i t u e r a 
le dessus , d'amandes douces hachées , rem
p l i s sez le m o u l e d e pâ te , a u x tro i s quar t s 
s e u l e m e n t , et l a i s sez - la gonf l er d a n s u n l i eu 
u n p e u c h a u d , a v a n t d e Te fa ire c u i r e c o m m e 
la br ioche . Q u a n d il e s t c u i t et d é m o u l é , e n 
d u i s e z - l e . A p l u s i e u r s repr i ses , & l 'a ide d 'un 
p i n c e a u , d u s i rop s u i v a n t : 

Cuisez un s irop A la g r a n d e p l u m e ; parfu
mez- le a v e c k irsch o u r h u m , u n p e u d e sucre , 
de v a n i l l e , et s e r v e z le g â t e a u b i en arrosé d e 
cet te préparat ion .qu l d o i t être u n p e u é p a i s s e . 

E P I N A R D S AU JUS. — U n k i lo d ' é p i n a r d s , 
se l , beurre , f a r i n e , b o u i l l o n . Jus d e v i a n d e 
ou d 'ex tra i t d e v i a n d e , c r o û t o n * rôt i s a u 
beurre. 

L a v e z l e s é p i n a r d s â g r a n d e e a u tro i s o u 
quatre fo i s Mettez- les c u i r e d a n s u n e g r a n d e 
cas sero l e a v e c b e a u c o u p d 'eau et u n e p o i g n é e 
d e sel . Ne l e s passez p a s , m a i s h a c h e z - l e s fi
n e m e n t . Fa i t e s c h a u f f e r d u beurre d a n s u n e 
c a s s e r o l e , jetez-y l e s é p i n a r d s . F a i t e s - l e s re
v e n i r j u s q u ' à c e q u ' i l s a i e n t Jeté t o u t e l eur 
e a u . A s s o i s o n n e z et s a u p o u d r e z a v e c d e l a 
far ine , p u i s m o u i l l e z a v e c d u bou i l lon . Lalev 
sez e n c o r e m i j o t e r c i n q m i n u t e s . A j o u t e z u n 
b o n m o r c e a u d e beurre e t u n e c u i l l e r é e d'ex
trait de v i a n d e , o u u n e c e r t a i n e q u a n t i t é d e 
v i a n d e s i TOUS e n a v e z . 

MICHEL JOYE 
• « u s u t m eaMssit. juaiMowa • 
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TRAITEMENT DES IUDES PAB LE MASSAGE 

Le t ra i t ement d e s r ides par le m a s s a g e est 
u n d e s p l u s e f f i caces . 

Le m a t i n , a p r è s a v o i r fai t l a toi lette de 
votre v i s a g e , p r e n e z u n p e u t t a m p o n d e 
o u a t e h y d r o p h i l e que v o u s i m p r é g n e r e z d ' u n e 
c r è m e h y g i é n i q u e , é t endez - la l é g è r e m e n t , e n 
f a i s a n t d e s f r i c t ions c i r c u l a i r e s , c a r la p e a u 
a toujours u n e t e n d a n c e à s 'a l l onger . Quel
q u e s m i n u t e s suff iront pour le pet i t m a s s a g e . 

Le g r a n d m a s s a g e s e r a fai t a v e c l e s do ig t s -
L a part ie r idée é tant recouver te d e c r è m e , 

a v e c le bout d e s d o i g t s a p p u y e z u n p e u , 
c o m m e pour é tendre l e pli d e l a p e a u . Eu-
su i t e , é ta lez - la d a n s le s e n s o p p o s é a u x r ides , 
e n e m p l o y a n t l e s d e u x m a i n s . 

A d m e t t o n s Que v o u s a y e z d e s r i d e s a u 
front : v o u s c o m m e n c e z a u m i l i e u e n d ir i 
g e a n t le m o u v e m e n t d e s d o i g t s j u s u a u x t em
p e s . 

Vous v o u s i m p o s e z c e trava i l t ous l e s Jours, 
v ing t m i n u t e s e n v i r o n . 

S a n s d o u t e , c'est l o n g , m a i s o n n'a r ien 
s a n s u n peu d e p e i n e . 

Le m a s s a g e é tant a c h e v é , e s s u y e z - v o u s lé
g è r e m e n t , A s e c ; vo tre v i s a g e restera recou
vert d ' u n peu de c r i m e et v o u s v o u s pou
d r e r e z . 

Ce m a s s a g e e s t sur tout e f f i cace lorsqu' i l 
s 'ag i t d e s r ides p r é c o c e s , c 'est-à-dire d e s Jeu
n e s f e m m e s ; a p r è s q u a r a n t e a n s , il es t p l u s 
rare q u ' o n r é u s s i s s e , q u e l q u e s o i t le traite
m e n t . 

LA V ; E 
M U S I C A L E 

L E S VIOLONS 
En cette période où l 'on découvre , çà et la 

des • Stradivarius > il n o u s est agréable de 
consacrer quelques l ignes aux vio lons e n géné
ral, anciens ou modernes. 

Et d'abord, êtes-vous pour les anciens o u les 
modernes T pour les Italiens o u les Français t 
Préférez-vous Stradivarius, Maggini , Amatl, 
Guarnerius, Stainer, Vuillaume ou Lupot T o u 
donnez-vous la palme aux modernes émules de 
ces illustres luthiers. 

Des Stradivarius I il en existe en France plu
sieurs centaines de mille (copies bien entendu] 
tant d a n s le commerce d e la lutherie que chez 
de» particuliers, qui portent collée e n leur boite 
de résonance l'étiquette dont nous douons ci-
conirc le fac-similé, 
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See qualité* 
ont assuré 'n Is trouve 

partout 

EAU GORLIER 

COMMENT DOIT-ON S E LAVEB î 
Quand a* procède & sa toilette du mat in , il 

faut tout « a b o r d se laver les mains . Les mains 
se lavent avec- du s a v o n de bonne qualité et 
de l'eau chaude o u tiède, puis on trotte les 
ong les tout autour avec une brosse douce et 
à l ongs poils. On a so in alors de bien relever 
les cheveux , afin de ne point les mouiller. Les 
cheveux moui l lés par l'eau savonneuse devien
nent raides et perdent cette jolie souplesse qui 
conv ient surtout aux petits cheveux fous qui 
encadrent le v i sage . 

Il importe avant tout de se servir d'eau bouil
lie o u filtrée, ou, ce qui revient au même, d'eau 
de pluie. L'eau dure qui ne dissout pas le savon 
est mauvaise pour les ablutions, surtout pour 
ce l les du v isage . Si o n n'a pas d'eau de pluie 
o u de rivière à s a disposition, il laut au moins 
adoucir l'eau rude au moyen d'un peu de borax 
ou de quelques gouttes d'amnoniaque. 

Pour ce qui concerne la toilette du visage, des 
épaules et des bras, celle-ci s'effectue à l'aide 
d'un l inge très doux ou d'une éponge . 

Ge lavage d u roalin doit être le seul de l a 
journée, sauf nécessité absolue. Le contact de 
r e a u n'est, en effet, pas très bon pour l'épi-
derme. 

CHEVEUX 
BLANCS 

signe de vieillesse I 
Les cheveux blancs s e teignent e n I 

15 minutes avec les comprimés . PARIX ». § 
Résultats garantis , nuances naturelles, 5 
brillantes et s a n s faux reflets. 

Envol franco contre 16 francs. w 
LALANNE, 104, Fbg Saint-Honoré. PARIS | 

NOS PATRONS-PRIMES 
Deux gentilles robes 
A gauche, toilette de « Se lor » Welco , noir 

(Patron N« 1.115), enrichie d'un col et de pare
m e n t s de jolie dentel le crème. Les découpes 
sont s imulées par une ganse de sole. Ceinture 
aveo boucle. 

PATRON N" 1.115 
Métrage ; 5 m. e n 1 ta. 

PATBON S* 1.1U 
Métrage . 2ms0 e n 140 

A droite, s imple mai3 gracieuse petite robe 
en « Marvella . W e l c o , mastic. Le corsage dé
colleté e n carré est bordé d'un galon a r e mar
ron et garni de boutons de même ton. Jupe 
formée de trois plis piqués donnant 1 ampleur, 
m ê m e garniture rappelant celle du c o r s a g e . ^ 

A 

Le* tectrices qui désirent M M f g g t g P g 
d e s modèles ci-dessus n'auront OJf A nous adres
ser ÏÏS c o m m a n d e t ^ ^ S ^ J ^ J S ^ S à 
M Umbres-pTSte. Le prix de iheque o a t r o o e e t 
de u b franc cinquante. H » e n v o i s „ ? ? u i J * $ Z 
franco à domicile . Bien l a d ^ e r ^ u m é r o du 
ou des patrons demandés et l ' a d r e s s e du aesu-

Enrayer votre demande A- : S e r v * * * . * ? 
patrons du « * R é w i l d u Nor1 . , 186. rue de 
Paris . Lille. 

MAIGRIR 
l'Midrolt TOilJTTrt. Utile à «!"•• • " * r»pidM et d.rablei. 

Mais savez-vous c e que c'est qu'un violon t 
\ c u s auriez tort de sourire à celte demande , 
vous ne soupçonnez pas. lorsque les cordes ten
dues sur la précieux instrument vibrent pour la 
Joie ou la mélancolie de votre coeur A quel se
cret jalousement gardé devrait aller votre recon
naissance émue . 

Vous pensez au virtuose : vous ave i raison 
et. un peu tort : car si ce dernier Jouait sur un 
« sabot • ce ne serait plus la même chose 

Savez-vous A oui vous devez rendre crâce e n 
même ternos que l ' i n s t r u m e n t é e , à l'artiste qui 
a su assemhler en un harmonieux équilibre les 
$4 plèbes dont ?*• compose un violon ; vous 
pourrez félicitpr *=4 fols le luthier, a lors m i e 
vous ne donnerez cn 'un témoienaee d» satis
faction au virtuose et encore s.* celui-ci est mo-
de-ste il vous d ira , en rougissant, qu'il tient 
son art de la Nature. 

Savez-vous que les d imensions »•( proportions 
n'ont pas ehangi» depuis l'antiquité, que les 
courbures des tables (do» et poitrine' «ont es 
sentielles : que les contours, si harmonieux des 
oclisses sont d'une crande Importance, et que 
!$ v o m i s e.st un frrave sulet de contr-iverse ; 
le vernis, si frMe et d'apnareno» si futile, c'est 
en lui que réside 'onte la nuMiW d'un violon 
bien construit. Voilà rt qu'est le vtctlon, rt 
•i Roi de l'orchestre . que la légende a (ait . le 
Roi des Instruments • . 

Quant BUT Ptr«irtfvnriu.s vérilaMes. fis sont 
peu nombreux et ne courent pas la n ie . heu
reux celui qui en possède un. car il représente 
une fo»tune. 

TJN DEPOT* CHEF DE MUSIQUE 
Parmi nos députés nous avions à la Cham

bre, de s avocat- , de s docteurs, des industriels, 
des ouvriers, etc . , \ o i c i main'ennnt que nous 
possédons un député chef de musique. En effet 
depuis le 3 Mars dernier. M. Firmin Leguet. 
industriel et chef d e la musique . L'Harmonie 
de Revin • (Ardennes), est député. Administra
teur de la Fédération des Ardennes. M. Léguât 
est devenu success ivement conseiller municipal, 
maire, consei l ler général et le voilà à présent 
député. 

Naturellement, M. L e j u e t s'est inscrit a u 
croupe musical d« la Chambre et se propose 
d'appuyer a \ e o ténacité les iuste* revendica
tions de nos Sociétés musicales . 

L E S 93 ANS D'UN GRAND PIANISTE 
Le grand praniste-compositeur Francis Planté, 

qui ne cesse d'étonner s e s auditeurs par sa vir
tuosité, vient de donner, à M ans . un concert 
a Mûnt-de-.\la;'san. au profit des inondés d u 
Midi. 
UN GRAND CONCOURS INTERNATIONAL 

DE SOLISTES ACCORDEONISTES 
A VANVES (Seine/ 

Le dimanche 25 Mal 1930, aura lieu à Van-
ves (Seine;, un grand conccu i s de sol istes ac
cordéonistes. 

Chaque concurrent devra j">uer deux mor
ceaux à son choix et un morceau i m p o l i . I.es 
adhésions seront reçues par M. Laillier, 12. rue 
Raphaftl. à Vanves . el les devront être accom-
p a c n é e s de la somme de d ix francs, rembour-
s a c l e au participant au concours. 

UN FESTIVAL PERMANENT 
A BOULOGNE SUR MER Pas de-Calaiil 

Un grand festival permanent et-t organisé A 
BouIngne-sur-Mer, d u 8 Juin au 81 Septembre, 
par la commission municipale des fêtes. 

Y son t invités les orphéons comprenant au 
moins 40 chanteurs, ainsi que les harmonies , 
fanfares, esturthntinas, sociétés de trompettes, 
de trompes de chasse et d'accordéonistes d'au 
moins 30 exécutant; (clique non comprise1 . Pri
m e s fixes kilométriques aux premières sociétés 
Inscrites ; nombreuses primes tirves au sort en
tre les sociétés participantes : objets d'art Té-
partis par voix de l irsge au sort entre i<>s pré
sidents et les chefs de s sociétés. Adres. 
demandes d'fnscription au nrésident d 
mission municipale des fêtes. 

ON DEMANDE DES MUSICIENS 
Musiques civiles 

Armentières-Pérenchles. — Le poste de direc
teur de la S o c ë l é Philharmonique d'Armentiè-
res (106 exécutants; et de l'Harmonie les éta
bl issements Agaehe fils de l'érenchies 'J7 exé
cutants' est vacant . Ces deux sociétés sont clas
sées en excel lence. 

Le cumul des deux directions, à l'exclusion 
de tout autre, ainsi que la résidence à Armen-
lières, sont obligatoires. 

Les candidatures, avec références, situation de 
famille, ainsi que les demandes de renseigne
ments devront être adressées au plus tôt. A M. 
Demeestcr. secrétaire général de la Sootété PhU-
harmonique. i l . Grande-Place, à Armentiêres. 

Ce poste est d e e n u vacant par suite de la dé
mission de M.» Gustave Doye. chevalier de la 
Légion d'honeur. ex-chef de musique militaire 
de Ire classe, élut avait succédé e n 19S4 A M. 
Verbregge. ex-chef du 1er Génie, oui avait rem
placé, en 1911. M. E Mastio. ex-chef de i'Fcole 
d'Artillerie de Vincennes, qui était en onct ions 
depuis 1S92. 

MUSIQUES MILITAIRES 
Cambrai. — La musique du 1er R.I. A Cam

brai, réserve des places d'engagés pour M mois 
aux music iens pouvant faire une bonne partie, 
faci.:lés pour suivre les cours d u Conservatoire 
et faveurs exceptionnel les . Ecrire à M. Proux, 
chef de musique. * 

Montpellier. — La musique du 81e R.I. e n 
carnison à Montpellier, possède une place de 
serpent musicien solisle A un très bon trom
bone A coulisse. Adresser d'urcence toutes ré
férences à M. Glraud. chef de musique. 

Amiens . — La musique du 51e R I . A Amiens, 
lotie ville, bon conservatoire, garnison agréa
ble, réserve quelques places d'engagés volon
taires, aux jeunes musiciens susceptibles de 
faire d e suite une bonne partie à la' musique du 
régiment. Cours d'harmonie gratuit par le chef 
de musique. Ecrire A M. Mouchard, chef de 
musique au 51e. 

Le X« 

M. le p r é f e t d u Nord a ensu i t e c o n s t a t * aveu 
sa t i s fac t ion l e s r é su l ta t s de l a vsr.te u j Umbre 
ant i tubercu leux , ré su l ta t s que n o u s a v o n s pu-
b l iés d a n s n o s c o l o n n e s en s o n t e m p s . 

L a s é a n c e a é té l e v é e A 12 h e u r e s 35. 
• sas* • 

Le X** Congrès National 
de* Allocation* Familiale* 

X"» Cougres N a t i o n a l d e s A l loca t ions 
F a m i l i a l e s s e t i endra , d a n s l e Nord, d u la a u 
24 m a i . 11 débutera A L a i e , p o u r s e p r o l o n g e r 
d a n s le Pas -de-Cala i s et sa t e r m i n e r e u Bel
g i q u e . 

u è s l e 19 m a i , l e s c o n g r e s s i s t e s s e r o n t 
a c c u e i l l i s à Li l le , o ù a u r o n t u e u . n o t a m m e n t , 
des r é u n i o n s p r i v é e s te l le q u e i 'asaeuiniee 
g é n é r a l e de i 'Cuion d e s c a i s s e s de c o m p e n 
s a t i o n d e l a Fédéra t ion Nat iona le d u U a u i u e u t 
et d e s T r a v a u x p u b l i c s , L a j o u r n é e s e termi
n e r a p a r u n e vis i te d é s jaiOnu» o u v r i e r s et 
une s o i r é e art i s t ique offerte p a r l a 
F a m i l i a l e d u T e x i u e , A l 'occas iuu d u < 
a n n i v e r s a i r e de s a t o n d a t i o n . 

Le l e n d e m a i n , 20 m a i , s e t i endront , à l a 
S o c i é t é Industr ie l l e , 116, rue de i'HOpital-

cuiifc'ies, 

Ca i s se 
d i x i è m e 

les 
la O m-

, . . « , r u e Ue l 'Hôpi ta l -
Mi l i ta ire , l e s s é a n c e s de travai l d u cuutfn 
a u c o u r s d e s q u e l l e s seront présente s d e s rap
p o r t s s u r l e s q u e s t i o n s s u i v a n t e s : l 'ac t iv i té 
s o c i a l e d é s c a i s s e s a 'a l l oca t ions iauuliaiet> d e 
l a r é g i o n ; l e d é v e l o p p e m e n t d e s a l l o c a t i o n s 
f a m i l i a l e s s u r l e p i a n n u e i n a t i o n a l ; l e s 
i n i t i a t i v e s d e s c a i s s e s de c o m p e n s a t i o n e n 
vue (le i a m é l i o r a t i o n d u l o g e m e n t ; i e u u c a -
t ion é c o n o m i q u e et s>-.claie de l a l a u i i i i e ; 
l ' in f luence d é m o g r a p h i q u e du l 'act ion d e s 
c a i s s e s de c o m p e n s a t i o n ; l e s c a i s s e s de c o m 
p e n s a t i o n d e v a n t l ' app l i ca t ion des a s s u r a n c e s 
s o c i a l e s ; enfu i , d a n s s o n rapport moral , l e 
d irecteur g ê n e r a i d u cornue centra l rendra 
c o m p t e , c o m m e d u a b i t u d e , de i é v o l u t i o n 
g é n é r a l e de 1 ins t i tut ion et d e s résu l ta t s U en
s e m b l e e n r e g i s t r é s a u c o u r s de 1 exerc i ce . 

P e n d a n t eu temps , l e s m e m b r e s de lu f é d é 
rat ion Nat iona le de s c a i s s e s a g r i c o l e s d'al lo
c a t i o n s f a m i l i a l e s et l e s r e p r é s e n t a n t ' d e s 
s y n d i c a t s a g r i c o l e s de l a r é g i o n part i c iperont 
a u x r é u n i o n s s p é c i a l e m e n t o r g a n i s é e s a l e u r 
in tent ion ; sont de s m a i n t e n a n t inscr i tes a 
l 'ordre d u jour , l e s q u e s t i o n s s u i v a n t e s : la 
pos i t i on de l 'Agricul ture à 1 é g a r d de 1 obl i 
g a t i o n l é g a l e ; t e s m o y e n s de p r o p a g a n d e a 
met tre e n œ u v r e p o u r g é n é r a l i s e r i u i s t l t u u o u 
d a n s l e s m i l i e u x r u r a u x ; un e x e m p l e d e réa
l i sa t ion des c a i s s e s m u t u e l l e s l a i n i u a i é s agri 
c o l e s d u d é p a r t e m e n t de l 'Aisne. 

Ces s é a n c e s d étude s e i o u l s u i v i e s par d e s 
v i s i tes d e e u v r e s s o c i a l e s et une e x c u r s i o n 
à Lens et Lorette. 

Le so ir , se t i endra le banquet tradi t ionne l 
o l f er t p a r l e s c a i s s e s de c o m p e n s a t i o n de la 
r é g i o n d u Nord, et pour l eque l MM. les Minis 
tres d u Trava i l et de l a t a n t e publ ique o n t 
fa i t e spérer l eur p r é s e n c e . 

D A N * L * PAS-DE-CALAIS I T EN BELGIQUE 

L a j o u r n é e d u xi mai sera consacrée a u 
d é p a r t e m e n t d u l 'as -dt-Cala is . A U o u l o g u e 
s e r é u n i r a l ' a s semblée g é n é r a l e d u Comité 
Central de s A l loca t ions i 'a in i i ia l e s . t and i s 
que l e s c o n g r e s s i s t e s i ibres v i s i teront la vi l le 
et le port . 

A treize heures , un l u n c h sera offert pur l a 
Ca i s se de C o m p e n s a t i o n d u P a s - d e - c a l a i s -
Ouest , p u i s l e s c o n g r e s s i s t e s s e rendront e n 
autocar , p a r W i m e r e u x et le Cap ftris Nef, a 
Cala i s , o u i l s s eront reçus p a r l a Chambra 
de C o m m e r c e et p a r l a Caisse de Compen
s a t i o n . 

Le Jeudi SI m a i , le Congrès se transportera 
A Tourna i , o ù l e s a c c u e i l l e r o n t l a Ciiauibre 
de C o m m e r c e et l a Caisse de C o m p e n s a t i o n 
d u T o u r n a i s i s . 

D e là , il s e rendra à Liège , où un banquet 
est o r g a n i s e p a r l e s s o i n s de la Caisse de 
C o m p e n s a t i o n de l a r é g i o n l i égeo i se . Le ven
dredi , a u r a l i e u l a v i s i te ne 1 Expos i t i on 
i n t e r n a t i o n a l e d u Centena ire et de sa sec t ion 
s o c i a l e , où l e Comité Centrai a u r a s o u s tand . 

P o u r l e s c o n g r e s s i s t e s qui d i sposeront de 
l e u r t e m p s , l e s dern iers j o u r s de la s e m a i n e 
pourront être c o n s a c r e s A d e s v i s i tes d 'us ines 
ou A un v o y a g e à A n v e r s . 

Les in scr ip t ions son t reçues a u Comité Cen
tral d e s A l l o c a t i o n s F a m i l i a l e s , 31, r u e Guyot , 
A P a r i s , j u s q u ' a u 10 m a i , dé la i de r igueur . 

Pour le reclassement social 
des Mutilés du Travail 

L'Amicale des Arts prendra part aux fêtes de 
la Peatecùte (6 et 9 juin;, au concours iiiiei liai lo
uai d'art dramatique et lyrique, organise a Lic^e, 
a l'occasion de l'Exposition Internationale. 

L'Amicale prendra part au challenge officiel du 
roi des Belges et donnera • Mignon », le déli
cieux opéra d'Ambroise Tnomas. En cours dope-
rettes eUe interprétera • La Mascotte -, opera-
conuque d'Audran. 

Nous voulons aujourd'hui informer les Amica-
ltstes et autres Houbaisiens désireux d'accompa
gner l'Amicale et visiter l'exposition de Lioge qu« 
le comité veut bien se charger d'organiser cette 
belle excursion. 

La réduction individuelle) pour le eue .uu de ter 
est obtenue. L'excursionniste pourra donc voyager 
seul, le Jour choisi par lui. La question logement 
est presque résolue, grâce au Menveillant appui 
de la ville de Liège qui met a leur disposition de 
l'Amicale, dans un superbe bôfei municipal, des 
chambres très confortables. 

Le comité se tien. A la disposition des amateur! 
tous les joors. de 18 4 JO h., au siège, 1U8. rue des 
Arts, Jusqu'au Jeudi 8 mal. à JO b.. dernier délai. 
Aucune adhésion ne pourra être reçue après cette 
date 

Le comité rappelle qu'il est Indispensable de je 
munir pour ce voyage d'une carte d identité arec 

E. BENOL. 

Encouragement 
aux Familles nombreuses 

Les familles françaises comptant troi9 enfants 
légitimes ou légitimés •*" —-'— - - —- -
fants légitimes 

l'toSrolt ro«lô. Trè» facile . . 
Raffermit lee chair» - fane rien avaler -
Le seul e w i s danger , abso lument qareml. 

rCerWesHclUitcajoanal! B Stella GoWeo.*7.B< CaapeB*, 
Puit-tO*, «alTMifwacoirMAiTBS oKATv-mMXirr le wtjm. 

de moins é> 13 ans 
• i d i u u i » — légitimes de moins d» 13 ans ; 

ies mères restant seules avec deux enfants de 
moins de 13 ans. les familles comptant des orphe
lins de père et mère de moins de 13 ans. non Ins
crites * l'Impôt généra] sur le revenu, ou ne tou
chant pas d'indemnité de charges de famille de 
l'Etat, du département, de la commune, d'établis
sements ou services publics, ont droit A une allo
cation de l 'Eut. 

Les pères on mères de familles bénéficiaires sont 
inrités à se faire Inscrire aux mairies, dans le plus 
bref délai. 

M S ) i i • 

Le Comité départemental 
antituberculeux s'est réuni' 

à la Préfecture du Nord 
Le Comité d é p a r t e m e n t a l d e Préservat ion 

a n t i t u b e r c u l e u s e s'est r é u n i à l a Préfecture 
du Nord m a r d i , à 11 heures . 

M. L a n g e r o n , préfet d u Nord, prés ida i t la 
s é a n c e , as s i s té de MM. lee s é n a t e u r s Mahleu 
et D r o n ; De L a Grange , l e d o c t e u r Bourdon . 
Merl in , Leroy , c o n s e i l l e r s générauj i ; MM. les 
d o c t e u r s Vie i l l eden l , Marinier, Leclercq. D a . 
v i d ; Mlle C u i g n e t ; MM. W i b a u x , Vanlaton , 
G a s t o n Duburcq , D u s s a u s s o y , chef d e d i v i s i o n 
A la préfecture , etc . 

L ' a s s e m b l é e e x a m i n a l a ques t ion d 'une 
Augmentat ion de créd i t e n ce qui c o n c e r n e te 
P r é v e n t o r i u m d e s tout-pet i ts d e Monceau-
S a i n t - W a a s t et le S a n a t o r i u m de Ltess les , par 
sui te de m o d i f i c a t i o n s e n v i s a g é e s par l a Com
m i s s i o n d'études. 

M. le s é n a t e u r Dron a fai t u n Intéressant 
e x p o s é sur l a cons truc t ion d u P r é v e n t o r i u m 
de Marco ing , p o u r e n f a n t s m a l i n g r e s e t c b e -
tifs. Ce P r é v e n t o r i u m , d a n s lequel près d e 
329 e n f a n t s pourront être abri tés , s e r a éd i f i e 
d a n s hui t m o i s e n v i r o n , croit-on. 

T. S. F 
RADIO P.T.T. NORD A LILLE (Mi m ) . — M r-

credl 7. — u h. 30 : Marche grecque , Le sang 
viennois : Berceuse ; Nadja, czardas pour violon. 
M. Durannel — La poupée de Nuremberg ; La 
chanson de Solveij - Gavotte des ballerines ; Tlp 
Toes. — 13 h. 35 : Cours, informations, produit» 
agricoles. — îy b. 15 : Disques. — 18 h. 30 : Cours, 
communiqués. Informations. - M U . : causerie 
sur • seml de fleurs a faire en été •• — 30 b. 15 : 
Soirée d'opérette organisée par l'Association de 
Radiophonie du Nord. Interprétation Intégrale de 
• La Cocarde de Mlmt Pinson », de Goublier fils. 
Orchestre et chœurs sous la direction de M. Hesprl. 
(Vers 31 h , tirage des primes). — Distribution : 
Jean RoblchOn : M. Lecomte : La Mazeite : M. 
Rucart : Robichoo père : M. Lucelly : Bourlche : 
M. Daudelin ; Marie-Louise : Mme Rucart : Zoè t 
Mme Line Dariel : Mme Frivolet : Mme Lecomte ; 
Sophie i Mme Joslane Lucelly. 

SI, Hue de Paris, Lille 
Téléphone : l«-94 

Réception, Phonos électriques. Alimentation 
totale sur secteur. — Catalogue sur demande. 

A.CAPOfcJ 

RADIO-PARIS 11.724 m. 1). — 12 b. 30 : Disques. 
— 15 b. 45 : 1. Tentation, orchestra : -i. a) Les pa-

Çliions, b) Les Jeunes seigneurs, cl Musette de 
averny, violon ; S. pizzicato, valse, orchestre ; 

4. En Bretagne, piano ; 5 .Méditation, orchestre ; 
5. a) Largo de la sonate, b) Introduction et polo
naise, violoncelle i 7. Le latin de Gleamore. or
chestre. 

TOUR EIFFEL (1.445 m. S). — 18 b. 45 : Journal 
parlé. — 20 h. 30 : Symphonie Italienne, orchestre; 
1. Trois poèmes de François Mauriac : a) Phares ; 
b) Equlnoze : c) L'ombre. Chant. 2. Suite, piano ; 
3. Apporte des cristaux dorés, poème d'Albert Sa-
main ; bl A quoi bon gémir, poème hindou ; Ber
ceuse ; Kamouaa : La sieste ; Cortège ; Petite 
suite, orchestre ; Trianon ; Menuet ; Polonaise, 
orchestre. 

TOULOUSE (RADIO). 3SI m. — 18 b. : Musique 
de danse. — 18 b. 35 : Chansonnettes. - m a. j 
Tango chante. — la h. 30 : Son instruments. — 
20 h. 25 : Mélodies. — 21 b. : orchestre. 

LANGENBERG (473 m ) . — 13 h. 05 : concert. — 
17 h. 30 et 90 b. : concert. — « b. : Le mrecredl 
gai ; ensuite, dernières nouvelles, puis musique de 
danse. 

STUTTGART (360 m l . — 1« h. : concert. — 
19 h. 30 : récital de cithare. — 21 b. : orchestre 
philharmonique 

BRUXELLES (509 m.). — 17 h. : concert. — Il b.: 
causerie. — 18 h. 15 : page d'histoire coloniale. — 
19 h. 30 : Trio. — 19 h. . Disques. — 19 b. 30 • 
Journal parlé. — 20 b. lis : Récital de violon. — 
20 h. 30 : . La musique et tes musiciens belges >. 
conférence — 20 b. 40 : quelques mélodies. — 
21 h. : reprise da récital de violon. — 21 b. 15 i 
audition de musique de taxa. 

DAVENTRY ET LONDRES (National 1.554 m. 4 et 
Ml m. 3). — IS h. : Gramophone. — 13 h. : Musi
que légère. — 14 h. : concert de ballades. — 
14 h 55 : interlude. — 15 b. *» : ceacert de mu
sique légère. — U h. 45 : orgue — 19 h. 45 i 
vaudeville. — 21 a. 40 : musique sur 1'.- nation. — 
23 h. i musique de danse. 

D A V E N T B T (479 m. 2). — l Sb. s programme de 
Londres — 19 b. 30 : concert — U b. : programme 
de Londres. — 18 b. 40 : La dame de pieu*, ouver
ture. F. Lester, dans des airs de Elgar. Scott. Dé
vies. Orchestre : Suite africelae. r. Lester dans 
des airs de Lambert. Altaen. Stanford. U atapier. 
violoncelliste, dans : Mélodie hébraïque. Orchestre-
Pompes et circonstances. — SO h. : orocramme d* 
Londres 

HILVERSUM (998,8 et 1.071 m.). — It b. «* : 
Quintette. — 14 h. 40 : Choeur d enfants. — |« h. 
M : Musique d'étude pour piano — 17 e. *o : Dis
ques. - i s h 10 : Concert d'Amsterdam.,— 90 h. as: 
Disques. - 21 h. 10 : La femme divorcé*, sélection. 
— 23 h. 40 i Disques. 
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