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B O N I F A C E 
chef cuisinier 

N° VIII 
N'oublions pas les légumes : c'est un a l iment indispensable . 

Parmi eux, ne négl igeons p a s les navets , o n les utilise e n 

général dans le pot-au-feu mai s i ls valent mieux que cela , 

surtout si on les prépare d e la manière suivante, i ls fondent 

alors dans la bouche : 

NAVETS ALACRÈMEGLORIA 

Peler et faire cuire d e bons navets ; d'antre 

part, préparer la crème en dé layant un roux 

c o m p o s é d e 30 gr. de beurre et d'une grosse 

cui l lerée d e farine dans un déci l i tre 1/2 d e 

Gloria d i lué d a n s m ê m e quantité d'ean. B i e n ' 

assaisonner puis , lorsque cette c r è m e a cuit 

pendant 5 minutes, l a verser sur l e s navets e t 

laisser mijoter o n quart d'heure. 

GLORIA \& 

Provenant des meilleurs 

pâturages de Normandie, 

Gloria est du lait concen

tré, non sucré, pur, stéri

lisé, homogénéisé : c'est le 

lait parfait. 

L A I T GLORIA S** A N » 
4 8 , r u e A m p è r e , P a r i a ( 1 7 e ) 

AUX GALERIES LILLOISES 
L I L L E 
P I L I A L C O U 

PARIS 

ACTUELLEMENT 

OCCASIONS SPECIALES 
D e s s u s d e C o n s -
H | n f o r m a é v e n t a i l , t o l l a 
W E E E * g r l e e , d e s s i n é p o u r 
b r o d e r i e . E x c e p t i o n n e l , L75 

S e r v i e t t e s n i d 
d ' a b e l l l o e , 

b l a n c h e s , l i t e a u x r o u g e » , t r è s 
b e l l e q u a l i t é . 
E x c e p t i o n n e l . L a s e r v i e t t e . 

Papier a le t t res 
f a n t a i s i e , f o r m a t n o u v e a u , 
e n v e l o p p e s I n t é r i e u r c o l o r i a 
h a u t e m o d e . 
E x c e p t i o n n e l . La botta. 

Savons «• toUette wm 
e x t r a . V i o l e t t e , E a u d é C o l o g n e , WW 
Fougère E x c e p t i o n n e l . 

L a b a l t e d a e g r o s p a i n s . 

B a s n o t a a r t i f i c i e l l e , t a l o n 
p o i n t a p y r a m i d a l e r e n 

f o r c é e . B e l g e a t g r l a . 
E x c e p t i o n n e l , .90 

Gaine a n c a o u t c h o u c é 
o o t e e , 1/a l a ç a g e 

d o a , h a n c h e s O - s o a 1-O6. 
i n rose. E x c e p t i o n n e l , 29 

• e t â t l a » g * i é » " 'F leur d e C h i n e ' 
™ O M 5 r E C l a v a b l e p o u r U n - ' 
g a r l a d ' u a a g a . L a r g . 0 - 7 8 x O " 8 0 
E x c e p t i o n n e l , L a m é t r a . 12 .90 

R e p s c o t o n Bf-aSo. 
f o n d g r e n a t , o r , b l e u . 
Larg . I - 3 0 . E x c e p t i o n n e l , 

L a m é t r a . 9. 
Déjenner;;."»™*', i l a l n e 

a v a o s o u c o u 
p e , d é c o r J e t é d a f l e u r a a t f i l â t 
or. Exceptionnel, 

C o r b e i l l e • •*••» 
t ô l e l a q u é a d é c o r é e . 

a v a l a . 

Ctaaosse t tes , - - . . 
o o t o a f a n t a i s i e . 

1.99 

é Q f l a » * fllat coton aaru, sana 
« • • • " C * m a n c h e e . Î.75 

Comparez nos prix et qualités 

C&uï giron : 
emploie partout 
à la chaumière: 
comme au, ; 
château 

Je premier du monde 
m â » S.VOMtmcS LEVf S. MiUtOUROIKUI-tlLLt X.ré, 

r . ^ « . M . ni asnjea - tu» - nia» « w i e « t u » , . . • 

I Les Taches de Rousseur I disparaissent en qq Jours, 
•race * l a C R E M I O S . 

• TROIS FLCURS. Pas Vin-
succès. * fr. «s é Lille, ttes 

pharm. PU1» Beyarrt. sa, r. Fal-
dnerbe; Pb". de France, m. ras 

DEMOLITION SUCRERIE 
d'HEMN-LIËTARD 

Disponibles : Grosses quanti
tés briques, toiles, faîtières, 
bols comme neuf, poutrelles, 
colonnes, bacs, fers divers de 
réemploi. Bas prix. S'adresser 
sur place ou DETEVE. * Pont-
dVIao .û l» . 

¥11K ROPRItTAIRl livré en pièces *15 lit. 
(«t. régie coinpr.. s «en 3 f — 
• ANCEL, Vit., SOMMIERES (Garé). 190" 

HEMORROÏDES 
OUERISON RADICALE et ABSOLUMENT CAR AN M E 
m ê m e d a n s le* c a s « n o i e n t , par l ' emplo i d e s P I L U L E S 
GERRETH c o n t r e l e s Hémorroïdes . Le flac. 14 tr. 30, l . c . 

Nota : Nos p i lu l e s c o n t r e l e s h é m o r r o ï d e s ne QUE» 
R I S S E N T QUE LES H E M O R P O I D E S . - SE MEFIER 
d e t s p é c i a l i t é s GUERISSANT TOUTES LES MALADIES 

DépOt pr i e Nord . p h a r m a c i e P r i n c i p a l e P . QER* 
R E T H , 15, r u e d u C h e m i n é e - F e r , t .OUBAIX 
E n v o i f ranco d e l a c u r e c o m p l è t e : S f lac . cont . «1 fr. M 

VIN 100 
fr. DEPART — ON DEMANDE 

DES REPRESENTANTS 
L'ALLIANCE-VINS-NIMES 

Baume Tue-Nerf Mirlga . ï l ^ n w 
6«r<9on InlrlIliMa. IraUffiMU, rMIala <« I | i l i | l | M 

MAUX DE DENTS L " . S " 1 1 

«VtiiP.Glr^UD.r^"^L^IlB«,lIéMlUln A B K M B A C L T 

CABINET DENTAIRE EJT T F ^ e f à » ' • ' * • ' Y T X T 
33 »n» li'existence *Pn m » ^ ^ - ^ -M- -A- .ew.a.^a 
15. rue Emtft-DMOnnlnok, CILLE (soc. rue SVADKastlu) 

Extraction sans douleur S tr. o entiers oarts i t . 

KO 
DETRUIT radicalement les Mouches, Moustiques 

Mites, Puces, Punaises, Cafards, etc... 

N'endort pas les insectes, j | l e s T U E ! 

Agréablement parfumé... il s'impose partout ! 

Pilules Galton 
contra l ' O B É S I T É , à base d'Extraits Végétaux. 

Réduit ion dis Hanches, da Ventrt, dat Bajouis, itc., tant dangtr pour IM tante-
Le flacon avec notice. 18 tr. 60 contre reaùV - J. B A T I E , pharm., 45, rue de l'Échiquier, P A R I S . 

GRANVILLE (Manche) 
• r />Dâlin UflTCI L a meilleure cuisine. Tout 
| _ C V i n A l l U n i l l C L le confort. Ascenseur. Prix 
modères et spéciaux pour séjour, — Téléphone 50. 

. • W n " W - e 

MACASSNSDEFBAMCI 
_ él^a 

JEUDI 1 5 MAI 
DERMIER .JOUR DE V B M T E 

D'ARTICLES A PRIA F I X E S 

RlERRE M A R C H A L 
S 8 ' * a e .ua WmwimBvamtMm. T.TT.T.EI 

. - ^T \ 

«né lour. et PUS. 

U S MAOASMS SONT 
OUVERT» LE OIMANOHI 

JUSQU'A i l S 1/1 

SJNTRnE LIERA 

PEIX F U I 

•OBI satin flou, lmprea. 
slon très mode. /*> (r, 
parurs unis . . . . . . *HI 

T A I L L E U R draperie fan. 
tateie haute nouveauté, 
doublé b e o e û é \*Att-
VBS • . . « • . ; *MBF 

! IMBATTABLE 1 
Aenrtlment oensieeraaie es 
rases isin.tt. M % es eénéfles 
I chemises hom. p. .end. *s fr 
• tabliers teoi.. p. rend. 10 Ir 
f chemises fera., e. «end. ifl tr 
Tablier à manches p. ». e M 

Met débutants ao courant. 
DE «OCELLE. La BSSSSS INord) 

»»™«« 

LILLE 

frs et frs 

PROHTCZ DC nos 
VCMTCô-RLtCLAMCÔ 
oFFrant chaque semaine 
grands nombre darticles à 
DC5 PRIA AVANTAGEUX 

Votre ESTOMAC... 

mmÊm 
Ttani Parfaite Or Lerictt, p' rEslenec 
Saejsl ce» é» siaiiiéi. tftniê*.»»•» 

• s i . peeeMen «t SIMIÎH é . t.ln» met 
\m n w . u o n , a"epeetM. Me. Grae. à Wta 
bsaei DMM. Mai e x enliim éminiaeell Ta-
• M " •> refait ". il s . ewi. bws «J e> «eos. «én> 
im nsss i TMI U M M O*US s e . eaaeas eé la— 

Eaasesls a«M as . loi. i 
Lt mmmpm* 50 twmm frmm i.mmth > é.40 

• F a essai 

Timts pufùltt * Dr LERICBE 
• M k l U ) i s i e b l U ) 

u. utm T.6o 
11. feria. 7 5 0 
IL letM) S.40 
IL I m » » . . . . 7.B0 
I I . « B M a s o 
IL Mirnst.... SAO 
17. iliiiueast.. T.SO 
11. WiWU t(UM 
i l . fan 7 *0 
II. iKltlTàb.. IS.9I 

é wvmdl*. QniIkMteeueqeit^ucfnTieat?. . 

'UT, 
m.ImMmtm'ImPUmim' 

C Y C L E S " E H a E C T A . " 
1, Avenue Jsan-éauré* — p»RIS.ir» 

Routière sso fr. I Ballon, complète 3K fr. 
Dame -ira fr. I Course S80 fr. 
Tous les modèles montes sur moyeux 

baln-d'huue Rarat 
G A R A N T I E • ANS. — Cataiefue frênes 

sstraHa, 100, ad. Fgrt-Rer»! (Paris-?') 
p H i m f i n r e i EX <TFârfgTr"TTm 

AU BON GENIE 
LILLE - SI -88, rat du Molinal • ULLC 

LAPINS VENTE A CRÉDIT 
TOUTES F] 

LILLE : Ode Phle d . France, rue Faldherba. — DOUAI : Fa* 
«niez. Herboriste — DENAIN : Mathieu, Grains. — CAM
BRAI : Graineteries Aueer, latiehard, Olertne. — VALEN-
CIENNES : Fiat . i l . , Grains. — SINLE-NOBLE : Maniez, 
Grains. — UEVLN : e .rt ln , Herboriste. 

I M P O R T A N T S ORGANISATION PROPHYLACTIQUE 

CENTRES - » • T € B L ! W ^ 
MÉDICAUX *--* m -^a-W- I f i 

Médecine spécialistes de Parle 
Tnltemems sérieux, rapides é prix très réduits 

VOIES URINAIRES 
Rétrée leeemente . F l i a m e n u u e u t t e c h r o n i q u e 

I m p u i s e a n e a , Praetairta 
MALADIES OKS P S M M S S 

- Par te s , Mélr i te , Cyst i te , T u m e u r s . F i b r o m e s 
g u é r i s s a n s o p é r a t i o n e n 4 a 5 s é a n c e s . 

ULCERES, MALADIES de PEAU et SA NO 
Aone, Boutons, Eczéma, Demengealsens, Psorlarls 

S Y P H I L I S , Cuérison per nouveau traitement d'attaque 
A p p l i c a t i o n d e s .Meilleures Méthodes de 

S é r u m s . Vacc ine , SM. B l s m u t n , Ha. 
Faradteatlon, Ionisation, Électrelyse Haute Fréqun -

Diaihermie, Rayona X. Ultra-Vielets. Radium 
Ouérisen oentrolée par Analyse faite dans la» 
LABORATOIRES OS L ' I N S T I T U T A PARIS. 

CONSULTATIONS I 
I 11 I t " ' • r u e da Tournai, I M tons les Jours. 
les • U U t e de H b. \ h . rnmanr-he de 8 o. A midi. 
• E T I a l f i p,t<* d a ' • SépuWlqtie. face me de 
i s t E a M l O Paris .entrée discré's); Mardi. Vendredi. 

S i h. é 19 S, 
V A L E N C ^ E N N E S m e r o . . . Mer 

•redi d e tt b . h 19 b. : D i m a n c h e , .te 8 h. A 18 h. 
s T t A a * \ l | A 1 M bts. r u e d u O S S ' J I W I , M b U i Lundi . 
U U U A ! J^iidi. d e s h. s 19 b . 
mMAAAmmmm-kAétlàm^ÇMËÈÊIim^*0*tSk>Pl&* 

AU COMPTANT 

PREMIÈRES COMMUNIONS! 

VIERGE NOIRE 
ras aa*«s*oaé 227. n i léiH-BiRliili "To^s 

LR MOINS 0HSR 0 1 L I U . I 

I PtUMEstésd AAatnsr- V e > M » ' — * — " ' \ 

RAYON DE MESURES 
2.000 coupes, 
coloris mode, 

dessins nouv, 
à choisir 

Coupe nouvelle 
travail soione, l e o o m p l e t 

E ME8URES 

225' 
a o o , a 7 a , a a q 

Fiat.il

