
Une importante réunion 
do la Commission départementale 

do Nord à la Préfecture 
Mardi 87 mal, à 14 b. 30, la Commission dé

partementale du Nord s'est réunie a la Préfec
ture, sous la présidence de M. I. Demolon. 
I*. Boujard. secrétaire générai de la Préfecture, 
assista à la séance. Sont également présents : 
MM. Genêt, ingénieur en chef des Ponts et 
Chaussées ; Gaillard, architecte départemental 
en chef; Desrousseaux, secrétaire administratif; 
Dalennoy. chef de division. Après l'adoption du 
procès-verbal de la séance du 30 avril, la Com
mission procède a l'examen des questions ins
crites à l'ordre du jour de la séance. Avis favo
rable est donné aux projets de construction de 
quatre ponts a Carllgniei, Boulogne, Etrœungl 
et Avetnellet et de culées de ponts a Carligni'.s 
ci A Etroevngl sur la ligne d'intérêt local de 
Landrectei a Avesnes. 

e» Commission prononce ensuite le classe
ment en vicinalité du chemin rural du chAteau 
Gaillard * Sainl-Hilaire-U;-Cambrai et le dé
classement du chemin vicinal ordinaire mitoyen 
dit des • Trois Pierres » et de « La Marlière • 
dépendanl des villes de Tourcoing et IVatirel).». 

Elle décide le rattachement de la ville dMnor 
A l'hôpital d'Wirson pour les cas urgents inté
ressant les bénéficiaires de l'assistance médi
cale gratuite et relevant des services de chi
rurgie. 

Un prêt d'honneur de 8.000 Ir. est accordé a 
un élève de l'école d'électricité et de mécanique 
industrielle de Paris. 

La Commission donne son approbation aux 
projet* de marchés présentés en ce qui con
cerne : Les aménagements supplémentaire? re
connus nécessaires à l'immeuble de la Sous-
Préfecture de Cambrai ; L'aménagement et la 
restauration des bâtiments du tribunal de com
merce de Valenciennet ; L'exécution de travaux 
d'assainissement A la caserne de 2end«rmerie 
dM«:in ; La fourniture de matériel d'hydro
thérapie * la clinique départementale d'Esquer-
mes ; tes travaux d'installation de distribution 
d'eau 4 la maison de tout-petits de Mnnceau-
Saint-Wmist ; L'exécution des travaux de fora
ge à exécuter an sanatorium de Felleries-Lies-
ties ; Le cahier des charges afférents a la miss 
au concours des travaux d'installations électri
ques A réaliser è la maison des tout-petits A 
Moncenu-Sarnt-Waast est approuvé. 

La Commission approuve les nrocès-verbaux 
de l'adjudication A laquelle u a été procédé pour 
1 avaux de construction du sanatorium dépar
temental de Felleries-Lie**ies. 

Avis favorable est donné aux projets de cons
tructions scolaires concernant les villes de .Veu-
viUe, Lezennes, Masny, Noyelles-sur-Sambr*. 
Oueidvpre et tvsJez-Lannov, lesdits projets 
(ont inscrits sur la liste de classement par ordre 
d'urgence. 

t a Commission accorde aux fonds munici
paux et aux caisses syndicales de secours contre 
le chômage involontaire par manque de travail 
des subventions sur les bases adoptées par le 
Conseil général. 

Des secours pour l'exécution de travaux d'uti
lité générale sont attribués sur le fonds des 
amendes de police correctionnelle aux commu
nes d'Erquinghem-LvB et de \ave.t. 

Sur la demande à* M. Foucaut, le Conseil 
émet le voeu que les dégrèvements sollicités par 
les personnes débitrices envers l'Etat pour troo 
perçu sur indemnités de dommages de guerre 
soient examinés avec la plus grande bienveil
lance lorsqu'il s'agit de sommes de peu d'im
portance. 
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LE PAIN A 1 FR. 95 LE KILO 
DANS LE NORD 

A PARTIR DU 1er JUIN 
Mardi, A 10 h. 30, la Commission des farines 

s'est réunie a la Prélecture du Nord sous la nré-
skience de M. Boujard, secrétaire générai de la 
Préfecture. La Commission a décidé de porter 
le prix du pain de i fr. 90 à i fr, M le kilo à 
partir du dimanche 1er juin. Cette augmentation 
est basée sur la taxe supplémentaire de 30 rr. 
au quintal appliquée aux blés étrangers. De 
plus U a été souligné que les intempéries de 
cette année étaient défavorables à l'actuelle cul
ture du troment. 

MOBILIER, MATERIEL et FOURNITURES 
pour SALON DE COIFFURE fïlommes et Dames) 

J. CONVERT &. Cie 
21, Rue Saint-Jacques. LUXE 
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Le Préfet du Nord visitera 
le Sanatorium 

de Felleries-Liessies, le 11 juin 
Le 11 juin prochain, A 13 heures, M. Roger 

Lanseron, préfet du Nord, en compagnie de M. 
Gaillard, architecte départemental, et des par
lementaires du Nord attachés A la Commission 
de la construction du sanatorium, ea rendra A 
Felleries-L-iessies afin de se rendre compte de 
l'état actuel des travaux commencés depuis no
vembre dernier. 
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Pêche au maquereau miraculeuse 
sur les côtes du Finistère 

La pèche au maquereau, pratiquée depuis 
auelques jours sur les côtes du Finistère, donne 
des résultats tels que, devant l'abondance du 
poisson, les usines onl été vite remplies et !o 
cours du poisson est tombé très bas. En pré
sence de cette situation, les pécheurs de Douar-
nenez ont décidé de limiter A cina mille maque
reaux par barque la pèche journalière. Plusieurs 
bateaux ont, en conséquence, rejeté A la mer 
vne grande quantité de poisson. 

La Mauvais Temps 
Le PRINCE DE GALLES, qui se trouvait di

manche soir au Touquet, empêché par la, tem
pête de regagner Londres par la voie des airs, 
où il était Attendu lundi matin, a dû se faire 
conduire en voiture A Dunkerqua. Il v a pris 
la malle régulière de TILBURY A minuit, pas
sant la nuit A bord : il a ainsi pu rallier Lon
dres lundi de bonne heure. 

Du PRINTEMPS sur vos lèvres avec 

LE ROUGE DE RIMMEL 
Fraîcheur et ténacité inégalables. 

Sa P o u d r e CHRYSANTHÈME, célèbre par sa 
finesse et son parfum et sa véritable merveille : 
la C r è m e VELVETIS, pour blanchir les mains 
et le décolleté. 

EN VENTE v % W JÊW H T l T 
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Un officier tué, trois autres blessés 
dans un accident d'auto 

Sur la route de Jassy A Cernautzi, une auto
mobile qui transportait un groupe d'officiers, 
• dérafié. Un lieutenant a été tué, deux capi
taines et un lieutenant ont été grièvement 
blessés. 

Les aviateurs Bur guette et Nunez 
sont sains et saufs 

Une dépêche de Madrid confirme officielle. 
ment que les aviateurs Burguette et Nunez 
ont été retrouvés sains et saufs chez des tri. 
tous à, l-intérieuo- du Rio-del-Oro. 

Une autre dépêche dit qu'on croit que les 
Aviateurs sont prisonniers d'une tribu dissi
dente dans le Nord du Rio-del-Oro ; leurs 
appareils ont été retrouvés endommagés A 
vingt kilomètres environ du cap Bijador. 
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Mermoz va tenter la traversée 
Brésil-Sénégal, le 8 juin 

Un avion, piloté par Mermoz et ayant à 
bord M. BouillouxLafont, a pris son vol pour 
Pemambouc. Mermoz s'envolera le 8 juin 
pour tenter de traverser l'Atlantique Sud, du 
Brésil au Sénégal. Il emportera le courrier 
destiné A la France. 
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Une autre tentative 
par un aviateur anglais 

Le capitaine aviateur Kingsford Smith, a 
choisi Curragh (Irlande) comme point de 
départ de son prochain vol transatlantique. 
" D'après les journaux anglais, le capitaine 
Kingsford Smith sera accompagné du pilote 
hollandais Vandyk, de l'opérateur sansfiliste 
Stannage et du capitaine irlandais Saûl com
me navigateur. 

€ Le Times > dit que c'est probablement A 
la fin du mois de Juin qu'aura lieu le vol 
projeté. 

• i» — 
Une interpellation d'un député 

communiste à propos 
des arrestations de manifestants 

indochinois 
M. André Berthon, député communiste de 

Paris, a été chargé par son parti d'interpeller 
le ministre de l'Intérieur et le ministre des Co
lonies sur les arrestations et expulsions arbi
traire* de nombreux Indochinois appréhendés 
par M police pour avoir participé A des manifes
tations de solidarité en faveur des condamnés 
l e Yen-Bay. 

Une réunion à la Préfecture du 
Nord au sujet de l'extension des 
communes de l'arrondissement 

de Lille 
Mardi, A 15 heures, se sont réunis A la Préfec

ture du Nçrd, A Lille, sous la présidence de M. 
le docteur Vieilledent, inspecteur de la santé et 
d« l'hygiène dans le département du Nord, un 
certain nombre de maires ou de représentants 
des communes ci-après: Mons-en-Barœul, Fiers, 
Ascq, Annappes, Hellemmes, Lezennes, Ron-
chin. Celte réunion avait .pour but de coordon
ner las plans d'extension et d'aménagement des 
communes précitées et de hâter la réalisation 
<l€3 projets. 

CE n'est jptas pour les mamans une mince 
préoccupation que d'habiller avec 

^ ^ goût, simplicité et élégance leurs en
fants chéris. Dans leur immense amour, 
elles veulent yue leurs hamhins soient entra 
tous les plus beaux et U n'est pas de sacri
fices auxquels, eUes ne consentent pour les 
parer comme des petits princes et des pe
tites princesses. Malheureusement, la mesure 
leur manque> Quelquefois et, en voulant trop 
bien faire, il Jeur arrive de dépasser le but 
poursuivi. CeU». me fait toujours un peu de 
peine de voip des petiots trop richement, 
trop luxueusement vêtus, je pense aux autres, 
aux petits paavres... 

C'est bien simple, pour les entants. la 
mode s mspiae de celle des grandes per
sonnes. Ainsi, cette année, maman ayant vu 
sa taille revenir A sa place normale et sa 
jupe s'allonger, sa fillette, fera les mêmes 
constatations. 

Les deux pièces et le tailleur ont la faveur 
du moment et. fiUes et garçons, qui pourtant 
n'ont pas d'avis A donner, trouvent cela très 
bien; seulement, chez le petit bonhomme, 
la culotte remplace la jupe, mais tous deux 
arborent le seyant chemisier, qu'il soit blanc, 
ivoire ou rose), La robe comprenant une jupe 
de lainage surmontée d'un haut de corps en 
tissu léger, est, très en faveur. Les jupes sont 
larges et, le plus souvent, travaillées de plis 
ou coupées en forme avec empiècement aux 
hanches, 

Les lainages, les jerseys, les tissus à maille, 
le reps de laine, la cretonne aux impressions 
multicolores, la toile et les soles lavables 
n'abandonnent pas leur vogue habituelle. 
Tous les coloris, les plus vifs, les plus gais, 
les plus éclatants nous sont présentés; c'est 
à la maman fie choisir ceux qui avantagent 
le mieux son entant. 

En ce qui concerne les jeux, les sports, la 
plage ou la campagne, la mode, cette année, 
reste pour nos petits ce qu'elle était les an
nées précédentes : une culotte ou une jupe 
de drap, un chandail ou un puU-oyer avec 
ou sans maiiches. C'est d'ailleurs la toi
lette idéale, la»toille préférée de nos entants. 
Avec elle leuits mouvements sont libres, ils 
peuvent jouer, courir, se rouler dans le sable 
ou dans l'herbe sans, craindre d'abîmer leur 
jolie robe ou Jeur beau costume.., 

Les manteaux conservent leur type raglan, 
on les confectionne en draps unis et surtout 
en tweeds, 

Mamans, pour,- vos enfants, suivez la mode 
puisqu'il faut la suivre; mais, avant tout, 
veillez A ce rate les vêtements de vos chers 
petits soient amples afin que leurs mouve
ments ne soient pas entravés. Dites-vous bien 
qu'un marmot n'est vraiment beau que s'il 
a de belles joujes roses et de gros mollets... 

une PARISIENNE. 

Le costume de la fillette, ci-contre, e«t on 
ensemble do lainage bleu moyen, don, ou 
fera la Jupe et la Jaquette, et de sot» végé
tais A pois bleus, pour la blouse, cette der
nière est sans manche* et la Jupe en ferme 
se boutpnne dessus. Le costume (m garçon
net, comporte la blouse de batiste blancba et 
la petite culotte en lainage rouge Le col 
bordé «le piqûres rouges en largeur d» galon 
Le pantalon boutonné sur la blousa dans un 
mouvement d» découpa festonnée. 

P© or 1er -

Madame grâce A la camomille 
«•unifiée Lalanne, vous pouvez 
éclairer vous-même les cheveux 
foncés de beaux reflets d'or. Bé-

sullats garsortis. 
Bons rayons de parfumerie et LALANNE 

104, Faubourg Saint-Honorê, PARIS. 

ecette* «j, pr<ktiqne* 
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Le record féminin de loopings 
On annonce de Muscoges (Oklahoma) que 

l'aviatrice Newyortoaise, mus Laure Gais, a at
terri après avoir accompli 980 loopings, battant 
ainsi le record féminin établi par elle. 

Son vol dura 16 b. S . 
i « i • ! • 

Le Roi d'Angleterre est malade 
On annonce officiellement, an palais de 

Bucktngham que le roi d'Angleterre est 
atteint depuis quelques jours de rhumatisme 
localisé A la hanche droite. C'est à la suite de 
la visite qu'il a faite samedi A l'ex-roi Manuel 
de Portugal, A Twickeoham, que le souve
rain • commencé A souffrir. Le roi, dont l'état 

do santé est dû aux récentes intempéries, 
espère pouvoir recevoir, le 80 mal, les délé
gués au Congres de la Fédération des Cham
bres de Commerce de l'Empire. 

Lord Fawsoo of Penn, médecin du roi, s'est 
•io- mutin »nr>r̂ « dn «oirvfratn. ATWnn 

PERNOD FILS 
PARIS PO i LIFR 

Concours de la race bovine bleue 
du Nord, à Maubeube 

Le grand concours annuel de la race bovine 
bleue du Nord se tiendra le 25 juin, à Mau-
beufte. 

Doté de 10.000 fr. de prix, il réunira l'élite de 
l'élevage et présentera le plus grand intérêt pour 
les éleveurs mil connaissent et apprécient la 
race bleue du Nord. 

Les inscriptions devront être adressées avant 
le 8 juin, dernier délai, A la direction des ser
vices agricoles du Nord, 15, rue des Vieux-
Murs, à Xllle. 

Les éleveurs désireux de prendre part au con
cours peuvent se procurer des exemplaires du 
programme et des formules de déclaration A la 
Prélecture du Nord (Ire division. 1er bureau) ; 
aux Préfectures de l'Aisne et des Ardennes, A 
la Maire de Maubeuge, ainsi qu'au secrétariat du 
Herd-Book, hôtel du « Faisan » A Bavay. 

L-A MAISON BLEUE 
3 2 PLACE NOUVELLE AVENTURE. LiLLE 

SES COMPLETS POUR HOMMES 
SPECIALITE POUR COMMUNIONS 

Prendre les noix bien mûres, les mettre dans 
{>ot do tente couvert d'une planche et enter-
e pot dans) un tiroir bien sec. Les noix ainsi 

conservées étendent plus d'un an sans rien 
perdre de leurftraîcheur et de leur bon goût. 

DOUNRELErs ÉCONOMIQUES 
Le vent p a s * sous les portes et aux fenêtres : 

n'achetez pas de bourrelets, qui se vendent assez 
cher ; prenez de vieux habits en drap, coupez 
des bandes da 3, 4 ou S centimètres de large 
et clouez-les far le bord au-dessus ou A coté 
de la fente oa passe l'air. Une épaisseur suffit 
pour briser le courant dJair. Employez des clous 
semences ou de tapissier, A tète plate. 

CASSIS 
Prenez trois jivres de-cassis, écrasez-les. Faites 

cuire un quart d'heuue. Pressez bien de façon 
A extraire tout le jus. Passez dans une passoire 
ou un linge. Mettez, un litre de bon vin ordi
naire rouge, va. venre d'eau-de-vie, 300 grammes 
de sucre. Mélangea le tout, mettez en bouteilles 
et vous aurez un cassis excellent. Ces propor
tions donnent -dem litres et demi de cassis. 

LES BIENFAITS DE LA SALADE 
Mangeons 4a la salade. Ella rafraîchit le 

sang. 

Voici les dinTrentes propriétés des herbes qui 
servent A com|ioser ce mets. On choisira celles 
qui conviennent le mieux au tempérament. 

La laitue est calmante. La chicorée, pour 
quelques-uns, est tonique; pour beaucoup d'au
tres, c'est un lt-xatif. La raiponce est un astrin
gent. U ne f< ut jamais manger de cresson 
quand l'estomac est irrité. La mâche prévient 
les spasmes. T.& pourpier est excellent pour 
les enfants : Il détruit les vers. Le céleri est 
un stimulant. 

D'autre partj la décoction sucrée de pissenlit 
avant ou aprè|. le déjeuner et le diner est un 
excellent apéritif et digestif qui ne cause ja
mais de lourd* ur d'estomac. Il faut préparer 
la décoction A ha dose de 60 grammes par litre 
d'eau, bouillie pendant cinq minutes pour les 
feuilles et dix minutes pour les racines. On 
emploie les feuilles en été et les racines en hi
ver, toujours à l'état trais. 

route bonne méjla- PiihiffiltP Tirpl seul pro
gère doit avoir la K"HUS lnB ' " B l doit enle
vant les taches* de rouille sans brûler le linge. 
Epiciers. Drogllstes. — Sachets 0,40 : boites. 
1,25. z et 4 fr. J- Depdt : 87. rue Raffet Paris. 

H I I L E ' Â POLIR L E S M E U B L E S 
Deux cuillère]» d'huile d'olive, quatre cuille

rées de vin .'j igre faible, trois d'essence de 
térébenthine. EJjsn mélanger A l'aide d'un pin
ceau dur, nenBiyer les moulures des meubles. 
Frotter ensuite» avec un linge sec. Ce mélange 
est excellent «our nettoyer et donner du bril
lant A de graiM es glaces, aux lits et aux armoi
res, par exempt le. 

IL'EAU DE JAVEL 
On obtient a ne eau de Javel déjA très forte 

et très concentrée en mélangeant : potasse, 
400 gr.; eau ebfaude, 3 Ulres. Délayer dans cette 
dissolution, rotais seulement après refroidisse
ment, an kilo ide chlorure de chaux sec ; agiter 
un moment; .laisser reposer, puis décanter. 

DÊCOttATrON PEU COUTEUSE. 
Faire ampla provision de chardons, de ces 

gros beaux cfc.ardons A longues tiges, d'un si 
joli ton violet gris. Faire bien attention en les 
cueillant, leufeu tiges sont perfides et semées 
dépines; malt., une fais coupées, boucher ces 

On mar/ de Lelria (Portugal) qu'an cours tiges avec an peu de cire * cacheter «t an aura 
• •" pour l'hiver une décoration ravissante. Ces 

chardons, nu a anges an feuillage argenté de la 
monnaie di? o<ne. font un effef nouveau et Nen 

ŒUFS AU FBOMAGE A LA SUISSE. — 
Quatre œufs durs, 25 grammes de pruvère râpé!, 
23 grammes de parmesan, un œuf cru entier, 
un peu de crème, beurre. 

Coupez les œufs durs par moitié, dans le 
sens de la longueur, reliiez les jaunes aux
quels on ajoute du sel, du Iromage do Gruyère 
et de parmesan rApé. un œuf cru en entier, un 
peu de crème; remplissez la partie de l'œuf res
tée vide de cette farce, mettez au four dans un 
plat beurré, saupoudrez sur la surface des œufs 
du parmesan râpé, passez la pelle rougie, servez 
avec une sauce au fromage. 

petits morceaux de lard ou de jambon, pain, 
vermicelle ou riz.-

Coupez par tranches des carottes bien tendres. 
Mettez-les h cuire avec un oignon haché, de 
l'ail et quelques petits morceaux de lard ou do 
jambon. Quand iout cula est cuit, mouillez A 
leau ou au bouillon. Laissez cuire environ 
trois heures, puis passez dans un gros tamis. 
Vous pouvez servir ce potage avec du pain, 
du vermicelle ou du riz. 

GALETTE DE SENLI3. — MO grammes de 
farine, 230 grammes de beurre, un verre de 
crème. 

Prenez une livre «le farine, 250 grammes de 
beurre, un verre de crème, pétrissez bien le 
tout jusqu'à former une pâte compacte que vous 
étalerez sur une tôle, où elle ne devra avoir que 
trois centimètres d'épaisseur. Cuisez peu de 
temps. 

<^M&cmd'rnè/w.. 
Mais oui, vos bonnes grand'-
mères connaissaient le " Levure 
Alsacienne ", la " «raie ". Elles 

. n'employaient même que celle-
là. Et c'est le secret qui leur 
permettait de réussir • toujours, 
• leur pâtisserie. '-^ 

E x i g e z le s a c h e t r o s e r a y é b l e u 
(avec ou sans timbre Alsa* 

alsacienne 
HHBHB 

GATEAU ALSACIEN. — Quatre oeufs, 2J0 
grammes de sucre en poudre, 125 grammes 
d'amandes pilées, 60 grammes de beurre, 250 
grammes de farine, une cuillerée de bon kirsch 
d'Alsace, friture très chaude. 

Cassez les œufs dans une terrine, ajoutez 
les 250 grammes de sucre en poudre, les aman
des pilées et le beurre. Kemuez cette pftte pen
dant un quart d'heure. Mêlez-y ensuite, peu 
A peu, tout en la travaillant, les 250 grammes 
de farine. La pAte doit être assez ferme pour 
pouvoir la passer au rouleau. Vous ajoutez, 
avant de la terminer, une cuillerée de bon 
kirsch d'Alssce. 

Coupez on bâtonnets de 1 centtmMre sur 
cin.. Laissez-les un peu lever, puis faites-les 
[rire dans la friture bouillante. 

ENTRECOTE A LA BERCY. — Un entrecôte 
«l'un kilo, marinade, sel, poivre, un peu d'huile, 
beurre, trois ou quatre échalotes, un verre de 
vin rouge, moelle de bœuf. 

Faites mariner, avec poivre, sel et un peu 
d'huile, un entrecôte d'un kilo au moins, sautez-
le avec du beurre ou mettez-le sur le gril. Dans 
une casserole, mettez trois ou quatre échalotes 
hachées, un morceau de beurre, faites revenir ; 
mouillez avec un verre de vin rouge et ajoutez 
poivre et sel. 

Joignez-y des tranches de moelle ae bœuf, 
après les avoir fait dégorger A l'eau fraîche, afin 
do dissoudre le sang souvent renfermé dans 
les petites veines de la moelle. Laissez réduire 
pendant un quart d'heure, puis mettez l'entre
côte dans un plat et versez la sauce dessus. 

Réunion de la Commission 
départementale du Nord 

des Allocations militaires 
Mardi, A 15 h. 30, s'est réunie A la Préfecture 

du Nord, A Lille, la Commission départementale 
des allocations militaires. Plusieurs centaines de 
demandes faites par des jeunes recrues et des 
réservistes ont été examinées. La plupart de ees 
demandes onl 4M prises en considération. 

LES BONS REMÈDES 
POUR MAIGRIR : Sans aucun danger et sans 

médication, prendre A chaque repas nne tasse 
de Thé de Goa, boisson da régime agréable, ré
gulatrice et tonique. 

La botte : 9 fr. 75 toutes pharmacies et Phar
macie BURY, 47, rue Saint-Sauveur. Lille. — 
Envoi franco). —15— 

Un officier portugais tué 
par l'explosion d'une grenade 

de manœuvres de lancement de grenades, une 
de celles-ci a éclaté prématurément et tue Je 
Hentrrxnt Jo«é Jnrxrmn Soeres Perdra. *mi«-

LES MAINS 
Avoir les mains blanches d'une blancheur 

mat. douces comme du satin, vollA le rêve 
de toutes les femmes. Mais ce rêve, n'est point 
facile A réaliser I 

Pour être blanches, les mains réclament 
des soins attentifs, plus encore peut-être que 
n'en demande le visage. Et malheureusement 
les travaux manuels, mémo les plus féminins, 
suffisent parfois A les abîmer. 

Autrefois, les hommes baisaient la main 
des dames. Cette jolie habitude a disparu 
depuis longtemps — il paraît qu'elle rede
vient de mode. C'était un prétexte pour entre
tenir sa blancheur, on la soignait comme un 
bijou. Et il y en avait de Jolies au temps de 
la galanterie I 

Il est indispensable qu'elles soient sati
nées et douces, que les ongles soient nacrés, 
roses et brillants. 

Les mains sont plus ou moins fortes, plus 
ou moins allongées, mais elles seront 
toujours élégantes, si elles sont bien soi
gnées. Il faut les laver le moins souvent pos
sible. Ce conseil, naturellement, ne s'adresse 
pas aux personnes qui ont A s'occuper acti
vement des soins de leur intérieur, mais a 
celles qui ont assez de personnel pour se déli
vrer de toutes les menues besognes d'un» 
maison. 

Ne les lavez qu'à l'eau de pluie si C'est 
possible, ou A l'eau bouillie puis refroidie. 
I/ébullition la débarrasse des sels calcaires 
qui durcissent l'épiderme, le rendent rugueux, 
épais, parcheminé... 

Pour celles qui ne se livrent pas a. de cons. 
tantes occupations de ménage, elles n'em
ploieront pas ces savons corrosifs qui dété
riorent la peau, jusqu'à ne pouvoir remédier 
au mal. Un bon savon est le seul à recom
mander. 

Si les mains sont tachées, en emploiera un 
peu de borax ou d'ammoniaque. 

Los plus rudes s'adoucissent st on les 
soigne pendant quelques Instants chaque 
soir. Il faut peu de temps pour effacer les 
traces que les travaux peuvent y avoir 
laissées, il suffit d'avoir une brosse à ongles, 
une pierre ponce, un flacon d'ammoniaque, 
une boite de borax en poudre, un citron et 
un pot contenant du sable blnnc. 

Lorsque les mains rougissent par l'afflux 
du sang, on ne peut atténuer ce petit ennut 
qu'en employant un certain blanc, que l'on 
trouve chez les bons parfumeurs. La consti. 
tution sanguine est cause do ce léser désa
grément, compensé probablement par la force 
et la santé. Il sera bon, en ce cas. d'user de 
l'eau chaude avec persévérance. 

Pour les engelures, on peut frictionner les 
parties malades avec de l'alcool camphré ou 
4 grammes de camphre dissous flans %'< gram
mes d'essence de térébenthine. On peut aussi 
nppliquer avec succès de la teinture d'iode. 
Il vaut encore mieux tftrber de les éviter en 
n'approchant pas les mains d'un foyer trop 
ardent et en ne les lavant jamais h l'eau 
chaude en hiver ; ce petit bien-être est 
néfaste. 

Lorsqu'elles ent une tendance à transpirer 
trop abondamment, avant de se rendre dan» 
une réunion, on les plongera dans une eau 
où l'on aura fait dissoudre un peu d'alun. 

Pour les avoir blanches, il faut les tenir en 
l'air et les agiter un peu. Personne n'ignora 
que les actrices, avant d'entrer en scène, 
tiennent toujours les bras en l'air, en les 
secouant, pour avoir des mains de marbre, 
ce qui fait très bien asux lumières du théâtre. 
Jamais vous n'avez vu une actrice avec les 
mains rouges. 

Bien entendu, elles font également usag« 
du blanc dont il est parlé plus haut. 

POUR RESTER TOUIOURS 
JEUNE. — La première con
dition est de ne pas avoir 
de cheveux blancs. Employez 
pour cela les teintures inof
fensives de H. CHABRIER, 
chimiste connu, et apprécié 
de longue date, qui vous 
adressera gratis son catalo
gue N et tous conseils utiles 
sur votre cas particulier ; 

48, Pass. Jonilroy, Paris. Une prime est joints 
A toute commande. 

NOS PATRONS-PRIMES 
P o u r l ' é t é 

A gauche (Patron n» 1.111), chic et élégante 
robe de tissu imprimé. Le corsage taillé irré
gulièrement, se prolonge sur la jupe par une 
patte garnie de boutons. Jupe cloche sépa
rée du corsage par un biais de satin rappelé 
à l'encolure et au bas des manches. (Ce mo
dèle peut également être fait en « Tweed-
soie »). 

SOUFFLE AU CHOCOLAT, — Un verre de 
lait, deux tablettes de chocolat, 125 grammes 
de sucre, vanille ou citron, trois œufs et versez-
les dans le chocolat ; remettez sur le feu et 
continuez A tourner jusqu'à ce que ce mélange 
épaississe ; s'il restait trop clair, vous ajoute
riez une petite pincée de farine. Puis retirez 
du feu. Battez les blancs en neige dans le plat 
où doit rester votre soufflé, versez-y le chocolat, 
mélangez bien le tout quinze ou vingt minutes 
avant de servir, saupoudrez de sucre et mettez 
au feu. 

Pour vos 
vous parerez votre gr&ce. Madame, d'une 

ravissante et fraîche robe en toile de 3oie 
lavable « Ratella », le tissu en vogue. « Rs-
tella» vous offre un choix merveilleux de ?* 
dessins et coloris - variés, d'un modernisme 
de bon goût, dont chacun est un petit chef-
d'œuvre... • Ratella • est vendue au prix im
posé de 16 fr- &0 le mètre en 80 de large. 

Demandez « Ratella • dans tous les maga
sins de nouveautés. Vente en gros: «Ratella» 
IV Roubaix. Boite postale 133, ^ ^ ^ ^ 

POTAGE SOLFËRINO. — Purée de tomates, 
bouillon, carottes nouvelles, navels nouveaux. 
beurre, cerfeuil, pointe de Cayenne. 

Faites une bonne purée de tomates, A la sai
son • en hiver, prenez de la purée de tomates 
de conserve et mouillez-la de bon bouillon. 

D'autre part, ayez de petites carottes et de 
petits navets, coupez-les en petits dés, ou, ai 
vous avez un emporte-pièces pour les tailler 
d'une façon jolie, cela fera mieux. Cuisez les 

Slits légumes au beurre, ajoutez-les A la purée 
tomates. D'autre part, hachez un peu de cer

feuil et semez-le dans la soupe, qui devra être 
fortement assaisonnée d'une pointe de poivre 
de Cayenne. Servez très chaud. 

ŒUFS BROUILLÉS MANDARINS. — Deux 
oranges, nue de pain, quatre œufs, croûtons 
de pain, un peu de sucre. 

Exprimez le Jus de deux oranges dans un 
boL Laissez tremper dans ce jus Quelques pe
tits dés de mie de pain pendant deux heures. 
Préparez les œufs brouillés comme A l'ordi
naire. Au moment de servir, battes les œufs 
avec les croûtons. Ne pas saler, mais sucrer. 

SOIIPF AUX CAROTTRS. — Un* Hvr» do <•»-

CHOU-FLEUR AUX TOMATES. - Un chou-
fleur, beurre, farine, 500 grammes de tomates, 
S6i DOÎVT6 

Prenez lin chou-fleur, épluchez-le, lavez-îe et 
mettez-le cuire A l'eau bouillante salée vingt 
minutes. Egouttez-le. 

Prçnez une casserole dans laquelle vous met
tez un morceau de beurre, une pincée de fa-
rine, 500 grammes de tomates coupées en 
tranches ou de la purée de tomates de conserve. 
Remuez la farine avec la tomate, mouillez avec 
un peu d'eau et faites cuire un quart d'heure. 

Passez le tout dans uns passoire, remettez 
la sauce sur le feu, liez-la avec un morceau de 
beurre, poivrez et salez. Mettez le chou-fleur 
dans un plat et couvrez avec la sauce tomate. 

BETTELMANN AUX RAISINS. — Coupez en 
tranches minces trois petits pains au lait, 
imbibez-les de lait bouillant, ajoutez 75 gram
mes de sucre en poudre, 30 grammes de 
beurre, trois jaunes dœufs, nne pincée de sel. 

Mélangez, parfumez d'une cuillerée de rhum ; 
incorporez trois blancs battus en neige, 125 
grammes de raisins de Malaga nettoyés et ma
cérés au rhum. Beurrez un plat en terre fit ver
sez-y l'appareil. Faites cuire an four A la cha
leur douce pendant quarante-cinq minutes. 

FLAN DE RIZ AU CHOCOLAT. — Trois 
bonnes cuillerées de riz ; versez dessus trois 
quarts de litre de lait bouillant surcré par 
irois ou quatre morceaux ; ajoutez un bâton 
de chocolat rApé et faites cuire au four une 
heure et demie A deux heures. Remuez de 
temps en temps. Ce mets est très nourrissant, 
excellant et peu coûteux. 

MÉDECINS ET SA^ES-FEMMES 
recommandant 

LA TÉTINE LOLO 
Exigez-la pour votre bébé, 

POTAGE AUX CAROTTES. — 500 gramme» 
de carotte», s litres d'eau salie, trou cuille
rées de crème de riz. 

Faites bouillir 500 grammes de carottes 
pendant quatre heures dans trois litres d'eau, 
un peu salée. Quand elles sont bien cuites, 
passes-las et remettez-les ensuite dans l'eau 
de cuisson. Ajoutez y trois cuillerées de 
crème de riz que vous délayez d'abord dans 
Tin peu d'an,, frnpl ' ' i l w » /lpincr ^""IT'"" 

PATRON N» 1111 
Métr.: 1 m. en 1 

PATRON N* H » 
Métrage: 2 m. en 141 

A droite (Patron n« 1.118), robe de « crêpe 
Lena », au corsage droit garni de nervures 
et découpé sur une petite jupe plisse». Col 
et bord des manches de ton opposé. 

C. Q, 
M 

Les lectrices crut désirant les patrons primes 
des modèles d-dessns n'auront tru'a nous adres
ser leur commanda accompagnée du maniant 
en Umnres-Dôste. Le prix de abaque patina au 
de un franc cinquante. Les envois sont faits 
franco à domicile. Bien Indiquer le numéro du 
ou des patrons demandés et l'adressa da desti
nataire. 

Envoyer votre demande si i Servies des 
patrons do « Réveil du NOM •, 186. rus de 
Paris. Ulle. 
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