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Les conseils de 

Boniface 
c h e f cuisinier 

Il y a longtemps que bous n'avons 
donné on bon petit entremets. Vous 
connaissez tontes, Mesdames, les oeufs 
à la neige, mais vous - ne vous doutez 
pas a quel point ils deviennent meil
leurs lorsqu'ils sont arrosés d'une 
crème Gloria, Voici la recette : 

N° IX Œufs à la neige Gloria 

Provenant des meilleurs pâturages 
de Normandie, Gloria est du lait 
concentré, non sucré, pur, stérilisé, 
homogénéisé, c'est le lait parfait. 

Lait Gloria S'* An— 

48, Rue Ampère Paris (»7«) 

GLORIA 

Fouetter trois blancs d'oeufs en neige et y 

mélanger 100 gr. de sucre vanillé en poudre. 

Faire tomber les blancs d'oeufs par cuillerées à 

soupe dans de l'eau sur le point de bouillir, les 

laisser pocher sans bouillir et les retourner déli

catement, 3 minutes de chaque côté suffisent Le* 

égontter, les ranger dans nn plat, puis les 

arroser d'une crème faite en délayant 3 jaunes 

d'oeufs avec dn sucre vanillé puis un décilitre de 

lait Gloria et deux décilitres d'eau mélangea 

ensemble. Lier cette crème sur le f en sans la laisser 

bouillir et la passer. Cet entremets se sert froid. 

I chemise» b o n i . p. f e n d . « ( r 
I tab l ie rs ( s e s . p. r e n d . M f r 
t ebeauses t * m , p. r e n d . 10 n \ 
T a M I e r a m a r c h e * p. ». s M 

M e t d é b o t a o t » a n c o u r a n t . 
O f v O C E L L E . Le Basse* ( N o r d ) 

REVENDEURS 
CHEMISES HOMMES 

&P
ruu\!m.,!r_u^ 7 frMC8 
GROSSE PHODUCTION 

Fabrique G. DECARNE 
rue Frédéric-Mottes « c 

au bout T. St-Sauveur JÎI 
—: LILLE : •"» 

Téléphone 83-89 
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BRONCHITES 
C a t a r r h e s , asthmes, t o u s opl-
n i a ' es. Sou lagement r a p i d e 
p a r 1~> p l a n t e * . S'urt- o u écr . 
H"- ' - "» D E M O R T I E R <J3 r u e 
d u Cré t ln le r . Wet t re los . 

D I S P O N I B L E M A G A S I N 
T i r a sacs pour c u l t i v a t e u r ; 
M o t e u r é lec t r ique d e toutes 
puissances. A n d r é B A R R A T . 
131. r u * d * L U I * . S t -Andra . 

M 

ESTOMAC 
F O I E — I N T E S T I N 

SI T O U S a res une d igest ion d i t * 
ftcl le. b a l l o n n e m e n t , a i c r e u r s , 
vomissements, d o u l e u r s d a n s 
le c r e u x da l 'estomac, dans le 
bas des cales, points d a n s I * 
dos e t sous le sein i tauche. 
col iques. selles g la i reuses, 
const ipa t ion , m a u x d e têtes, 
ï ambes lourdes, venbces. rê
ves o u c a u c h e m a r s , m a n q u e 
«l 'appét i t , m a n q u e d e som
m e i l ou env ie de d o r m i r . D n 
soulagera, c e r t a i n en ts tours . 

METRITES 
Epoques douloureuses. I n f l a m 
mat ions, pertes b lanches, he-
i n o r r a c i a d i s époques e t d u 
r e t o u r d'aire. O n sou lever e n t 
c e r t a i n e t c a r a n t l e n 15 tours. 

HERNIES 

ECZEMA 
sec ou h u m i d e , anc ien o n ré
cent (sans itralsse ni p o m m a 
d e ) . P S O R I A S I S , C L O U S , F U 
R O N C L E S A N T H R A X . — O n 
soli tairement g a r a n t i . 

H e r b o r i s t e r i e l O N T I , s i s , 
r u e a u B iane-Sesu, T O U R . 
C O I N C (F resnoy l g a r a n t i t 1 * 
sou lagement r i e n q u e p a r l e * 
p lantes ou l ' a rgent e n r e m 
boursé Pour C H A Q U E CAS, 
P L A N T E S S P E C I A L E S , f e r m é 
d i m a n c h e s et rétes A 13 h . 
Pas de t i m b r e , nos d e réponse. 

A V E N D R E 
Bascule bon été. A n d r é BAR
R A T . U t . r u e de L i l l e . Sa in t . 
A n d r é . 603 

L I T C O M P L E T depuis 17» f r . 
C O U V E R T U R E * depuis M . » 
C a t a l o g u e cont re S f r . t i m b r e s 

LA L I T E R I E 
73. r. d e F a m a r s . Valenclennes 

MARCHANDS ! 
pour vos achats d e t a b l i e r s d a 
m e * e t e n f a n t s , a d r w - e x - v us 
chez H o o r . i . et. r u a d * l 'Es
pérance , A R o u b a l i . V o y a g e u r 
passera sur d e m a n d a T . 11.47 

• M a l 

A V E N D R E 
M o t e u r Senti « ieae l ; « 5S H P 
M a r q u e • D r o t t - . A n d r é B A R 
R A T . 131. r u * d * L i l l e . Sa in t -
A n d r é . « B 

•H*9J1 

rhumatisme 
eh goutte 

A notre époque al agitée, st ttrrrnenée, tout 
le monde est plus ou moins rhumatisant, per
sonne, n'eut-il jamais souffert, ne peut se dire 
à l'abri d'une crise. 

Cette crise, comment la prévenir ? Et sf on 
ne l'a pas prévenue, comment la guérir ? 

On vous dira r évitez les écarts de régime, le 
froid, l'humidité et le surmenage. Cependant, les gens, les plus 
sobres sont parfois le* plus rhumatisants. Ii y a autant de crises 
en été qu'en hiver et les gens les plus sédentaires y sont aussi 
sujets que les plus surmenés. 

C'est qu'on méconnaît la cause profonde des rhumatismes : 
l'impureté du sang et leur meilleur remède : l'excellent dépuratif 
que constitue la 

TISANE des CHARTREUX 
de DURBON 

Composée des sucs les ptss actifs de plantes alpestres, elle 
prévient et guérit la goutte et le rhumatisme sous toutes ses 
formes. Elle calme les douleurs, baigne les tissus endoloris et les 
débarrasse de toutes les impuretés qui la* encombrent. 

Ayez toujours, dans votre pharmacie de tnmir}*. une provision 
de TISANE DES CHARTREUX DE DURBON- Des la moindre 
alerte, ayez recours à ce "*/«li'TT**+ incomparable dont tant de 
malades rccoaaaiasaats ont atteste l'efficacité. 

Souffrant depuis deux an* de rnu» 
mutisme* aigns et ayant **a*J*J «M 
vain ait grand nombre da remedaa 
suns résultai, t'ai eu recoure à ta 
TISANE DES CHARTREUX DE 
DURBON. J'en ai pria 4 Flacon* *t 
aujourd'hui ma* maux ont entière-
ruent disparu. Moi qui ne pouvais plu* 
foira mon ménagejesuis maintenant 
plus vaUlanie que jamais. 

HT" LAKORT, 
Route de Pari*, Bot* de e"trfrrr. 

SOISSOMS (Aune). 

Toi Fhonneur de von* faire con
naître que la TISANE DÈS CHAR
TREUX de DURBON m'a guéri dm 
rhumatismes articulaire* demi je 
*oaffrais depuis M an*. J'ai fait 
deux enreo de 3 Flacon* chacune al 
J* ne ressens plu* aucune douleur. 

J'en conclus que votre Tienne est 
curative et «sa* autorité à publier 
ma. lettre. 
, DECHET Jacques, cultivateur, 

à BÇnTRBONyiARCHAMBAULT 
(Allier). 

La T i s a n e de*» Clsartreauc ne se vend qu'en flacon, au 
p r i x d e 1 4 . B O ( i m p ô t - c o m p r i s ) d o u a toute» la» Pharmacie*. 

T * « i » a n i m r * l » * 1 > t t * » t » n o » a i M B O » > T O I i T O 

r%, a*, «s* • — 

SINGER 
LILLE, 21, rne du lolinel, et 9, rue Hationale 

«t ses400 ' succursale* 
FociWés de poiemenl 

PIP I au L I T 
D i s p a r i t i o n fac i le p a r p l a n t a * 

M a r c e l L A S N i E H 
Herboristerie Pnat Moral 

104. r. de Tourcoing. Reubaii 
Car A., arrêt Guinguette 

REVENDEURS 
CHOIX IMMENSE 
INCOMPARABLE 

ROBES 
MODELES EXCLUSIFS 

très boa marche 
TABLIERS, BLOUSES 
EH SATIN DEBRAYE 

VICHT, eto. 
GROSSE P R O D U C T I O N 

Prix spéciaux quantités 
Fabriqua 6. DECARNE 
« [ m Praa*rie.Moita> o r 

3o *out Sajfjr* ** 
OomanOei 

l a « M U d u aeareesntans 

Téléphone : 83.89 

CONSULTEZ 
M a i e M A R I S , tons le» t o u r * . 
da ta , naissance, p rénom é f r . 
r u e d e l 'A louet te , w , R e u k a u . 

S1.10S 

VIERGE NOIRE 
LE MOINS CHER DE LILLE 

[ PRIME à tout Acheteur - Voyage remboursé | 

Choix considérable de 
COMPLETS 

faits d'avance 
beau peigné, 
nuances nouvelles 

175,210,2401 

2000 
PHONOGRAPHES 

P O S T E S DE T . S . F . 

GRATUITS 

D O N N É S A U C H O I X 
a titra do propagande, pour lancer 
cette grande marque, S toute 
personne qui répondra exactement 
à notre question et se conformera 

à no* conditions. 

Quel eu ce proverbe; 
QUI V A . L . OH . . . . 

P . . . 8 . P . . . . 
Remplacer lm points par des lettres 

Envoyez d'urgence votre réponse en d é 
coupant cel le annonce . J o i n d r e une 
enveloppe ti mbrée porte n i vo i re adresse* 

F A B R I Q U E d e P H O N O S « t T . S . F . 
(Service 1 2 5 ) 3 8 , » . . * * V l r n - N e t - a t - S l r r * » 

m i . l . A N C O U R T (S«l»«t 

GRANVILLE f Manche) 
I r A D A U f l L î i î T C I L a m e i l l e u r e cuisine. T o u t 
L . L V H I A n U r l l l l C L le c o t i f u r i ascenseur. P r i a 
modérés e t spéclaus o u r séjour . — Té léphone 30. 

MALOTERM1NUS 

HOTEL DE LA PLAGE xT^^SAZSA 

Ui 
®imc@yr 

-Jv^ ' ' • ! facilite W s * ^ * 1 

29 1930 
2me Liste des Bébés 

•aurêats au concours de 19 2 9 
Joseph FONTANO, Courssn (Sud*) . Emile DEBOUT, Solesmee 

(Nord) . Bernard CSRQUILLE, SZ, | d e rue Bry-s-Msrne (SelneV 
Clsudlne THIRIOI I , Vsrangeville (M. -e l -M. ) . P ierre COLOMBET, 3, 

r. P. Duciot, Crenoble. Thérèse HAIOT, Clos Beaullau, Ceros j (S— 
et -0 . ) . Arnaud CAVERNES, 100. r. Cam.Godard , Bordeaui . Claude 
SERRADEAU, Cuian (Cher). Jean BRILLE, Gendarmerie , Pontanler 
(Doues). Jean CHIAPPINI, Bd des Casernes, Toulon. Andrée DENIS, 
• l anc -MIsseron , (Nord) . Maurice CATOIR, Fernand CATOIR, Jean 
CATOIR, Sl-Venanl ( P . - d e - O ) . Andrée DEPARDON, 1,r . du Prêche, 
I s -sur -T i i i e (C.-d'Or) . Micheline LACOSTE Chateau-ia-Ronde, Le 
Tourne Langolran, (Gironde). Paul Le COURRIÉRE, che i Mme Le 
MUEC, Kermorvsn QuiDeron (Morbihan). Tveite LESCROEL. 36, r. 
C. Méran, Arcachon (Gironde). P ierre REQUET, \\ fg de Lyon, 
Sathonay(Aln) Ariette BRAMT,43. r.Neuve-Ste-Caiherine, Marssil ie. 
P lerro Van HAUVERNAT. Oissel ( S - l ) Nelly PERSlGNAN Carigne-
l'Evéque (Sarihel Jean MACAORE. VauiBuIn (Aisne) Marcel LE SOT. 
f luel ie-s-Touvro (Charente). Emile PASCAL, 149 r. Aambuteau, 
M t c o n . Michel BLANDIN, Vernantes (M. ei -L.L Léon VALLET. Gde 
rue , P ier re Bénite (Rh6neJ,Ph. PETIT, 70, r. Mirabeau, Angers. And. 
SlVIGROR.L» Clayette (S.-el-L.) . Chr. PERRIN de 8RlCH»ML»U0,23.r . 
d'Anjou, Parla (S) . Pauls CILLE, Pierre OILLE. Counaoui (J. i . C u , 
USSAJOUX, Fr . LISSAJOUX, T r e i j n a c (Corre ie ) C u , SIMON. PI 
Nochald, Oinard ( l . -e l -V.) . Anne CAVEAU, 36 r. d ' Inkermann. LUI * . 
J.LEQUERE, r. des Augustins. Lannlon ( C - d u - N . ) Gérard MARTIN, 
r. C. Sandpro l . , Monllucon (AIL). Oenyse BARBE, Vi i leversure(Ain) . 
Menée FERRIÉRES, Hameau de Vinaigre, par Mêle (Hérault) . Jac-
•ue l lne LECHAT, Ingrandes-a-Loire ( M . - e t - u L Roger GOUJON, 20, 
r. Barbéa, Carcaasonne. Bernard CHVS. Jean GHYS, Audrulcq (P -
de -C . ) Joslane HOUTS, Bourbourg (Nord) . André B0R0ERIEUX, 
Ourouér- les-Bourdel in (Cher) . André OOREV, 36, r. Hoche, Di jon. 
Janine G A T I N O I S , Thonnance-ies-Joinvi i le (H -Msrne) . Georges 
ROUILLON. Montmlrsl l (Marna). P ier re MONY, Moiei de France. 
Trelgnec (CorrézeL Louis ROUSEVRIE. Treignac (Corréte) . René 
SCHAFFNER, Wittelahelm ( H - R | . Denise CARADEC. Wlltelshelm 

IH-R.v Claude C H E V A L I E R , Meudon (S .e i . O ). Jacques LAMBLIN, 
léthune (P -de-C ). Jacques GOUJON. Pont-Nant ln, I z ieu»(Loi re ) . 

SlmoneMORLOT, Sl -Diz ier(H. -M.) MarcelSAVIN.21, r .de la Chaîne, 
Poit iers (Vienne). Bernad-ei M—Th. DELABARRE.r. de Béthune, La 
Oorgue (Nord). Francis B00DAERT,6S,r d * la Clef. Haiebrouck |N.). 

Raymond 81-SAENS, S. r . d e la Main d'Or, P a r i * (11") Cuy CAUET, 
Mi l ly -s-Thérs in (Oise). Claude. MORETTE, A. de la Gare, Fumel 

(L .^ i -G. l André PLANCHER, Villeneuve-Sl-Ceorgea (S -e i -O. ) . 
Jean MARC, Castres f a r n ) Réjane STEUPERAERT. Pont de 

• ieppe(Nord| . Roger vVACNON, Perenchies(Nord) . P ier re 
ORIEUX, Basse-Indre (L . - I . ) . Robert SARBELLION, 

Bourges (Cher). Msr le 80UFFIER, Aspres-s-Buech 
(H.-A.LClaudeGENIN.7S. r .J .Codefroy , La Rochelle. 

« Iber i 8ERCEREAU, Thousrs (2-S.) . Gilbert DOU-
MERGUE, S r. du Pua Sl-Géry, Montpellier. 

Edmond AZE. Aumay-s-Bois (S. ei 0.) . Etienne 
LAJEUNESSE, Jœuf (M.-e i -M.) . Jacques 

MICHEL. Sl -Just- ia-Pendue (Loire) P h i . 
lippe CLERC. François CLERC, 3, r des 

Salines, Calais. Rodolphe DUCHAUS-
SOT, Audrulcq (P.-de-C.V André 

GAUTHIER. Nilly, par Courlaoua 
a) René THOMPARENT, Hey» 
BJa (ISére). Louis PETIT, 

Si-Georges (Rhône). Roger 
^PERRIN.BeiievuelS -ei-O.L 

au 
Votre Bébé 

peut participer a 
concours annuel 
organisé par la 

et doté de 10O.000 francs de prix 
T o u s les concurrents sont pr imés 
Veui l lez demander la feu i l l e d ' i nsc r i p t i on du 
concours à votre fournisseur habituel 
Si votre bébé n'a pas encore pris de la Bledine. 
adressez le bon ci-dessous aux Et' 1ACQUEMAIRE 
a VILLEFRANCHE (Rhône) qui vous enverront 
gratuitement et f ranco, avec les conditions du 
concours, une Boite échantillon de Blèdine et la 
brochure illustrée " L e Livret de Bébé" où vous 
puiserez des renseignements et des consei ls 
précieux et oA vous pourrez noter les premiers 
événements de la vie de votre bébé. 

BON 
d'inscription au 
concours de bébés, 
I Livret de Bébé,̂  
I Echantillon 
r gg X.e$> 

pour I 
feuille 

y 

* 
•> 

l)*n*r\Ù\efar\\ 

SECONDE M A M A N ; 

I 

Tisanes ?• • • Oui» • • 
muMim Tisanes parfaites 

Lés sjoytBce 4 I""herbe oui ruent tout " • 
vécu c** te prmcip«5 en est ebeurde. L*on-
«loalité de ootie méthode congiite préuae-
ment fl evoit «érié lee maladie», à en a*on 
recherché le eauae. afin de pouvoir attribuer 
exactement à chaque C M les eeulea plante* 
qui conviennent t il n'y m pa« de traitement 
efScece eeoa dia*rnoatic exact. Le» tisanes 
que voue trouverai présentée* «ont bâtées 
sur ce* vérité* t et bien qu'il •'•ciase de 
méthode tréa ancienne, ce «ont d e * prépara
tions nouvelles au point de v u * médecine 
et botanique. 

Mais. U y a "t isane et tisane"— 
Voua, ejui recherchez la qualité, la pris 

raisonnable, la sjarantie. la perïection. 
eseavez donc tes ** tisanes parfaite* du Doc
teur Lcnche ° . EJIes sont parfaite*. 

I l r a vinai 

Tiuats ptrfaites de Dr LERICBE 
te tek* U.C.) 

7. inariUsa*.. 
t . r s u 
I . Fois-IilaHi*» 

S.40 

s.eo 
7.50 
7.SO 
7 .S0 
8 .S0 
7 .50 
8 50 
9 . 6 0 

11 .75 

11. ISfal i 7 .50 
13. ferles. 7.50 
11. 'sises 6.40 
U. IMXVI*.... 7.50 

1S. ÔKile a 50 
U . l i s r r M * . . . . a s o 
17. Ulailaaeat.. 7 S 0 
11. lissiU 15.95 
11. T«n 7JJ0 
21. Teisttri is.. 18 .95 Eneot flanc» à domicile. 

Qnalk est celle qui vous convient?... 
S tetre Pkenaaetm i e l a W 

Laboratoire 
d n D r L a r i c a a 

I S 4 , R i * St-Honoré 

n Psr ls 

Ch. faame* P « ù M » J 0 

Eavei enta* et rraoM de 

U PewJwr. illaetré. 

'Lé Traitement Je, 

meteetle» eut Us Plentts " 

C Y C L E S " B L E C T A " 
7î, a v e n u e osan^ iaur * * — P * R I S - I S * 

Rou t i e r * œo f r . I BStlon. complète 395 f r . 

(Dame.... «75 tr. | Course „ 290 fr. 
Tons l e * modèles m o n t é * sur m o v e u i 

1 ram-<vhni le R a v a t ' 
C A R A N T I B S S N S . - ca ta logue franco 

AU BON GENIE 
LILLE • 31 -33, ras du Molinel - ULLE 

VENTE A CRÉDIT 

AU COMPTANT 

PREMIÈRES COMMUNIONS 
" ^ 5 " 0» 

CATALOGUE SUB 0XMANDB 

Messagers 
de mort 

r 

Les insectes se multiplient 
au milieu dïmmondices, 
se plaisent dans la saleté, 
sont porteurs de microbes 
et contaminent votre nour
riture. Tuez-les avant qu'ils 
ne vous tuent. Vaporisez 

duFl i t . 
•I 

Flit extermine mouches, 

moustiques, puces, mites, 

fourmis, cafards, punaises... 

et détruit leurs œufs. Saus 

danger. Ne tache pas. 

Ne confondez pas Flit 

avec les autres insecticides. 

Bidon jaune - bande noire. 

FLIT 
STuejplusjifite Dépôt Général : STEMCO S. A^ 78, Avenue de* Champs-Elysée* • PARIS 

q u e T O U S r e s p i r a s CM TOUTE SAISON, PURIFIEZ, L'AŒ 

..«»pi.,̂ u P A S T I I A I A E S A D L E R 
C"a*t d» l'air p a r • • u b l a i t e s . — La boite I S O . — Toute* Pu* r«ac ics 1 

| FABRIQUE DE I 
UNQERIE I 

T A B L I E R S 
STOCK 500 HMliltS 

S d s * p r i s i m b a t t a b l e * . 
Chemises remises, culot
tes plus da 80 modelée. 
Cbemlse* hommes, sa la -
cous, f lanel les. «0 mo
dèles. Combinaisons. Ja
pons. Jupes. 100 modèle* . 
T a b l i e r s classiques M 
fantaisies. S* modèles. 
Ta ies d 'ore i l ler* , d r a p * 
d * Ut* . SU modèles. Ro
be* , pe lanolrs . ratas, 
salopette* . pan ta lons . 

mouchoirs , torchons, ser-
Ttettes. pul l -ovar . w * a -
tsrs. bas et chaussettes. 
D e m a n d a M t s r i l gros 

Edmond 0EBERT 
s* , m e l a i s s a - L I L L S 

V " a f ^ ^ ^ V , l * ^ ^ ^ ^ a r V % % ^ ^ ^ ^ ^ V % % V 

INSTITUT ÉLECTRO-MÉDICAL 
Docteur LEPERS 

50. rue des PQnts-de-Com.nes T**Â) LUE 
fraitements Modernes et icienilfique^ I 

S i r L ' C L I C T S I C I T I [ R S T O N S X , R » V O N » O L T B » . 
V I O L E T S O I * T H E R M I E S . H A U T E F R E 0 U E N 0 E 1 . 

des MALA0IES GENERALES r0zr°™22£ 
In test in , rôle, vessie rhumat isme , tuberculose, eaa-
cer. a n é m i e , varices, ulcères v a r l q u e n a , hémor
roïdes lupus. 

des MALADIES DE LA FEMME j « . 
i v a r l t c s . t roubles menstruels . 

des VIMES «Rrl<»V«ES^^^s^urSî5: 
t a l l l * . tfpttUU. ' 
oevtsui iat iefM n les «surs, de s a i l h. et a * « » ™JJ^ 

• • OIMANOHC* ET atrea JUSOU* M I » • 


