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LA MODE A PARIS 
PO U R v o u s r e n s e i g n e r . M e s d a m e s . y&i 

fa i t ce t te s e m a i n e , a i n s i q u e d e c o u 
t u m e , m a p e t i t e p r o m e n a d e c h e z U s 

"mmm c o u t u r i e r s , l e s m o d i s t e s et d a n s l e s 
g i a n d s m a g a s i n s . M o n D i e u , q u e J'y a i v u 
d e b e l l e s c h o s e s 1 Q u e l g o û t , q u e l c h i c , que l 
l u x e 1 P l u s q u e J a m a i s , P a r i s , m o n m e r v e i l 
l e u x P a r i s , e s t b i e n Je p a r a d i s d e l a f e m m e I 

L'art d e s t i s s e r a n d » d e v i e n t d e p l u s e n 
p l u s p r e s t i g i e u x . L'art iste e t l ' I n g é n i e u r s 'as 
s o c i e n t p o u r c r é e r d e l a b e a u t é . I l s s o n t Ce-
v e n u s I n s é p a r a b l e s et c 'est d e l e u r u n i o n q u e 
s o r t e n t c e s f a s t u e u s e s é to f f e s qui n o u s 
. m o l l i s s e n t c o m m e l e m i r o i r é b l o u i t l 'a louet te . 
Qua i e n c h a n t e m e n t q u e c e s é to f fes 1 E l l e s 
c a r e s s e n t l e s y e u x q u i l e s a d m i r e n t et l a 
m a i n q u i l e s t o u c h e . On a p r e s q u e e n v i e d e 
c r i e r : « C'est t r o p b e a u ! • 

En ce t te f in d ' a n n é e , d a n s l e s g r a n d s m a 
g a s i n s , a u r a y o n d e s t i s s u s , o n s e presse , on 
s e b o u s c u l e p o u r vo ir , p o u r p a l p e r , p o u r 
c h o i s i r . . . Et q u e l l e t r i s tesse , q u e l l e s o u f f r a n c e 
s u r l e v i s a g e c r i s p é do c e l l e s , — h é l a s ' l e s 
p l u s n o m b r e u s e s . — qui n e p e u v e n t p a s 
a c h e t e r ! N'est-i l p a s c e r t a i n e s t e n t a t i o n s q u i 
d e v r a i e n t ê tre in terd i t e s 1 M a i s rassurez -
v o u s . N o s c o m m e r ç a n t s o f f r e n t b i e n gent i 
m e n t à ce l l e s d 'entre n o u s d o n t l e s m o y e n s 
s o n t l i m i t é s , do q u o i s a t i s f a i r e l eur très 
l o u a b l e go i l t d ' é l é g a n c e . 

Ce quo j 'a i v u do n o u v e a u cette s e m a i n e T 
Je v a i s v o u s le d ire d e s u i t e et s a n s dé tours . 
E h I b i e n , j 'a i v u d e s pe t i t e s cu lo t t e s . P a r f s l -
t '-ment, m e s d a m e s , l a pe t i t e cu lo t te v a rede
v e n i r à l a m o d e . L a s e m a i n e dern ière . Je 
v o u s s i g n a l a i s u n e o f f e n s i v e b r u s q u é e de l a 
m a n c h e - g i g o t , cette s e m a i n e Je v o u s s i g n a l o 
<-elle de l a pet i te c u l o t t e : u n c o u t u r i e r pré
s e n t e à sa c l i en tè l e d e s j u p e s m i - l o n g u e * , lé-
Rèrement f e n d u e s s u r le côté et s o u s les
q u e l l e s il n o u s f a u d r a arborer , s i J'ose d ire , 
d e g r a c i e u s e pe t i t e s c u l o t t e s s e b o u c l a n t a u 
i i e soous d u ^ e n o u . A i m a b l e m o d e qui per
m e t t r a à c e l l e s d 'entre n o u s q u e l a n a t u r e 
a d o t é e s de jo l i e s j a m b e s de l e fa ire d iscrè
t e m e n t savo ir . . . 

J'ai v u at iss i d e s t u n i q u e s . V o u s s a v e z c e s 
b e l l e s et l o n g u e s t u n i q u e s qui e u r e n t u n suc-
e é s si é< la ten t et si l o n g , il y a q u e l q u e s an 
n é e s t Je l e s ai r e v u e s . LUes font u n e réap-
7>arition qui duit re ten ir n o t r e a t t en t ion . 11 e n 
est de c o m t e s et île l o n g u e s . J'ai n o t é sur 
m o n carne t u n e s u p e r b e robe de d e n t e l l e s 
d o n t l a petit , ; t u n i q u e d é g a g é e n e s e dess i 
n a i t q u ' à par t i r d e s h a n c h e s et s 'arrêta i t a u 
d e s s u s d e s g e n o u x . La t u n i q u e c o u r t e est 
u n p e u e x c e p t i o n n e l l e , c'est l a l o n g u e qui 
s e m b l e d e v o i r s ' imposer . Qu'e l l e so i t de 
crêpe sa t in , de crêpe de C h i n e o u de tout 
autre t i s sus léger , e l l e a c c o m p a g n e indi f fé 
r e m m e n t l a jupe de d r a p , de v e l o u r s , o u de 
s o i e . L a ta i l le est serrée par u n e c e i n t u r e , 
l e s g a r n i t u r e s s o n t sobres , m a i s l a c o u p e et 
1*3 d é c o u p e s sont raf f inées . Les t e i n t e s s o n t 
c l a i r e s . Le bleu turquo i se , l ' ivoire , l e vert 
p i l e , le s a f r a n effacé sont k s t o n s à la m o d e . 
Il est do rég ie Mue la jupe so i t de c o u l e u r 
b e a u c o u p p l u s sombra que ce l le de la tuni 
que . 

Je n e v e u x p a s s i g n e r c e s l i g n e s a v a n t de 
v o u s d i re d e u x m o t s a u su je t d e s pul l -ovcr . 
S a c h e z , m e s d a m e s , q u e le d e r n i e r pu l l -ovcr 
s ' a g r é m - n t e q u e l q u e f o i s d'un p l a s t r o n , m a i s 
qu' i l n 'a p l u s le droit- de dé l iasser les Lan 
e h f s . 

J'ai vu encore . . . Mais je v o u s le d n a i la 
p i t K i i a m c fois . 

UNE PARISIENNE. 

U l l t t M l U t t t l t ' U * t t t l * t * * W 
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l e s d e u x part i e s des g o n d s , u n e pet i te ron
de l l e de cuivr-e q u e I o n t r o u v e très fac i l e 
m e n t d a n s lo c o m m e r c e . La porte r e m i s e e u 
p l a c e n e frottera p lus par terre et se f ermera 
très b ien . 

M a m a n s 1 si v o u s dés i rez a v o i r u n bel 
en fant , j a m a i s m a l a d e , ja iuui s inqu ie t , c'est 
fac i le : A partir d u S* m o i s , é levez- le a l a 
« FARINE LAROUSSE ». Cette m a r q u e ne se 
v e n d que d a n s l e s p h a r m a c i e s . 
•,«/»,»<•/«»yn/*<»v»v«/»/«.«/«.«.«.«/s.*.a.»v*.•a»*.-. » 

Pour la future Maman 
COMPOSITION D'UNE LAYETTE 

\& l aye t t e à préparer doi t c o m p r e n d r e a u 
m o i n s ti b r a s s i è r e s de p i q u e ; 6 b r a s s i è r e s de 
f lane l l e s . 6 e n n a n s o u k ; 6 pet i t e s c h e m i s e s ; 
6 f i c h u s d e b a t i s t e ; 12 b a v o i r s ; 6 p a i r e s de 
c h a u s s o n s ; 8 rrmiHots de l a i n e : ;: d o u z a i n e s 
de l a n g e s ; 6 ce in tures de f l u n e l l e ; lu c a r r é s 
de f e u t r e : 2 ou o b r a s s i e i e s de la ine . Ou peut 
n a t u r e l l e m e n t e n a u g m e n t e r le n o m b i e sui 
v a n t le dés ir , et a | O u u r d''S brass ières , d e s 
bavo ir s brodés . Mais pour le loura i i t . les m o 
dè les s i m p l e s son t préférables , car bébé sa l i t 

b e a u c o u p et il faut d e s v ê t e m e n t s fac i l e s à 
n e t t o y e r et & î e p a s s e r . 

LA RATION A L I M E N T A I R E 
D I S NOUVEAU-NtS 

Il faut b i en r e m a r q u e r q u e l ' e s t o m a c d u 
nouvuau-uô n e peut p a s c o n t e n i r p l u s de 40 
à 50 c e n t i m è t r e s c u b e s , c'est-à-dire à p e i n e le 
quart d 'un verre o r d i n a i r e : s i d o n c l ' enfant 
absorba i t p l u s de lait , o n l ' exposera i t à se 
d i s t endre 1 e s t o m a c . 

Dès l a d e u x i è m e s e m a i n e , l ' e6 tomac a t te in t 
60 à 70 c e n t i m è t r e s c u b e s ; l a t r o i s i è m e se 
m a i n e , 80 à 90 c e n t i m è t r e s cubes . Le d e u x i è m e 
m o i s , il p e u t c o n t e n i r 100 & 120 c e n t i m è t r e s 
c u b e s ; le t r o i s i è m e m o t s , 140; le c i n q u i è m e 
m o i s . 250; le s i x i è m e m o i s . 300. 

Ces ch i f fres \ e u l e n t d ire q u e . le p r e m i e r 
m o i s , l ' enfant ne doi t prendre , e n m o y e n n e , 
o,ue de 60 à 9o g r a m m e s par t é t é e ; que , le 
s e c o n d m o i s , il- do i t a v o i r d e s té tées d j 100 
à 120 g r a m m e s , etc . 

Il e s t b o n de n e J a m a i s d é p a s s e r le ch i f fre 
de 200 g r a m m e s , c a r si l ' e s t o m a c peut conte
n ir p l u s , c e l a ne veut p a s d i re qu' i l f au t 
t ou jours a t te indre l a l i m i t é de l a capac i t é 
s t o m a c a l e . La q u a n t i t é de 200 g r a m m e s re-
i i es. un- a iieu p i c s un g r a n d v e r r e ; un nour-
rlsson de i iuit h dix m o i s n 'en prend p a s 
l'Ius à -une tétée . 

Chapeau Chenille noire et blanohe 
PS. studio C L . Manuel trèrea 
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RECETTES PRATIQUES 
POUR REPARER LES SALAMANDRES 

C IMENT POUR MIOA 

Le m i r a est très e m p l o y é d a n s p r e s q u e 
tous l e s f o y e r s à feu c o n t i n u . Il peut être ci
m e n t é e n m o u i l l a n t l es part ies a v e c u n e so lu
t ion de g é l a t i n e d a n s de l 'ac ide a c é t i q u e con
centré . 

Un a u t r e c i m e n t V v c e l l e n t p o u r le m i c a , 
s 'obt ient e n l a i s s a n t t r emper d a n s de l ' eau 
q u e l q u e s f eu i l l e s de g é l a t i n e b l a n c h e Jusqu'à 
comple t r a m o l l i s s e m e n t . Pres sez - la d a n s u n 
l inge pour ex tra ire l ' excès d 'eau . F a i t e s 
chauf fer a u bau i -mar ie Jusqu'à ce que l a 
g é l a t i n e c o m m e n c e à fondre, d é l a y e z - l a d a n s 
de l 'a l coo l , s a n s ce s ser de remuer . P o u r cha
que demi - l i t re de so lu t ion , a joutez g r a d u e l 
l ement , en t o u r n a n t tou jours l e m é l a n g e : 
G g r a m m e s de g o m m e , 20 g>. de g o m m e m a s 
tic, p r é a l a b l e m e n t d i s s o u s d a n s 60 gr. d'a lcool 
rectif ié . C o n s e r v e z d a n s de très pet i tes bou
te i l l e s b ien b o u c h é e s et fa i t e s chauf fer p o u r 
v o u s e n servir . 

roule bonne mena- D u h i a i n a TIDfl s o : l 1 Pm-
gère doit avoir la • • • ' I M I * I I H l l rtuitenle-
v s o t les taches de rouilla «ans brûler le l iage. 
E: ieiers. Droguistes . — Sachets : 0.40 . boites : 
1.25, 2 e l 4 fr. — Dépôt : 87. rue Ralfel. Paris. 

BRIQUETTES ECONOMIQUES 
Composez u n e pàto a v e c t ro i s par t i e s d'ar

gi le t rès g r a s s e et u n e part i e de c h a u x v i v e ; 
a cette pâte , v o u s m é l a n g e r e z tout l e p o u s s i e r 
de votre charbon , m i s de c&té s o i g n e u s e m e n t 
d a n s l a proport ion de 10 0/0 de pâte et 90 0/0 
de pouss i er . Vous on f o r m e r e z d e s br iquet tes 
que v o u s la isserez s é c h e r s o u u n h a n g a r , 
après l e s a v e l r p e r c é e s de t r o u s p o u r e n fa
ci l i ter l a c o m b u s t i o n d a n s u n e c h e m i n é e . 

POUR REMPLACER L l PAPIER A L'EMERI 
On e m p l o i e e n généra l le pap ier à l é m e r i 

fiour frotter la fonte d e s f o u r n e a u x , d e s poê-
e s o u les obje t s d'acier ; o n p e u t l e r empla 

cer a v a n t a g e u s e m e n t par d e s c e n d r e s f ine-
m e n t t a m i s é e s à travers un l inge f in . a v e c le 
quel o n n e t t o i e l e s obje t s d é s i g n é s . 

POUR NETTOYER L l FER POLI 

T o u s las o r n e m e n t s en fer pol i , qui offrent 
u n i a s s e z g r a n d e s u r f a c e ne p e u v e n t s e net
t o y e r r a p i d e m e n t s a n s e t i e endui t s , p e n d a n t 
d e u x o u tro i s Jours, d'un m é l a n g e de paraf
f ine St d e pétrole . Ensu i te , il suf f ira de les 
frotter é n e r g l q u e m e n t a v e c u n ch i f fon de 
l a i n e . 

L O R S Q U E LES P O R T E S FERMENT MAL 
II n e f a u t j a m a i s raboter u n e porte qui 

frotte p a r terre t t qui ne f e r m e p i n s ; ce la 
p r o v i e n t A l 'usure d e s g o n d s qui a ta i t bais
s e r l a porta ; p o u r la remettre à ta h a u t e u r 
votiftasi U <Mtt l a d é m o n t e r et Interca ler entre 

EN \ E N 1 E DANS TOUS LES t i l lANUS MAGASINS ET PARFUMERIES 

LE COIN DES GOURMETS 
C'est l a règ le , c'est l ' u s a g e , d a u s l a n u i t d u 

Héve i l l ou , o u le j o u r de Noèl , il faut fa ire 
b o m b a n c e . Le m e t trad i t ionne l , u c c o m p a g n é 
de b e a u c o u p d 'autres bien e n t e n d u , es t la 
d i n d e o u le d i n d o n n e a u . Voic i d e u x recet tes 

f o u r p r é p a r e r l a d i n d e qui v o u s la i s seront 
e m b a r r a s d u c h o i x : 

D i n d e à la c h a m p e n o i s e . — 11 faut, p o u r ce 
plat , u n e j e u n e d i n d e p a s trop g r a s s e , et 
b i e n e n chair . Après l 'avo ir farc ie de ch ipo
l a t a s l é g è r e m e n t r e v e n u e s a u beurre , on la 
m e t sur un plat de terre a l l a n t a u four et 
c o m p l è t e m e n t c o u v e r t de f ines bardes de 
lard. Mettez a u t o u r d o u z e pet i t s o i g n o n s en
tiers , d u po ivre en g r a i n , u.n bouquet garn i 
et u n demi -verre d eau . un p e u de se l . F a i t e s 
c u i r e a u four a s s e z c h a u d , a r r o s e z s o u v e n t 
et s e r v e z tel que l a p r è s a v o i r l é g è r e m e n t dé
g r a i s s é le Jus. E n v o y e z e n m ê m e t e m p s à 
table u n e purée de m a r r o n s et u n e sa lado 
b i en b l a n c h e , c h i c o r é e , l a i t u e o u scaro le . 

La d i n d e farc ie P e n g u e u x . - - P r é p a r e z un 
fui h a c h i s de porc f ra i s o ù v o u s m e t t e z le 
fo ie de la vo la i l l e et l è s éjpluchures et pa
rures de q u e l q u e s truffes . F a i t e s r e v e n i r c e 
h a c h i s et ujoutez- lu i , t a n d i s qu'i l r i s so l e lé
g è r e m e n t , l es truffes d o n t v o u s d i s p o s e z , cou
p é e s e n l a m e s a s s e z é p a i s s e s . A s s a i s o n n e z 
de bon g o û t et e m p l i s s e z a v e c c e h a c h i s la 
vo la i l l e , d o n t v o u s c o u s e z e n s u i t e l 'ouverture . 
F a i t e s rôt ir en arrosant s o u v e n t . Les iruf fes 
p e u v e n t être r e m p l a c é e s par de b e a u x c h a m 
p i g n o n s de c o u c h e b ien f e r m e s et bien b lancs . 

A v a n t la d inde , v o u s pourrez s e r v i r u n 
e x c e l l e n t plat de côte le t tes de c h e v r e u i l , 
c o m m e on l e s prépare a u beau p a y s bo i sé d e s 
A r d e n n e s . Vo ic i l a recette s 

Côtelettes de chevreu i l à la m a n i è r e «roan
n a i s e . — P r e n e z p a r e x e m p l e s i x côte le t tes 
de c h e v r e u i l , a s s a i s o n n e z - l e s de p o i v r e et d e 
se l . r a n g e z - l e s d a n s u n e s a u t e u s e e n cu ivre 
c o n t e n a n t q u a t r e c u i l l e r é e s d 'hu i l e d 'o l ive 
f u m e n t * . 

Sautez - l e s v i v e m e n t . 
Dressez - l e s e n c o u r o n n e sur un plat c h a u d , 

e n m e t t a n t entre c h a c u n e un croûton frit a u 
bsurre . 

D e g l a c e z le j u s de c u i s s o n avec quatre cui l 
l erées d e f i n e C h a m p a g n e , liiez de v i n a i g r e , 
un verre de c r è m e ; fa i t e s boui l l ir r a p i d e m e n t 
p e n d a n t c inq m i n u t e s au g r a n d m a x i m u m . 

P o u r d é v e l o p p e r le fumet , d é l a y e z d a n s c e 
Jus. b ien s o i g n e u s e m e n t , d u c o n s o m m é . 

F i n i s s e z h o r s d u feu a v e c o r o s c o m m e u n e 

n o i x de beurre , g o û t e z p o u r te s s L é p l e s s 
s e l o n votre g o û t et versez sur les cô te l e t t e s dé 
chevreu i l . 

Eu m ê m e t emps , à part , s e r v e z u n s p u r é e 
de c h â t a i g n e s o u m a r m e l a d e de p o m m e s d t 
re inette . 

Le p é t é de fo ie g i a s truffé t e r m i n e généra 
l e m e n t le repas , v i e n n e n t e n s u i t e u n a b o n 
dant dessert , le tout arrosé d e s m e i l l e u r s 
crus . 

POULE AU POT 
le consommé parfait 

SOINS DE BEAUTÉ 
VOTRE JAMBE, MADAME.. . 

Certes, q u a n d l a m o d e .é ta i t a u x d a m e s 
m a i g r e s , q u a s i s q u e l e t t i q u e s , n u l n e p o u v a i t 
l eur reprocher d 'avo ir d e s Jambes p a s p l u s 
g r o s s e s q u e d e s q u e u e s de bi l lard, p u i s q u e 
l e u r s b r a s n ' é ta l en t g u è r e p l u s é p a i s q u e 
d e s a l l u m e t t e s et q u e leur poi tr ine , au l i eu 
d'être c o n v e x e é ta i t d e v e n u e c o n c a v e . C'était 
l a m o d e et p u i s q u e c 'étai t l a m o d e , i l n 'y 
a v a i t qu'A s ' i n c l i n e r et t rouver ce la très b ien . 
Aujourd 'hu i l a m o d e décrè te q u e l e s f i g u r e s 
p l a n e s s o n t l a i d e s e t q u e s e u l e s l e s spbér i -
q u e s s o n t be l l e s . P o u r u n e f o i s , cette capri 
c i e u s e m o d e s e m b l e être d e v e n u s ra i sonnab le . 
Cela durera-t- i l T E s p é r o n s - l e I 

D e p u i s q u e l q u e s m o i s , o u ue vo l t d o n c 
p r e s q u e p l u s de d a m e s p la te s : l e s f o r m e s et 
l e s a n g l e s se s o n t h a r m o n i e u s e m e n t a r r o n d i s 
et l a s i l h o u e t t e f é m i n i n e a r e p r i s s o n c h a r m e 
• t s a grâce d'an tan, puisse- t -e l le l es conser
v e r t o u j o u r s ! M a l h e u r e u s e m e n t , n o u s aperce
v o n s e n c o r e b e a u c o u p trop d e Jeunes et jo
l i e s f e m m e s d o n t l e s Jambes s o n t re s t ée s dé-
p l o r a b l e m e n t m a i g r e s et s è c h e s , a l o r s q u e 
l e u r s é p a u l e s e t l e u r s h a n c h e s o n t a c q u i s un 
d é v e l o p p e m e n t n o r m a l . LUes t e d é s o l e n t de 
c e l a m e n t a b l e é tat de c h o s e s et ne s a v e n t que 
fa ire pour y remédier .- • l e m a r c h e , je v a i s 
A b icyc le t te , r ien n ' y fait , m e s mol le t* na 
v e u l e n t p a s pousser . . . » 

Ne v o u s d é s o l e z p a s , m a d a m e , a v e c beau
c o u p de v o l o n t é et de p e r s é v é r a n c e , v o u s 
pourrez acquér ir e n m o i n s d 'un a n . s i n o n de 
g r o s m o l l e t s , m a i s de j o l i e s et g r a c i e u s e s j a m 
b e s et c'est é un s i m p l e e t fac i l e m o u v e m e n t 
de cu l ture p h y s i q u e q u e v o u s le d e v r e z ; m a 
t in et so ir , s o u l e v e z - v o u s c i n q u s n t s fo i s sur 
l a po inte d e s p i eds , e n v o u s h a u s s a n t le p l u s 

Çiosslble et, a p r è s c h a q u e s é a n c e d 'exerc ices , 
r l c t ionnez v o s îa tnoes a v e c un g a n t de cr in 

Imbibé d 'eau de C o l o g n e . 
Au fur et a m e s u r e de votre e n t r a î n e m e n t 

v o u s a u g m e n t e r e z le n o m b r e d e s m o u v e m e n t s 
pour a l l er Jusqu'à cent p a r s é a n c e e t m ê m e 
d a v a n t a g e . Ne v o u s a t t endez p a s a cons ta ter 
d e s résu l ta t s a u bout d tin m o i s , i l s ne c o m 
m e n c e r o n t a s e révé ler qn un bout de s i x et 
v o u s n 'aurez en t i ère sa t i s fac t ion q u ' a p r è s u n 
a n d'efforts. M a i s v o u s p o u v e z être p e r s u a d é e 
q u e v o u s serez très sa t i s fa i t e . 

V o y e z l e s d a n s e u s e s p r o f e s s i o n n e l l e s qui 
font d e s « p o i n t e s >, p a r f o i s e l l e s s o n t t rès 
m i n c e s et l e u r s j a m b e s s o n t v i g o u r e u s e s et 
f inement, m o d e l é e s . 

M a i s il v o u s f a u d r a b e a u c o u p de vo lonté 
e t de p e r s é v é r a n c e e t n e p a s la i s ser pas ser un 
Jour s a n s v o u s entra îner . 

T I A . 
ww%*%i%vwvw%&v%i/%wv%>*'*i • / • v a * » » 

Contre les cheveux blancs 
On b l a n c h i t p l u s tôt qu 'autre fo i s , au jour 

d'hui , parce q u e l a v i e m o d e r n e e s t part icu
l i èrement fa t igante et é n e r v a n t e . 11 faut d o n c 
se te indre. Mais c o m m e n t T Et a l 'a ide d e 

q u e l s p r o d u i t s ? Certa ins 
ne sont - i l s p a s d a n g e 
r e u x t 

P o u r v o u s te indre par-
fa l t emeut , c h o i s i s s e z u n 
produi t qui a i t fa i t s e s 
preuves , qu i a i t rés is té 
a u x a n n é e s et qui so i t 
garant i inoffensi f . 

81 v o u s hés i tez à le 
faire, par c r a i n t e d'utili
ser u u produi t m é d i o c r e , 

adoptez l 'HENXEXTRE. te inture parfa i te . Vous 
l a t rouverez d a n * toutes l e s te in tes , d e p u i s le 
b l o n d d o r é Jusqu'au no ir , c h e z l e s b o n s par
f u m e u r s et c h e z r. lIABRIER. 43, P a s s a g e Jouf-
fre . P a r i ï , qui v o u s a d r e s s e r a s o n c a t a l o g u e 
« N » et c o n s e i l s gra tu i t s . 

NOS PATRONS-PRIMES 
A GAUCHE. — Avec s o n e m p i è c e m e n t m o n 

té p a r u n f in bourdon , cette jo l i e c o m b i n a i -
soft v o u s p la i ra c e r t a i n e m e n t Deux pet i t s 
p a n n e a u x e u forme s o n t rapportés sur le 
d e v a n t de lu jupe et lu i d o n n e n t d s i'ain-
pleur. 

GOMMENT ON DOIT DEOUSTER LES VIN* 

T o u s U s v r a i s a m a t e u r s de v i n t son t d'ac
cord pour reconnaî tre q u e l 'un d e s é l é m e n t s 
l e s p l u s importante d e l a d é g u s t a t i o n d e s 
b a n s c r u s est la t e m p é r a t u r e e l q u e . oél lé-cl 
est var iab le s u i v a n t qu' i l s ' ag i t d ' u n v i a 
r o u g s o u d'un v i n b lanc . 

Les v i n s b l a n c s d e m a n d e n t S être b u t fra i s , 
a Ta t e m p é r a t u r e de a c a v e ; l e s v i n s r o u g e s 
é l a t e m p é r a t u r e de la s a l l e » m a n g e r . 

Avai i i . le repas o ù Ils d o i v e n t ê tre d é g u s t é s , 
on m e t t r a au fra i s las v i n s blanea, et o n 
c h a m b r e r a l e s v i n s r o u g e s . L a s v i n s p l a n e s 
m o u s s e u x do iven t être b u s « l a c é s . 

Patren N» 1906 Patron H» 1M7 
Métr. 3 m . H e n 1 m. Métr. 2 m . 75 e n l m. 

A DROITE. — E l é g a n t e c h e m i s e de Jour. 
_ a Jupe est fa i te d'un •'"'• 
en po in te s u r l e devant . 

Las I f o l r H s qui défirent les paircns-prtroes 
d e s U'ideies ci-dessus n'auront qu'à nous adres
ser leur c o m m a n d e accompagnée du mi l i tant 
Sti timnres-poste. Le prix de chaque i>etron est 

e deux francs. Le? envols sont faits frsnco I 
domicile Bien mdimisr le numéro du o a d e s 
patrons demandés et redressa d u destinataire 

Envoyer votre demande e : Service d e s 
Patrons du • Réveil du Nord • . 136. - • » de 
Pari*. U l i e . 

Petit courrier féminin 
R E P O N S E a C et R. — Etendre s u r l a tab le 

u n e n a p p e b ien b l a n c h e . On m e t généra
l e m e n t au m i l i e u de l a table u n joli c b e m i n 
d* table o r n é d e dente l l e* et s u r . l e q u e l on 
d i spose u n v s s e . garn i de f leurs . 

On place l e s as s i e t t e s a env iron s o i x a n t e 
ou c i n q u a n t e cen t imètres lc£ u n e s d e s autres . 
D e v a n t c h a q u e ass ie t te , o n r a n g e tro i s verres . 
U n g r a n d pour la t i e r s , un m o y e n p o u r le 
v i n r o u g s et un petit pour le v i n b l a n c ; 
d e v a n t e u x . l a c o u p e ou la flOte é Champagne , 
f u r les as s i e t t e s on d i spose l a serv ie t te p l i e s 
i n b o n n e t d'év-êqu» et d a n s laque l l e o n d i ss i 
m u l e u n petit p a i n . 

A droi te d e s ass ie t tes , il f s u t p lacer l a 
cu i l l er et le c o u t e a u : é g a u e h e , la fourche» e. 
Entre les verres et Isa ass i e t t e s , o n m e t l e 
c o u t e a u a dessert h o r i z o n t a l e m e n t . 

.Las b o u t e i l l e s - e t l e s c a r a f e s s o n t p o s é e s a u x 
quatre c o i n s de l a table ou devant l e s c o n v i v e s 
s e l o n l e u r nombrs» 

CL. C . 

De 1 u u s l e s 
fruits • 
le meilleur 
pour tous 
cest la « 

FYFFES 
BANANE 
KTJQUETTE 

B L E U L 
Réclamez les F Y F F E S - B A N A N E S . mais 
voyez s. elles portent l'étiquette bleue. La 
garantie de parfaite maturité du fruit est 
I'ETIQUETTE BLEUE-FYFFES 

L'ETIQUETTE BLEUE-FYFFES se 
trouve sur toutes les "mains" de 
FYFFES-BANANES 

N'achetez que les bananes portant 
I ETIQUETTE 
BLEUE-FYFFES, 

FYFFES 

SPORTS 
FOOTBALL-ASSOCIATION 

C H A M P I O N N A T S O U N O R D 
L i o i n a v R O U S A I S I I N 

Dimanche prochain à 14 ti. 15. sur 1» teirain 
du Parc Jcati-Duhrull.- aura lieu lu Biaicti Baclng 
E«el»lor. véritable Deioy local. Ce ni a t .h a t u 
jour» été tre» suivi par la roule des admlraieur» 
des deux grands clubs rouhal-ien-. 

Outre. la rivalité toute sportive existante entre 
eux, il y a toujours U question suprématie au» 
chacun voudrait imposer a ton advrr.-a ; i et 
nous croyons que dimanche en une lutte toqto de 
courtoisie, tout sera mi* eu œuvre da iliaque cote 
pour forcer la victoire. 

Peu d* match»* de championnat nous donnerons 
l'occasion do voir évoluer une tell** quantPo d in
ternationaux et de sélectionnes do la Ligue du 
Sorti 

La location qui a «14 ouvert» depuis lundi 
matin, s'enh-ve. trôs rapidement el nous prévoyons 
une affluetne considérable au Par.- Jean DiibruUu 
témoin de tant de belles renrrntre». 

Le prix des places malsr4 l'importance du ma'rh 
est l e aulraiit : Tribunes, l i fr. : Prcm'eres-, 7 tr.: 
CaoondX 4 fr. 

CALAIS CONTRE L'IRIS 
Alors que tou» Ie s sportifs eerablaaent fixes sur 

le* poMlbillics et le sort réservé au Racang club 
de Calai», ce dernier recevait dernièrement IEx-
celslor et lo battait de :i buts à 3. Quelque temps 
auparavant le Kadng Club de Roubaiz lut même 
n* revint vainqueur du terrain Julien 'efils j u e 
bar •! buts a t aprc.s un match très disputé, ru-
manche dernier, par un but encore le Réunir Club 
de Strasbourg- te qualifiait avec beaucoup de dif
ficulté» contre ies - Canaris . . Autant d* r*lts in-
discutable» qui démoulrent que les chances du 
fuM-Jnjr Club de Calais restent entières 

Nous aurons dimanche piochai» à l i heures IS 
au stade du Cnllsée s LambersaTt. le maicb aller 
Calais-tris. L'iels a élimine le prémkr des tr..ls 
troi» club* sfrasbourgeol» an classement du < bani. 
plnnnat dAlaai e : c 'en dire que c'est dans me 
eacejjebte forme que le» « Sang et Or » nborde-
•ua.t un Raclntr C|ub Calatslen av i je do victoires. 

U.S. PSRENCHIES.se FIVOIS 
'.es mstches P(*rencbles-Flve« en. de fous temps 

attiré la grand» lonle. l 'é tendue, en «net. est une 
4* ces équipes pratiquant un |«u plaisant ou l'ar
deur et la science s'associent S merveille. Cliei les 
Ï l vol s J« moral se remonte sérleurement. la preuve 

n est par le beau résultat obtenu dimanche der
nier contre Levailois. Ceci est la conséquence d'un 
remaniement judicieux du team ou de nouveaux 
éléments ont été Incorporés et qui laisse de grands 
éttiolrs pour l'avenir. Dans la perspective de cette 
belle reuconh» nous sommes convaincu nue 'a 
foule ne boudera pas les touches du stade Vlmot 
dimanche prochain .mais qu'au contraire c» sert 
l'aftluenie des grands Jours. Coup d'envol s 
l i b. IS. 

• n Avant M I * M sur son terrain, tontr» bonne 
équipe de Se division ou équipa de se division. 
1» « r Janvier 

Retour les is Janvier, 8 février ou 13 mars et à 
partir du w avrli. 

• ecby saerta demande maécb pour » Premier» 
équip» la «S décembre (se déplacerait contre indem
nité.) et pour le s n . JS janvier et s février. Pour 
la ire date, télégraphier, pour les autres, écrire 
à H. U. Casse. 109. ru» Waldeck-Rousseau. a D» 

Olymplqu» Sasrting Uallulnois Cemaniie mat-
cBés pour ses épiques : 1A les il janviers. 

1» mois d< 
lo el W lévrier. 

15 mars. 5 u . te avril «t n u l . S. les U Janvier. 
it V* février, S et !.'• mars, S et SS avril et mat ; 
je» » février, 9 et IS mars, t et i-J avril et mai : 

le» M décembre, i l «t SS Janvier, s. 16 et «s 
février, mars, avril et mat : Vétérans, tout» la 
aaiion - Juniors A. les ter février. ». i* et » mars, 
avril M mal ; Junior» B. les 11 et 1< Janvier, té-
•riet. mare et avril. 

CcHrs A M. P. Deiannoy .secrétaire. 81. ru» Jean-
Jaurès. A Haliuln. ou téléphoner S U. V. Dewajlly. 
Ut. t HatlulQ. 

d u t S»»ni» <•• Employé» MvnMIpau» d» T»ur> 
Mlnf démande match sur terrain adv»-se iiunan-
obe prochain 1 
sauvages. Mair 
1141. 

Et? 

courant et 1» matin Ecrira Des-
Ue Tourcoing ou téléphoner »u 

BOXE 
CHAMPIONNAT OU NORP AMATEURS 1H1 

Quelques Jours A naine nous séparent de cette 
compétition appelés s obtenir un brillant ta ces 

Organisé» avec un *oln méticuleux dans la M i » 
des Ambassadeur» s LUI» 1» dimanche -n décam 
Bit la réunion donna/a pleine et entier» satis
faction S tous. 

L»s professeurs de ta Réuion sont sur le» d»nts 
Bien qa A Lille, les professeur» Van pamel. D> 
veux, Deciercq Deckmra. I-edure Bllmolne etc. . . 
fbjiitseet la préparation d» leurs jeunes élevés. 
tons avide* de décrocher le titre envié de cham
pion du Nord. Il en est de même du sympatb que 
boxes r Llllots Vonng Mars, qui va faire prochaine
ment Sa rentrée A U ssl le BuUUr A Pari* et A qui 
de nombreux amateurs densent journellement 
la réplique pour lui maintenir une forme que 
l'on dit brillant» actuelIessent. 

Rappelons que le 1er combat aura lien i\ 16 h. 
La pesée officielle des boxeurs et u vt«ito médi
cale i-ar M. le Docteur tVnant auront l'eu le 
matin de 10 A 12 b. au siège du Boxln» Nordiste 
» LHlo. 1. rue d Esqueinie*. 

Lé» engagements ar"c."inpagné< de a somme de 
t fr. et du n» de licence - seront lec» ' insquVu 
95 cornant, dernier délai, au siège du Box ng Kor. 
*U"' . 

LE OALA D t OOU»«IS»ES 
SuUIn» centre Oyee Jet*»» 
et S»ud»rt eemire P»t»»ln 

ci- ai Jeune a tait ses preuve*, l'homme e», tndt*-
cutablennut I» plu» dangereux poids inoucue Bu. 
repégn «es tu.totfe» s " r l e » Potier Cbapul». Cba. 
Wnge. Obroclit. UeddebAut. Poutraln. Cabés son 
mate*: nul en face du Suncbeur Murât, l'étabil-
t v i t c e a n i favori dans 1» combat qu i ) • • livrer 
A «ulsin*. onieit l • pv>itit,,n l u P.-de-C_ c* dernier 

îmnana depuis l».-9 reui «imposor ai pour ceux 
qui 1 ont vu a l'entraînement en face de> Ceairrr 
Sauvage. l'Issue de la rencontre est prceiMnstUSJBa, 

Mttr» Oeo sjen-
la Umit« H' i 

Claûss aux points et Ca dominer Caiesat, d e s » 
s employer s li veut tao:r eu échec U> duc Bander', 
iha/npion d" i i a o c e du is Marine, vainqueur de 
likboiinet. De-eux. Kir] Robert. CûerpereL etc. s 
dur combat qui sera disputé avec acharnement. 

Lis deux autre» 10 rounds opposeront l'esejoir 
Faés. d» lourrlere*. au imncbeur Motte Jeun», et 
le Jeune Plei'e A VandeeompAle : en «a i t Oauje» 
naît contre Buy» et en i x t Mordacq contre Ohl-
saore. 

En supplément du pragr«<u(ue ta uordiste Cftei-
Jv bauvaxe. qui vleuit de rentrer Ou régi a* est. M 
produira en exhibition. Charly, qui e»t loujeerr» 
1» dur battant d'arant. veut montrer °ju"U seul 
U'ijour* prétendre a !« meilleur» Place dan» aa, 
catêgoiie, fu i est actuellement celle de» poids 
plumes. 

La pesée des boxeur» sa fera, publiquement • 
U beores salle d» 1 HaiaiSbi» et le premier com
bat a N b. ju. 

LE OALA FRANCO-tSLCB OS W*TT«S»,«» 
Les organisateurs d* l'AVs.W. pis iesueent . ••» 

«ame.il v7 décembre n<3>>. a 1» b. So. «aile PU' , 
rue du Moulin près de la Place, outre la nr»s»>-
ch.» sensationnelle Vancolliie, in» Aérl» •»»*>* 

contre pujo, en lOxx. 1 beaux cotubat» de» aottax 
icfuilsbrés qui nous vaudront de belles reneontsé», 
En 8x2. Duquesnoy (E.s.W.) CI kilo», eontjv» o»i-
dique. et fcliûs (A.A R.) . eu fixî Wlhouca, Se »> 
los (E.6.W.) contre Deciercq. U 10*» «m lA-A.».,. 
isuiqueur de Obivkt et qui de uiu» Sema* G«c 
< rinail la vedette Mouscronnotse . Renard, et ki
los (E.S.W.) contre Devos. i l klka («Mninl.jm-
champion des Flandres Belge» ; V«r«ee. SE SU»» 
UE.S.W.I le merveilleux bat*tu»ur WltrtSlMtiii 
contre L-siie. ..S kilo» (A.A.R.), l« »ete«Uflnu* J»JMi: 
ha.<len ; en 1 x 2 Désrumeaux 47 kilo» (E.8.W . 
cutiiio KnMkaert. 17 kilos) i.Môaln). 

Nul doute qu'avec un tcj [•rogramme •** oeves»^ 
dirigeants WatireJoelen* n'enr*gb«treot uu nou
veau succès, aussi non» ne saunons itop «uo*B*> 
mander de louer d'avance. L» location est exs» 
verte des matnieuant. ir7. r u . Carnot. eba» Pitou, 
ou vous pourrez retenir »ur place votre place : 
1roisl*mes, 4 fr. ; secondes, 7 ir. ; première», 10 t'., 

L l OALA INTIRHATIONAl. OS «SiSIVI» -
La coiumisaloii Uu Ulng BarilnoU • •• ««aTet. 

et s» lait un devoir de vous taire cocnaitia du un 
accident atséi grave e n survenu •?^gS**?* 
Barlinoi» Audln s u cours d'un »*»-ut d^entrgAna-
ment avec Broda. Le certiricat du dogpgr «ta» 
gnosticue. en effet deu xe£te» to*1**!*^^ Jt. 

La commission du Rlug Barlmoi* »oyç*»»»» « * 
satisfaire son dévoué public s'est luintédtaA SSSnt 
mise en campagne pour remédier dans l» m M A i 
du possible. A ce Jacbeux COUD du «ort i f * * 
choisi le boxeur / o r t l e r eu ^ d * , S * J * V J ? 
champion du Pas-de-Calais et de» llaadrs» dstnl-
finaliste du Championnat d» France. 

Fortler onne rempUcera Audin * u , , P ~ f 2 S g ï ' 
que conscien, de U difficile lacb» W> I«I a«SJ( 
il -entraîne d'une façon très réguu**» 
u Jours dan» le but de se présenter au tu 
de sa torrne teudt prochain 

Maintenant, pour permettre aux «.mst»yxr». on 
noble art souvent empêché». Çrs dé» 0«r»l«sa 
salas, la commission » choisi 1» îa jMomSe». 

Le, absents n'auront donc plus d excu»»». 
D a u t r T p a r t en cas de knock-out ."«.«W,*?* 

tupplémentalre sera ml» *ur pied : Delabf. m * . 
contre X d'Hénln-LléfArd. 

Donc tous A Us Saile de . Fêtes MuniclpniS 1» 
jeudi 25 decembi» A 15 b. 30. 

DEFI RELEVE 
Pietle Aîné de Courrlére» rel»»e te défi d» Osujl-

lct le Douai Ecrite A M. J MontatTa». r*» 4 » la 
Gare A Counlere» (P.-de-C). 

BASKET-BALL 
1 »«n 

DEMANDE 0 1 MATONS» 
I n o i l i n " Oe» Ancien, étèvee P'Aeee), dejaande 

matches pour u »»i»on saur le t Janner. SessM 
IL M Libre. 45. ru» Kléber. A A*cq. 

POIDS ET HALTERES 

A L'ETOILE- 0 1 ST.POL.SOSt.MIII 

Plusieurs stbléte» de cette toclétd TO» «ejne», * 
l'entraînement d'abattre de» record» ds DuNteHu* 
et du Nord Tbéry. pold. plume dans te « « s t i n t I 
A deux bras ou U est rasti a v e c j a J L e t ,un J l » 
semblable pour l'arracher A deux bras, a, t rSBSM 
le mouvement eu développé âpre* 4 « S t U O T M 
kilo» sur 1 épaule et jet*. Apre* avoir Jeté ffljflj?» 
con-eteement a fait un essai «ur ÎOB 1t„ l'aSfafàt* 
a manque de peu I épaule. 

Le 7 derembre. Gustave Tbéry a OSttu 1* recoM 
de Conrad de Croix. D» ce tait 11 est dçtAaUMir 
de ce^record du Nord Sou» peu U teniMjrsrdeT*. 
ver U a en effet déjé r*u»»l U k. 600 ofSicleuse-
ment. ^ , 

Croio flégerl »est ttiéclalement entraîné, sur 
trot» mouvemeut- a deux bra» a dejwopflScewejç-
tement If k SOS et A armeoer S» S- Sou a ré» »ToJr 
amené par deux toi» A fond d» bra* s». . 

A l'épaule. U a déboté avec 100 k. : au Se gstml. 
il a toU K>7 k. 500 : au s» M« k. Sfg» • **>,*» « S i 
117 k 600. 11 a ml» genou A terre »»st reJJvé'J»}» 
c»tu charge et l'a j e S e cc^reeteesejaiVSl cetatb»<a 
avait réussi, fl aurait battu son •repre record * I I 
e.t de il» k. 600 

Callebont (poids roeyen 
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