
La Croix de guerre à Courchelettes 

C'EST LE 31 MAI PROCHAIN QU'AURA LIEU LA 
SOLENNELLE CÉRÉMONIE DE REMISE DE CROIX 

Aux confins ouest du département <tu 
\ord, au confluent du quatre canaux • 
la Scarpe. la dérivation de la Scarpe 

le canal du Sorii 
dit de la Sensée, 
et la Petite Sen
sée, la jolie petite 
commune de Cour
chelettes, A la 

population calme, 
travailleuse,douée 
d'an excellent es
prit, se prépare 
activement a re
cevoir le Si mat 
prochain la Croix 
de guerre que 
tiendra lui re
mettre, au nom 

du gouvernement, 
M. le général Ho
quet, comman

dant la tre lié-
glon, en présence 
de M. Langeron, 

de M. le Sous-Préfet 

M. LAMT 
>h»v»l!9r de 1» 

Ltgloa d'Honneur 

r réfet du Nord 
<u Douai • de M. le général Maillard ; 
des autorités civiles et militaires : des 
parlementaires, sous la présidence 
d'honneur de M. P. liayez, sénateur au 
Xord. 

Courche le t tes , a v e c s e s n o m b r e u x 
cours d eau , a toujours été la s i ège , 
d e p u i s l e s t e m p s les p l u s r e c u l é s de s 
m o u l i n s a farine e t à h u i l e . C ' e n a 
Courchelet tes , é g a l e m e n t , q ue furent 
d i s t i l l é s e n 1S65, les p r e m i e r s bar i l s 
d» pétro le brut v e n a n t d e s Etats-Unis 
et c'est à cette époque surtout que l a 
g r a n d e industr ie p é t r o l i è r e créée d a n s 
le p a y s prit tout p a r t i c u l i è r e m e n t son 
essor . Les pet i t s a t e l i e r s et m a g a s i n s 
dev inrent de p u i s s a n t e s u s i n e s e t de 
v a s t e s ré servo ir s de 8.0GO hecto l i t res 
( . ' industrie de l 'a lcool , d é v e l o p p é e par 
les p r o g r è s d e la s c i e n c e , ae loca l i s e 
a lors d a n s ce centre , et en 1908. la be l le 
et g r a n d e Raff iner ie d e Courchele t tes , 
a t te igna i t s o n m a x i m u m d e rendement . 
La guerre s u r v e n a n t , l ' occupat ion al le
m a n d e s u i v a n t l a déc lara t ion , l e s usi
n é e l a c o m m e a i l l eurs , h é l a s , furent 
d é v a s t é e s , p i l l é e s et- a n é a n t i e s Mais 
p l u s r a p i d e m e n t qu 'a i l l eurs , peut-être, 
l a reconst i tut ion d e s ins ta l l a t ions , le 
d é v e l o p p e m e n t rapide de l ' industr ie , l a 
recons truc t ion d e s m a l s o n s ouvr i ère s . 
I t « v ie », en s o m m e d u p a y s , prit la 
d e s s u s . D e n o u v e l l e s f i r m e s v inrent se 
créer d a n s l a r é g i o n : l a fabr icat ion 
du car ton b i t u m é , d u p«p ier , u n chan
t ier de cons truc t ion et «le r'""«-nMon 
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rénaux », S Courehelettes au lendemain de l'occupation allemande 

C§ jour là, partout en ville, flottera 
le drapeau tricolore. Les emblèmes, 
réunis par det (cussonn peints aux nr. 
mes de la Cité : • D'azur au chevron 
d'or accompagné de trois étoiles d fl»ty 
raies », auxquelles armes, s'ajoutera la 
Croix de guerre, des arcs de triomphe, 
des manifestations musicales, un im
mense cortège, des illuminations, tout 
m programme de festivités grandiose* 
/•réparé a>ec soin par M, Lamy, maire, 
r.i ses collègues du Conseil municipal, 
iitttrera dans l'agglomération toujours 
<<: accueillante, la population tout 
'•ntière dn Douuisis et des communes 
veUtnet du Pas-de-Calais. 

U N PLU D H I S T O I R E 

En a n n o n ç a n t cette importante m a n i -
f ïbtation r é g i o n a l e , n o u s v o u l o n s par 
la m ê m e o c c a s i o n revoir pour n o s lec
teurs la très cur ieuse his to ire de Cour
che le t t e s dont l 'é tude es t d u e a u x re-

1 c h e r c h e s dé l i ca tes et l o n g u e s fa i tes par 
d é v o u é m a i r e : M. L a m y . cheva

l ier de 1* Lég ion d 'honneur . 
En I22J, le v i l l age , c o n n u sous le 

, n o m de « Corcclès », se c o m p o s a i t a lors 
dé q u e l q u e s rares m a i s o n s perdues a u 
m i l i e u des terres s e i g n e u r i a l e s . En 17S9 
le rccense inent accusa i t dé jà 7fi habi
tants et une. v i n g t a i n e d 'habi ta t ions : e n 

, m o i n s de 1-*! a n s , c e s chif fres é ta l en t 
portés à 1.184 habi tants . S U m a i s o n s 

338 m é n a g e s , 53 garçons , 53 f i l l e s ) , et 
l» m a x i m u m . . . n'est p a s at te int encore , 
l*s d é v e l o p p e m e n t s industr ie l s en c o u r s 
*-t e n p r é v i s i o n , d a n s l e n a y s n e pou
v a n t qu'accro î tre , lo chiffre de cette 
p o p u l a t i o n c a l m e et doci le . Ce n'es t 

Î
ias flatter les hab i tant s de Courche-
ettes que de l eur adresser ce compl i 

m e n t , qu' i l s m é r i t e n t et qu' i l s ont tou
jours mér i té , car il est rare, e n pffet. 
. le v o i r une c o m m u n e n 'avant eu que 
c i n c m a i r e s à la tête de lar imin i« trat ion 
d a n s un e space de 1(>'> ans . SI n o u s 
feui l le ton le registre (les dé l ibéra t ions 
o n rons'nte , n effet, a v e c rurlos' t '• qu • 
M l l d e p h o n s e L u c e e s t res té durant 
5s a n s premier m a g i s t r a t à Courchel»^-
tes (HB-tSTS). m i e M. A. Jacotiart est 
r. ••<•• R ans ; M. P H u m e r , 12 a n s : 
M F. T r a n i n . 17 a n s et M. O s c a r I .amy. 
!» ma ire actuel , pré s ide a u x d e s t i n é e s 
d i la c o m m u n e denni» 18 ans , a v e c 
RI a n n é e s rt'.-"im'nistra»'on : M. Victor 
Muiicf, s o n ad io 'n t . comptant . Inl 35 arts 
de m e m b r e du Consei l . N'est-ce p a s 
p r o d i g i e u s e m e n t rares de te ls é tats de 
senr lM ? 

TJN I M P O R T A N T C E N T R E 
I N D U S T R I E L 

L'augmentat ion constante de la p o p u . 
l a t i o n , a s o n or ig ine , o n le sait , d a n s 
)rt déve loppement , é g a l e m e n t c o n s t a n t 
J-:s industr ies loca les . 

de ba teaux , apportèrent l eur a p p o i n t 
d a n s l ' e x t e n s i o n é c o n o m i q u e de cette 
r é g i o n , i g n o r é e fort l o n g t e m p s de s e s 
i m m é d i a t s e n v i r o n s . 

P O U R S E S E N F A N T S M O R T S ' 
A LA G U E R R E 

Courche le t tes fut l a première c o m 
m u n e qu i , prenant l ' e n g a g e m e n t so len
nel d 'honorer et de respecter d a n s 
l 'éternité l a m é m o i r e de s e s e n f a n t s 
m o r t s p o u r la F r a n c e , eut l a très gran
de idée de d o n n e r à s e s rues et p l a c e s 
les n o m s d e s e s c h e r s d i s p a r u s e t !e 
10 Juil let 191!» p a r décret d u prés ident 
de l a R é p u b l i q u e cet h o m m a g e publ ic 
— Indestruct ib le — fut o f f i c i e l l ement 
consacré par l a Nation. 

L a recons t i tu t ion de Courchele t tes , d e 
s-'s m a i s o n s détrui tes , de s o n ég l i se , d e s 
douzo pont s , l ' ex tens ion , l ' embel l i s se 
m e n t de l a c o m m u n e , a v e c la créa* ion 
de Jardins o u d e m a s s i f s f l eur i s , '.a 
cons truc t ion de s o n g r o u p e sco la ire — 
u n i q u e d a n s le Nord de l a F r a n c e — 
ses oeuvres s o c i a l e s le c o n c o u r s que 
l e s hab i tants appor ten t d a n s l ' œ u v r e 
do vente d u t imbre an t i tubercu leux , 
où Courche le t tes arr ive c h a q u e fo is en 
tête d e s c o m m u n e s d u d é p a r t e n t * , 
tout sera i t a p a s s e r e n revue — m a i s ï a 
p l a c e n o u s e s t m e s u r é e , h é l a s — t o u t 
sera i t a dé ta i l l e r a f i n d'être c i té en 
e x e m p l e a u x p o p u l a t i o n s de F r a n c e , 
car t rès r a r e m e n t o n rencontre d e s ag
g l o m é r a t i o n s a u s s i m é r i t a n t e s , auss i 
b i en a d m i n i s t r é e s et où l e s h a b i t a n t s s . 
t i e n n e n t s i u n i s d a n s le t r a v a i l e t l a 
p a i x . 

L E S F E T E S D U SI M A I P R O C H A I N 

Las fêtes de r e m i s e de l a C r o i s de 
guerre A Courche le t tes s e dérouleront 
donc d a n s cette c o m î r i u * . - le 31 m a i ; 
d'ores et dé jà n o u s p o u v o n s , s a n s ant l -
r iper s u r l e s d i s p o s i t i o n s de déta i l 
n o u v e l l e s qui s eront p r i s e s u l tér ieure
m e n t , d o n n e r l e s g r a n d e s l i g n e s d u pro
g r a m m e p r é v u : 

Samedi » : à t o h. 45, retraite a u x 
f l a m b e a u x p a r la Fanfare Intercom
m u n a l e T-ambres-Courchelettes e t l a 
Fanfare de Cornehem : I l l u m i n a t i o n s , 
feux , b o m b e s (100 porteurs de torches 
et l a n t e r n e s ) . 

Dimanche si .- B a n q u e t p a r souscr ip
t ion ; à part ir de 14 h . , r écept ion à l a 
m a i r i e d e s t o c l é t é s , v i n s d ' h o n n e u r ; 
à 15 h. , départ d u cortège , arr ivée des 
p e r s o n n a l i t é s , dé f i l é ; à 15 h 15. ' ace 
a u m o n u m e n t a u x morts , r e m i s e offi
c i e l l e de l a Croix de guerre par M. l e 
g é n é r a l Boquet , c o m m a n d a n t l a Ire ré 
rég ion . D i scours , c h a n t s p a r l e s e n f a n t s 
d e s éco l e s , fanfares . D é p a r t de b a l l o n 
nets . H y m n e s n a t i o n a u x ; A par t i r de 
17 h. 30, concer t s e t ba l s p u b l i c s 

R. L. 

Le Monument TALMA 
à Poix-du-Nord 

Pour l 'érect ion de l a n o u v e l l e s tatue 
de TaJnia qui doit r e m p l a c e r ce l l e que 
les A l l e m a n d s o n t détruite , le Comité 
qui s'est forme a Poix-du-Nord, s o u s 
1 i m p u l s i o n du m a i r e . M. Gaston i )u 
• o m e t , e t avec le c o n c o u r s de M. Er-
r.oet Laut. D'aura n é g l i g e auc. ;n eJSovt 

va i r a dit u n beau p o è m e d u regret !* 
Augus te Dorc i ia in sur l 'a ima. 

Enf in l a représenta t ion s 'est t e r m i n é 
par un c h a r m a n t a p r o p o s de M. B e u é 
Faucbo l s . joué par MM. A l e x a n d r e et 
Je au Webér. ' 

l au teur n o u s y m o n t r e T a i m a dou
tant de l a pérenni té de s a g l o i r e 
< D d i u u n s ièc le , dit-i l , q u i s e s o u v i e n 
dra de T a l m a T » 

Ou» ? Mais tous c e u x de c h e z n o u s q u i 
portent a u c œ u r l ' a d m i r a t i o n p o u r le 
£ é n i e . La be l l e œ u v r e de r é p a r a t i o n et 
da g lor i f icat ion e n t r e p n ^ e par le Conn-
iû T a l m a de Poix-du-Nord est la p r e u v e 
que, pour ses c o n c i t o y e n s , le g r a n d tra 
g é d i e n n'est p a s mort tout ent ier . 

IA bel le s tatue qui sera é r i g é e ai: 
moi;, de jui l le t procha in perpétuera , a 
Pc ix -du .Nord , s a g r a n d e renomftiée . 

Ei-tre d e u x acte:, p lus i eurs e s t a m p e s , 
o f fertes p a r le ce i ebre pe intre e t dess i 
î .uteur Luc ien Jouas , ont été m i s e s a u x 
e n c h è r e s a u profit de l 'œuvre . 

A j o u t o n s que le théâtre, de Ya lenc ien-
UM n 'ava i t i a m a l s v u pare i l l e a f f lua i -
• e. Une fou le , a t tent ive a u x b e a u x vers 
de B a c l n e , s 'y pressait . Après e n a q u e 
a c . t de vér i tab les o v a t i o n s furent fal
lu* a u x interprètes . 

A p r è s l a représentat ion , l e s a r t i s t e ; 
et le c o m i t é se son t r é u n i s d a n s u n sou
per i n t i m e a u q u e l o n t bien v o u l u ass i s -
t :r M. Toucas -Mass i l l on , sous-préfet oie 
Vf i l enc iennes et M. Léon Mlllot, député 
a n c i e n sous-secréta ire d'Etat et Maire 
de l a v i l l e , d o n t e n sa i t le d é v o u e m e n t 
u toutes l e s en trepr i s e s qui h o n o r e n t 
la v i e i l l e d e s art i s tes . 

LE BUSTE DE TALMA 

C M ains i qu'i l a o b t e n u la col labo
ration off ic ie l le de l a C o m é d i e Fran-
çais<; pour u n e représenta t ion classtcrim 

72 HEURES 21 DE NAGE 
Une dépêcha de Briabane a n n o n c e 

lue M m e K a t a r i n a N e h u a qui le 22 m a r s 
tait d e v e n u e dé tentr ice d u record d u 

m o n d e d ' e n d u r a n c e à l a n a g e en na-
reant p e n d a n t 72 h e u r e s 1' consêcut i 

ves, v i e n t de battre s o n propre record 
en n a g e a n t 72 h. 21. • 

UN EMPRUNT ITALIEN 
DE QUATRE MILLIARDS 

I Le conse i l d e s m i n i s t r e s i ta l ien 
^ Ï S T ^ J ^ ^ f ™ * * t r * * * d e n adopté u n d é c î e t l o l a u t o r i s a n t r e m i s -q u i ait Illustré l a s c è n e 

Cette représentat ion q u i v i e n t d'avoir 
p e u au Théâtre de V a l e n c l e n n e s . BKi . 
TANNICUS a été j o u é p a r l e s a r t u i e s 
« u i Interprètent le che f -d 'œuvre de Ua-
Clne a u ThêAtre F r a n ç a i s : MM. A!e*an-
d r j , le grand tragéd ien d a n s le rôle de 
•Kêion, rôle que T a l m a préférai t e m i e 
t o u s c e u x qui f irent s a g l o i r e ; Mme 
J e a n n e Delvair , i>dmlrable Agrlppin*». , 
MM J e a n Weber, Garbault, C h a m b r e u i ' 
Mme* Marie Bell et M a d e l e i n e Barjac 

l a tragédie , M m e J e a n n e De l - j .Personne l 

on d'un n o u v e l e m p r u n t de quatre 
mi l l i ards de l i re an b o n s à neuf ans . 

HUISSIERS EN ALGERIE 
Un c o n c o u r s p o u r q u i n z e postas 

d'huiss ier e n Algér ie «ara o u v e r t l e 1er 
jui l le t 1931, a u n e . 

Les c a n d i d a t s p e u v e n t prendre con-
na i s sanea des c o n d i t i o n s d u c o n c o u r s 
A la Préfectura d u Nord, s e r v i c e d u 
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La Mode à Paris 
D 'ICI bien p e u d e t e m p s , les p lus 

heureuses d'entre nous , prépare
ront leurs bagages pour gagner 

joyeusement l a met o u l a m o n t a g n e , e t 
mal les , chapeUares. va l i ses e t c a r t o n s A 
chapeaux s 'empi leront d a n s l e s ant i 
chambres e t l e s cab ine t s d e toi lette . 
Quelle fièvre, quel le ag i ta t ion durant les 
trois ou quatre jours qui précéderont l e 
départ I C'est qu'il s 'agit de n e r ien 
oublier. Surtout n'oublies p a s d'emporter 
vos toutes nouve l l e s robes d u soir. Com
m e e l les s o n t fragi les e t préc ieuses o n 
les laisse s o i g n e u s e m e n t p e n d u e s d a n s la 
garde-robe pour ne l e s en fermer d a n s 
l a m a l l e qu'au dernier m o m e n t . Ce qui 
fai t qu'il arrive parfois qu'on l e s oubl ie 
et, alors, que de l armes A l'arrivée e t 
que de compl ica t ions I 

A h ! c e s f a m e u s e s robes d u soir qui 
n o u s font s i bel les d a n s leur c h a s t e im-
pudictté, c o m m e n t seront-e l les c e t é t é 
pour l e C a s i n o o u l e Kuraaal ? 

Les pr inc ipaux m o d è l e s que J'ai v u s 
ont, jusqu'à m a i n t e n a n t , l es caractéris
t iques s u i v a n t e s : la jupe est l angue der
rière et, devant , laissa à découvert l e 
dessus d u pied. El le e s t co l lante de la 
tail le a u g e n o u o ù e l le prend d e l 'am
pleur pour s'évaser e n larges godets . 
Quand el le e s t formée de vo lants e n spi 
rale el le c o m m e n c e A s'évaser progressi
vement dès les h a n c h e s . Ce s o n t l à deux 
modè les types qui o n t c h a c u n leur char
me. Le premier conv ient a u x f e m m e s 
aux l ignes pures, n i grosses n i maigres , 
le s econd é to f fe p a r f a i t e m e n t ce l les qui 
s o n t u n p e u t r o p m i n c e s . L e s corsages 
excess ivement décol letés , surtout d a n s 
le dos, esquissent u n m o u v e m e n t de bo
l é r o e t n e s e s i g n a l e n t que par l'élé
gance de leur coupe ; d'autres, a u con
traire, n e s o n t que de l ongs fuseaux très 
ornés e t o ù l e s fronces d o m i n e n t 

L a dente l l e a retrouvé s o n succès d'an-
tan . L a dente l l e e s t éternel le , e l le sera 
toujours le p lus bel o r n e m e n t des toi let
t e s f émin ines . A c t u e l l e m e n t o n e n fait 
de s robes ent ières e t e l le s er t à l'orne
m e n t a t i o n de l a plupart de s a u t r e s ; 
qu'elle soi t noire o u b lanche , el le apporte 
à tout c e qu'elle t o u c h e s o n suprême ca
c h e t d'é légance. 

J'ai v u quelques robes d u soir agré
m e n t é e s de c e s f a m e u s e s m a n c h e s bal
l o n qui s o n t u n e original i té . Le bras, 
depuis l 'épaule jusqu'au coude, e s t en
gagé d a n s u n véritable bal lon d e tul le 
transparent , d o n t l a d imens ion égale 
cel le d'une t ê te h u m a i n e . Est-ce jo l i ? 
n f a u t ê tre t rès g r a n d e et très m i n c e 
pour pouvoir supporter l 'écrasement de 
ces sphères . 

Q u a n t aux t i s sus employés pour la 
c o n f e c t i o n de n o s es t ivales robes d u 
soir, i ls s on t très variés. D'abord t o u t e la 
série des crêpes romain e t georgette , 
puis cel le de s s a t i n s bri l lants e t mats , 
ajoutez-y l e tul le , l 'organdi et l a dentel le . 
Cet te année , l a broderie ang la i se e t le 
plumet i s ornent grand n o m b r e de robes. 

P a r m i les accessoires, je v o u s s ignale 
le grand usage que l'on fa i t de s fleurs. 
U n e c h u t e de f leurs A l 'encolure e s t d u 
rV-j A a c l e u x effet . Les f i chus e t l e s 
éebarpes de mousse l ine ou de dente l l e 
s o n t l e s Inséparables c o m p a g n o n s d e n o s 
to i l e t tes d e soirée d o n t i l s voi lant pudi
q u e m e n t l a grande a u d a c e d u déoolle-
tage . Lies g a n t s , t rès longs , conservent 
leur vogue , il est de règ le que l e sac 
à m a i n leur so i t assorti . 

U N E P A R I S I E N N E . 

A GAUCHE. — Robe du noir en crêpe romain jaune soufre, broderie Jais e t tube* 
aciers. — A DBOITE. — Bobe crêpe roma In bleu ardoise, écharpe dentelle argent 

Photo* Henri M.-.cuel 
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RECETTES PRATIQUES 
POUR OBTENIR 

DES PEINTURES UiiNWE ANCIEN 
Il suffit de remplacer l'huile qui enlre 

d o n s la confection ordinaire des peintu
res par l'essence : la peinture oblenuo 
perdre cet aspect brillant qui lui d o n n e 
l'air i.euf, pour prendre une patine maie , 
genre ancien. Il suiftra de bien s e re
porter, pour" la couleur à choisir, au mo
dèle ancien pour obtenir un effet très 
réussi. 
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Exioez le aachet rose raye bleu iissn 
quelques heures , pe i s filtrez sur papier 
Joseph. Si le prix d'un litre d'alcool vous 
semble excessif, prenez un tiers de litre 
e t gardez la proportion du poids des 
«ssences , soit 4 frr. et 1 gr., en respectant 
l'ordre du mélange . 

NETTOYAGE DES BAIGNOIRES 
Les baignoires ômaillées s e nettoient 

avec un mélanpe de savon noir et de 
sable, qu'on applique avec de l'eau 
chaude. Bien rincer. Les baignoires e n 
zinc seront nettoyées avec une pâte faile 
avec du blanc d'Kspagne et de l'alcool. 
Laisser sécher, puis, fro'ter avec une 
brosse. Passer un chiffon e l rincer à 
l'eau pure. 

Contre les cheveux Jblancs 
On blanchit plus tflt qu'autrefois, a u ^ 

jourd'hul, parce que la vie moderne est 
particulièrement fatigafite et énervanle. 
Il faut donc se teindre. Mois comment î 

Et à l'aide de quel». 
produits T Cerlairu 
ne sont i ls pas 
dangereux T 

Pour vous teindre 
parfaitement, choi-
sissez un produit 
qui ait fait ses 
preuves, qui ait 
résisté aux années 
et qui soit ga
ranti inoffensif. 

Si vous hésitez A le faire, par crainte 
d'utiliser un produit médiocre, adoptez 
l'HENNEXTBE. teinture parfaile. Vous 
la trouverez dans tou'es les teintes, de
puis le blond doré jusqu'au noir, chez 
les bons parfumeurs et chez CI1ABR1EH. 
48, Passage Jouffiov, Paris, qui vous 
adressera son catalogue « N » et conse i l s 
gratuits. 

Le Coin des Gourmets 
POTAGE BONNE FEMME 

Pour ce potage, vous prendrez trois 
carottes, une laitue ou du céleri, un poi-
reau deux o ignons : vous taillez tous 
ces légumes en jul ienne aussi fine que 
possible. 

Mettez dans une cassexolle u n bon mor
ceau de beurre. Quund le beurre est 
fondu, ajoutez-y les légumes et faites 
bouillir le tout pendant 20 minutes . 

Mettez dans un grand bol la valeur de 
5 cuillerées a soupe de crème douce. 
Cassez dans cette crème trois jaunes 
d'eeufs. Mélangez bien le tout, et versez 
ce mélange très doucement dans le po
tage. Enlm, au dernier moment , ajoutez 
un morcenu de beurre, un peu de cerfeuil 
ou de persil haché. 

CONTKE LES PIQURES 
DES MOISTIQUES 

Voici un remède tout à fait de saison, 
dont l'efficncilé ne le cède qu'à la grande 
simplicité. Ijort lue vous avez été piqué, 
prenez un ] eu de cendre de cigare o u de 
cigaretu.'. posez-la à ) endroit douloureux 
et, à l'aide d'une goutte d'eau, délayez-la 
en Mcttoanant. La douleur ne tardera 

pas à disparaître. 

directement 
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Soins de Beauté 
LA BEAUTÉ DU CORPS 

Lorsque la n a t u r e nous a généreuse
m e n t dotées de l a beauté d u corps, i l 
s'agit de conserver cet te beau'-*, s i a u 
contraire la nature n o u s l'a refusée, 11 
s'agit d e l'acquérir. 

En général , l a f e m m e bien fa i te p la î t 
d a v a n t a g e et surtout plus l ong temps 
que cel le qui n'a pour tous charmes 
que des tra i t s réguliers. 

Etre bien fa i t e consis te à être bien 
proport ionnée e t surtout a n'être n i trop 
grosse n i trop maigre . Pour acquérir o u 
conserver d'agréables l ignes 11 faut : 

lo Fa ire m a t i n et soir u n quart d'heure 
de cul ture physique. 

2° Marcher chaque Jour a u m o i n s pen
d a n t deux heures. 

3° Prendre quot id iennement u n tub 
froid ou t iède suivi de fr ict ions a u gant 
de crin. 

Et d'abord 11 appart ient à l a m a m a n 
de veil ler au déve loppement de sa fil
le t te . Elle doi t voir s i son e n f a n t a l e s 
Jambes droites, les épaules à la m ê m e 
hauteur , combat tre le dos voûté, l a poi
tr ine trop étroite. Elle prendra soin de 
n e p a s lui comprimer la ta i l le d a n s u n 
corset rigide, d i t de maint ien , qui trop 
souvent écrase la gorge na i s sante e t 
l 'empêche de se développer normale
m e n t . Elle devra c h o i s i r un modèle de 
corset qui laissera la poitrine libre tout 
en redressant le dos. Il exis te d a n s le 
commerce d'excel lents corsets conçus 

.par des spécia l i s tes e t qui répondent 
parfa le tment à ce qu'on ex ige d'eux. 

SI l a f i l lette d e v e n u e Jeune fille a u n 
buste devenu trop opulent , on le m a i n 
t iendra à l'aide d'un sout ien-gorge léger 
en tul le ou en batiste. 

U n e maigreur exagérée a souvent pour 
cause une malad ie quelconque. Il n e faut 
pas hés i ter dans ce cas à consulter u n 
médec in . C o m m e remède local les ablu
t i o n s froides à l'aide d'une grosse épon
g e son t très eff icaces. 

Faut-i l ou n o n porter u n corset ? Oui, 
ce la e s t préférable, m a i s à la condi t ion 
qu'il so i t très souple, bien adapté à l a 
personne et surtout qu'il n e comprime 
pas les organes . Les hanches , l 'estomac 
e t l 'abdomen peuvent être soutenus m a i s 
n o n écrasés. 

La n a t a t i o n est u n sport de tout pre
mier ordre qui entret ient la souplesse, 
développe le s y s t è m e muscula ire et aug-
m e n t la capac i té de l a cage thoraclque, 
m a i s 11 n e faut p a s e n abuser .Deux séan
ces d e v ingt m i n u t e s par s e m a i n e son t 
un m a x i m u m qu'il es t prudent de ne pas 
dépasser. L a d a n s e e t pr inc ipa lement les 
danses rythmiques donnent de la grâce 
et de la souplesse. 

Neige des Cévennes 
la ortme préférée 
femmes, oonvient aux 
las plus délicat». Ella leur aea-
serve U N éclat Incomparable, M 
pureté et une fraloheur ItMalee. 
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NOS PATRONS-PRIMES 
A GAUCHE. — Très originale toilette 

d'un type nouveau. La ves'e blousante 
I sur une ceinture de daim avec encolure 

soulignée d'un plissé de crêpe de soie. 
Jupu cloche. 
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POUR RECOUVRIR 
LES SIÈGES ANCIENS 

Lorsque l'on a des s ièges anciens a re
couvrir, il est difficile de se procurer des 
vieux clous A tête dédorée. On prend 
alors des c lous neufs à tête de cuivre, 
que l'on plonge une o u deux minutes 
dans un flacon à moitié plein contenant 
100 grammes d'acide chlorhydrique et 50 
grammes d'acide nitrique. On lave en
suite l e s c lous d a n s l'eeu pure et on les 
plonge dans une solution contenant 5 % 
de sulfure de sodium e t 2 % de chlorate 
de potassium. On se sert ensuite de ces 
«tous pour tendre la soie, le velours ou 
la tapisserie, sur les chaises ou fauteuils 
de s ty les anciens. 

POUR PREPARER 
U N E EAU DE TOILETTE 

Il est facile de préparer soi-même une 
eau de toilette ayant beaucoup d'analogie 
c o m m e parfum avec l'eau de Cologne. 

Dans un litre d'alcool à 90». intro
duisez successivement et en agitant cha-
r f o l s le litre d'alcool : 12 gr. d'essence 

Portugal 12 gr. d'essence de berga
mote, % gr. d'essence d e romarin . 3 gr. 
d'essence de fleur d'oranger, 12 gr . d'es

s e n c e de citron. Laisses reposer pendant [. 

PIQURES D'INSECTES 
On e, de tout temps, préconisé contre 

les piqûres de cousins , moustiques, guê
pes, abeilles, araignées , etc. . les lavages 
a l'eau étendue de vinaigre ou d'ammo
niaque. 

Les antiseptiques modernes donnent 
des résultats plus certains, surtout lors
que 'es piqûres sont venimeuses , comme 
celles des mouches ou d&raignées. 

Parmi celles-ci. l'eau oxygénée et le 
sublimO, ou mieux la liqueur de van 
Swielrn sont particulièrement recom
mandés . 

S'il s'agit d'une piqûre de guêpe ou 
d'abeille et que l'aiguillon soit resté dans 
la plaie, il faut au préalable la presser 
pour extraire l'aiguillon et faire saigner 
ta plaie le plus qu'on pourra. 

FILET DE BCELF AUX CROUTONS 
Prenez du filet rôti de desserte, coupez-

le par U anches e t faites chauffer dans un 
bon jus que vous aurez parfumé à l'arôme 
Patrvlle. Vous avez, d'outre part, fait 
roussir dans du beurre des croûtons de 
la grandeur d e vos tranches de filet. 
Dressez tranches et croûtons, en les al
ternant sur un plat, en plaçant au mi
lieu un peu de beurre manié de persil. 

C'est le Bébé qui prend la « FARINE 
LAROUSSE s qui cons t i tue la mei l l eure 
public i té de cette m a r q u e célèbre. 

Echant . g r a t u i t s u r d e m a n d e adressée 
Aà Et3 L A R O U S S E 99, C B a l g u e n e . 
BORDEAUX. 
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TENDRONS DE VE\U EN MATELOTE 
Faites revenir les tendrons dans du 

beurre, mouillez avec un verre de vin 
et un verre de bouil lon, ajoutez ail, bous 
quet garni , cloue de girolle, sel . poivre, 
et laissez cuire à petit feu. Aux trois 
auar'f de la cuisson, additionnez des ne-
lits o ignons dorés dans le beurre et des 
champignons . 

TOMATES AU MAIGRE 
Préparez une farce maigre composée 

d'oeufs durs hachés fins, de champignons, 
de persil, d'ail, d'échalote et de mie de 
pain trempée dans du lait- Passez cette 
farce au beurre et garnissez-en Untérieur 
de belles tomates que vous 1ère* curre 
au four. 

» 2 1 » 
Métras e : 4 m. 65 

e n 140 

N* 2140 
Métr.: S-S5 en 140 
et 0-50 e n 1 m. 

A DROITE. — Petite robe de ville gar
nie au biouî«n d un gilet plissé avec noué 
assorti. Jupe à créneaux élargi de plis 
plats. 

A 
Les lectr ices qui dés irent les patron» 

p r i m a s des m o d è l e s ct -dessus n'auront 
qu'a n o u s adresser leur c o m m a n d e ac
c o m p a g n é e d u m o n t a n t en timbres-
poste Le prix de chaque patron est ne 
d e u x f rancs . Les e n v o i s sont fa i t s 
franco A d o m i c i l e Bien Indiquer le nu
m é r o du ou d e s patrons d e m a n d é s e t 
l 'adresse d u d e s t i n a t a i r e 

Envoyer vo i re demande h : Servies 
des Patron* du • Réveil du Nord s, ISS, 
rue de Paris, Lille, 

RADIO P.T.T. NORD A LILLE (Î65 m.|. —• 
Mercredi 6 à 1-3 b. 30 : Kosamonde, ou»«r« 
ture : Comme t écume légère, vais* ; L* 
Mariage de pierrot ; Sur les ailes du désir; 
Robei i le Piraie. fantaisie sur 1 opérait* : 
Valse militaire ; Werther, fantaisie sar 
l'opéra. — 13 b. 30 : information» coure 
économiques. _. l i b. : Ditlusiou de la eAfé» 
monte d'inauguration de 1 Exposition Cola* 
nuile. — 17 h. la : causeries. — 1* b. : DinTcu 
.«ion du cours public professé A la FacattA 
d-)j Lettres de Ltl.e par M. Hubert : Psycho-
sociologie de l'Homme au Travail . las rela. 
tions entre employeurs et employé*. — 
l'j h. l i : Cours, communiqués. Inforaatleatv, 
— 1» b 44 : Causerie littéraire tau* (OO* la* 
auspices du Mercure d* Flandre. C*r«al-
qi<eur. il. Warlngtilen. professeur aérréa* de 
Université . — ou h. : Ballet (M* Sa>tta> 
banque ; valse des brunes ; Saint Sauvear, 
ebanson dédiée aux entants de Lille, citas-
u o par Bertal ; Pantins et poupée*, suit» ; 
.l'ai rêvée pour nous ; U n * OaiéaL- " 
les œuvres patolae. de Simon* ; Las AI 
Ils ; < L s Infant* », tablées 
Sirrons. Interprété par Mme 
Mlle Barbier l u t Berta, et Simon*, — 
Vers î i b. : Tirage des primes. 

RADIO-PARIS (1.734 m. 1). — H A. 
Disques. — 13 b. 5 : Musique drainât! 
français*. — 1» h. : Disques : My " 
film Le Petit C*f« : Mol Je n'flcae 
extrait dn film Marions nou. 
nant Sans-G«n«. etc. — U n . . . 
nlqué agricole. — H B. : Conféras*)* Mat
ra ire - l i h. n : Cour* d'allemand. • 
an h. : Symphonie Italienne. — 4* Q» f> 
Chronique gastronomique. — 90 a. 40 
ntqu* de Paul Reboux. — 50 h. 45 : SI _ 
Idyll : Petite suite. _ 21 b. 30 : Le* 
sultanes. 

TOUR EIFFEL (1.445 m. S). — 1* h. «* : 
Journal [.arlé. — 50 b. 90 : Prévision* mAtSe-
rologijues. — 90 h 30 : FestlvM Ouy •*>> 
part* : Un enfant joue : Vieille église ; MSI 
le* landes ; Cn prêtre chante, etc. 

LOXDRES et DAVENTRT NATIONAL ( U N 
m 4 et îc i m. 3). — fî b. .- Orgne. — 13 A» J 
Musique légère. — l« h. 30 : Concert « 
17 h. 1S : L'heure enfantine. — 10 h. 4» 1 
Brtnms-Haydn. — te b. : CQ»nédl—. — 
m h. 43 : Konig Erlel. - Danse de* nftS-
phes et satyres ; Danse des bateleur* — 
•il b. 40 • Baghdad on the SOTIW»T. 
fantasmagorie d* New-Tork. — 2» h. 40 
sirnie de danse. 

MIDLAND REGIONAL (338 m. 0). — U >>l 
Pastorale : Pour toujours ; Lé bal iilii'upO.t 
La mélodie tantome • Les gondolier» ; As**» 
na : Chant bohémien : Danses e*pagnes». 
— U h : Neil Cwynn ; Frapper le Jeu. ti***e-
tlou ; Sérétiarlo écossaise ; Za*a : D**M*> 
champêtre. — 17 h. \r, : Chants. — 18 h. 40 : 
L'.\rlé>lenne ; airs d'Ea'thope Martin JBBB-
nedy Ru^seU ; Silence de la nnlt : Val** 
en la mineur ; Mazurka en ré : air* d* I 
la^hkin. Kennedy Rus'iell. Cowen 
d'Hamlet — 19 h. <5 : CnosuT. 

LONDRES RÉGIONAL OS6 m. S). — t* B> 1 
Concert instrumental. _ 13 h. : Orgue, — 
U h. : Orchestre, — 17 h. 15 : Orcbwere W 
dans? - 18 h 40 : Récital « • ^ " e ^ - J » «W 
Concert. — 90 h. 1.1 : La Ch*"T--So«Tt« tf. 
Strauss). — S "h. Si : Mnskrue de dans*. 

RADIO-BRUXELLES (JOB, «"J • r " » » * 
Concert. — 17 h & Matinée enfantine. « • 
ai h • Concert Schubert. -~~ 

WUTTG\RTMUHLACKER (30* m*tresL - . 
H! h 30 : Concert. — 19 n. 45 : ceacert, — 
90 b. 50 : Pièce. 

LANGEXBERG (173 m.).'— Si » . S. I» »V *S 
40 h : Concert. " 

HILVBR8TJM (1.071 OJ.1. — 11 a. 40 : J***»» 
et citant. - -1-2 h. 41 Quatuor. — f» b , 40 t 
corcert e - M h. : Mu»iaue léfjère. - «S »>Té*. 
Concert. 

M»-

Agriculture , 
C o m m e r c e 

Industrie 
PARIS 6. - rtfMta» i BSBUX»,: «uaruer 

derrière 1050 : devant *-S0 • « J f * " » » » • 
cuisse* w ; Veaux : lr*„«"** «?J*_ » 
2o quai. t3.2r, : 3e qimt 1150 ; Mo»10»» ' 
ire quai. îa.io ; 9e quai 13 ; a»<n»el 9.50 i 
glgoT, 1* : carrés paré. M • S™*,,:™ 
quai. 10.M ; 9e quai. 8.50 : 6U*t» UJO I 

' • S u r e . . " , Centrifuge * 2 » ^ " u S K . 
rente Pouou 1830 ; marebab Nonnandl» 
16.50 ; Bretigne ! » * > _ _ rtA1. _ - , 

tsui i : Normandt» extra .10 : CHOU aie I 
Bretagne choix t*o. 

FraaVagH > camembert Norman** J60 ; 
divers îoo ; Llsienx *oo " * o «.oo ; Cjur-
nay 1.50 Neuf hâtel 100 ; Pont Létéqu* 
3J0 ; Port Salut 10.53 

vo M > canards Rouennal» ie : MaatelB 
„j ; ferme* W ; poulet* Nantal« SUS : pou
les de Bretagne 14.75. 

Poissons : barbue* 1* . bai* ***0 : ho
mards 90 . merlans brûlants 6 ; owlWialU* 
1.50 i langouste* S* : maquereaux v « » 4; 
petits 9 ; morues sal es 3.50 ; raM* « . » • 
sardines Breta-ne 39.50 ; fraîche* 75 i *ol«* 

i ; tuoiua Islgny oao. 
PArtIS. 5. — Ak»«*. — Tendance « » * n * j 

courant lnc : 8 de mal lue. ; Juta 1«J» 
payé ; 3 d« Juin Use. ; Juillet l a c . *o** 
lue. ; septembre; tnc. 

Hun* e* un, eeiia. — T*i»« lncot*». 
PARIS, 5. - I*»or**. - 01**»g 
terme). — Tendance «ooteno* . 

«17 pavé, ; prochain 91* * « *•» 
910 * 91*50 ; août 9S0 Payé* t ei 
91850 piyés : 8 d'octobre 91.'.5» * M n*?**? 
3 de nofemhre 5i« a ïWJO paye* : cet* ottt. 
d*Ue «1100 i «17. 

PARIS. ». - •ram*. - • * » T ^ r * B i î î ! 
tendance ferme . cote oftWcleU* 1*4 A ISJ s 
courant i-*.75 i pro-h-iln 18A7&. U» J™ 
le' 17* : «oOt 1*8.76 : tous P»'**». — ?*rtn*»< 
tendance s i » «Het™. « > « J f » « * ' « _ £ ' 
proeb-iln 944 vend. ; 4 de « a J S » . J»«eV 
koot lnc. i i de " « « " ^ j * ^ ~ , f f l £ ! 
tou» lneotés - Avoine» tendance Sa 
oonrant 05 P*»* : « Î 2 " * j f S 
juillet •»••» aebot. ; • • a i t i • • 
rie. ! tou* incoté». - Orges 

L * HA^RK. ». - SA***- - -
Tendance »outenu* i vente» *V*>* e**a • 
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