
La Mode à Paris 
AV K l - V O U S remarque qu'à chaque 

a M w U u u d u coût de 1» vie , c o m m e 
c'ait la cas e n ce m o m e n t , l a m o d e 

s e faiaalt p lus Jolie, p lus tentante e t 
p lus nouvel le ? Alors que n o s m a i g r e s 
budget s n o u s i m p o s e n t d e s res tr ic t ions 
de plus e s plus sévères , l e s t e n t a t i o n s 
s e font de p o i s e n p l u s irrsist lbles. C'est 
e n r a g e a n t e t j e c o n n a i s n o m b r e d 'amies 
e t d'amies de m e s a m i e s qu i n e déco
lèrent p a s depuis trois mo i s . Nature l le 
ment , ce sont leurs irresponsables 
conjo ints qui sub i s sent l e s c o n s é q u e n c e s 
de leur acar ia tre té et, c o m m e c'est l a 
mode de paraî tre d o c u m e n t é e s sur l e s 
é v é n e m e n t s de l a pol i t ique, e l les d é m o n 
trent par A + B à leurs d o l e n t s époux 
que s i le G o u v e r n e m e n t n'avait p a s fa i t 
ceci e t a v a i t fa i t ce la . Us aura ient pu, 
l'hiver dernier , leur offrir u n m a n t e a u 
de v ison et c e t é t é trois o u quatre robes 
de bal pour tr iompher a u cas ino de 
Trou-lea-Balns. . . 

Ce qu'il y a de certa in c'est que l a 
m o d e e s t t rès Jolie e t n e ressemble e n 
rien à cel le do l 'année dernière qui pour
t a n t avai t s o n c h a r m e . Malheureuse 
m e n t , nos to i le t tes es t iva les d e l'autre 
sa i son son t d e v e n u e s inut i l i sables . Alors 
qu'an 1930. i l n e fal la i t que trois m è t r e s 
de t i s su pour confec t ionner u n e robe, il 
e n faut m a i n t e n a n t , grâce aux plis , a u x 
volants , à l a largeur e t à la longueur 
des Jupes, a u m o i n s le double . L a coupe 
difficile, l a façon compliquée ex igent 
l'art d'une couturière c o n s o m m é e et 
beaucoup d'entre nous qui, l es années 
précédentes , e n sava ient assez pour se 
faire u n e pet i te robe s imple son t m a i n 
t e n a n t obl igées d'avoir recours a u x ta
l e n t s d'une professionnel le . T o u t ce la n e 
fait p a s notre bonheur. Enf in , acceptons 
avec rés ignat ion ce que les m a l h e u r s d u 
temps nous Imposent e t e spérons e n 
des jours mei l leurs . 

Mais si, au l ieu de vous retourner 
cruel lement l e fer d a n s l a plaie . Je v o u s 
parlais u n p e u de c e qui s e porte. Ce qui 
se porte e t qui emporte un très gros suc
c è s c e s o n t l e s pe t i t e s vestes , l e s pet i t s 
pa le tots très courts e t ces sor tes de ja
quet tes s m o k i n g à u n bouton avec bas
que l é g è r e m e n t e n forme au-dessus de la 
hanche .Le s u c c è s de ces v ê t e m e n t s brefs 
qui s e m e t t e n t à toute h e u r e d u jour et 
du soir provient de ce qu'ils ra jeunissent 
dé l i c ieusement notre s i lhouet te e t qu'ils 
offrent l 'appréciable a v a n t a g e de pou
voir s e porter sur des robes o u des jupes 
diverses. 

Pour l e m a t i n ou l'après-midi, ces pe
t i ts pa le tots s 'établissent e n draps lé
gers o u e n jersey. La mode veut que 
leur coloris soi t e n opposi t ion avec ce lui 
de l a Jupe. Par exemple , vous arborerez 
une veste noire sur une robe claire. U n e 
veste de d r a p m a r i n e accompagnera par
fa i t ement u n e robe de soie bleu l in. Tou
tes l e s a l l i ances de t e in te s sont permises , 
e l les d é p e n d e n t d u goût de c h a c u n e . 
Q u a n t aux pet i tes vestes, qui son t le 
c o m p l é m e n t de nos to i le t tes d u soir, o n 
choisit pour el les l es t i s sus l e s plus ri
c h e s e t l e s garni tures l e s p lus fas tueu
ses : l e sa t in , le velours, l a la ine , les 
broderies d'or e t d'argent, l es co ls de 
vieil les dentel les , de vison o u de zibe
l ine son t l es é l é m e n t s nécessa ires à leur 
confect ion. I l e s t à noter que l e s pale
to t s d u soir sont p lus courts que ceux de 
la Journée e t que leur coupe s' inspire 
de ce l le d u boléro. 

U N E P A R I S I E N N E . 
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RECETTES PRATIQUES 
POUR CONSERVER LES FLEURS 
F R A I C H I S LE PLUS LONGTEMPS 

POSSIBLE 
On trempe leur t i«e d a n s l 'eau 

c h a u d e , au m o i n s 40», surtout p o u r l e s 
j a c i n t h e s , narc i s se s , p ivo ines , tu l ipes , 
etc. , m a i s o n no lait ba igner qu e le t iers 
in fér i eur d e s t iges ; avant de l e s re
mettre d a n s l 'eau froide, on c o u p e l a 
part ie qu i a b a i g n é dans l 'eau c h a u d e . 

On p e u t é g a l e m e n t , pour aider A la 
c o n s e r v a t i o n d e s fleurs, ajouter A l 'eau 
d a n s laque l l e e l l e s baignant q u e l q u e s 
pet i t s m o r c e a u x de charbon de bois , 
q u e l q u e s g r a m m e s de carbonate de 
s o u d e o u de chlorure d ' a m m o n i u m : 
cer ta ines p e r s o n n e s e m p l o i e n t de s c o m 
p r i m é s d 'aspir ine . 

P o u r c o n s e r v e r le p lus l o n g t e m p s 
poss ib l e l es f leurs d'un jard in que l 'on 
peut c u e i l l i r s o i - m ê m e , i l faut procéder 
à cet te opéra t ion de très bonne heure , 
le m a t i n , a v a n t que le so le i l l es ait 
vis i tée* , et c h o i s i r de préférence l es 
b o u t o n s p r è s de s 'épanouir , mafs non 
point d e s f l eurs c o m p l è t e m e n t éc loses . 

POUR COHSERVIR LE SEL 
EN POUDRE 

On trouve d a n s le c o m m e r c e , de s se l s 
do tab le s p é c i a u x qui o n t l ' a v a n t a g e 
de n e p a s se prendre « e n m a s s e » par 
l 'humid i t é , m a i s qu i ont , par contre , 
l ' i n c o n v é n i e n t de sa ler m o i n s e n ra i son 
d es s u b s t a n c e iner tes qu i y sont 
a joutées . 

On arrive a. d o n n e r a u se l f in ordi
na ire l es m ê m e s a v a n t a g e s en y incor
p o r a n t s i m p l e m e n t u n e faible quant i t é 
de g l y c é r i n e , d a n s l a propor t ion d 'une 
part ie p o u r 200 part ie de se l , en p o i d s . 

CONSERVATION DES FOURRURES 
ET DES VETEMENTS DE LAINE 

M. Ouérin , pro fe s seur à l'Ecole de 
P h a r m a c i e de Nancy , r e c o m m a n d e de 
s a u p o u d r e r l e s fourrures et l e s vête
m e n t s de l a i n e a v e c dil t h y m o l pu lvé 
r isé , de l e s e n v e l o p p e r e n s u i t e de p a p i e r 
et de l e s e n f e r m e r d a n s d e s c a i s s e s . 

II pré tend q u e c'est 1» m e i l l e u r 
m o y e n de l e s p r é s e r v e r contre l es n o m 
breux i n s e c t e s et a r a c h n o ï d e s d é s i g n é s 
s o u s le n o m de mi te s . 

J . e t h y m o l présente , en outre , l ' avan
tage de désodor i s er l e s v ê t e m e n t s et 
d'arrêter l e s f e r m e n t a t i o n s putr ides . 

QUELQUES EMPLOIS DU PAPIER 
Un papier de so ie p l i é e n d e u x o u 

quatre et p o s é s u r u n e t a c h e de b o u g i e 
l 'absorbe c o m p l è t e m e n t lorsqu'on appl i 
que d e s s u s un fer c h a u d et qu'on 
c h a n g e le p a p i e r de place d è s q u ' u n e 
tache g r a i s s e u s e appara î t à la surface . 

E m p l o y e z pour recouvr ir de s l i vres . 

d u p a p i e r paraf f iné . S o n e m p l o i l e s 
préservera de s taches , tout e n permet 
tant d'en l ire l e s t i tres . 

Les c a h i e r s d e s e n f a n t s d e v i e n n e n t 
très c o û t e u x . Fa i te s - l e s v o u s - m ê m e s 
avec d u p a p i e r é c o l i e r que l 'on règ le 
a u c r a y o n et d o n t o n c o u d les f e u i l l e s 
e n s e m b l e . 

LE T H E D'EUCALYPTUS 
La feu i l l e d ' e u c a l y p t u s qui est u n 

m e r v e i l l e u x fébri fuge , s e r a e m p l o y é e 
a v e c ut i l i té , p a r les t e m p s c h a u d e , p o u r 
préparer u n e i n f u s i o n h y g i é n i q u e et 
ra fra î ch i s sante . 

Le s u c r e à part, l a feu i l l e d ' e u c a l y p t u s 
ne c o û t a n t p r e s q u e r ien , cet te b o i s s o n 
est u n vér i table thé é c o n o m i q u e . 

Voic i l a recet te p o u r préparer cette 
i n f u s i o n dont le g o û t e s t très a g r é a b l e : 
P r e n e z c inq o u s i x f eu i l l e s de m o y e n n e 
gros seur . Jetez-les d a n s u n litre d 'eau 
bou i l l ante et la i s sez i n f u s e r l e t e m p s 
n é c e s s a i r e p o u r q u e l ' eau so i t a s sez 
refroidie p o u r être bue. 

Sur tout n e la i s sez p a s boui l l i r après 
a v o i r m i s l e s f eu i l l e s , n ' en met t ez p a s 
p l u s qu' i l n 'es t i n d i q u é et n e l a i s s e z 
p a s in fuser trop l o n g t e m p s ; l a b o i s s o n 
d e v i e n d r a i t acre , a m è r e et tout à fait 
dé s agréab le . 

DE LA QLAOE EN ETE 

Versez d a n s u n réc ip ient de g r è s 300 
g r a m m e s d 'ac ide su l fur ique et 100 
g r a m m e s a u x q u e l s v o u s a jouterez 600 

f r a m m e s de su l fa t e de s o u d e e n pou-
re. Le v a s e c o n t e n a n t l e l i q u i d e à 

g l a c e r s e r a p l a c é a u centre d u m é l a n g e 
et b i e n b o u c h é . On a g i t e r a d o u c e m e n t 
et, a u bout d 'un t e m p s t rès court , le 
v a s e centra l r e n f e r m e r a u n bloc de 
g l a c e . On pourra , s a n s r e n o u v e l e r le 
m é l a n g e ré fr igérant , obten ir u n deu
x i è m e et m ê m e u n t r o i s i è m e bloc de 
g l a c e . Opérer a u t a n t que poss ib l e d a n s 
u n endro i t frais . 

Noxa"et l'Exposition 
Pendant l'Exposition, « NOXA », le bon

netier de luxe place du Théfttre-Krmrçais 
(Palais-Royal), à Paris, fera de s prix spé
ciaux pour s e s pulls et ensembles sport. 
Bas soie .. Indéchirable », 20 fr.; « Indé
maillable », 35 fr. Noxalux et Noxa-Royal , 
Bas de luxe. — Expédition e n province. 

Présentation simple, mais qualité 
parfalte9

 a o prix le pins réduit» 

CRÈME SIMON 

Le Petit Déjeûner 

du Matin 

De t o u s l e s r e p a s de l a Journée, i l 
n 'en est p a s q u ' o n p r e n n e a v e c a u t a n t 
de p l a i s i r que l e pet i t d é j e u n e r d u 
m a t i n . On se réve i l l e a v e c u n e f a i m 
si n e u v e , s i I n g é n u e t Ce n'est p a s u n 
b e s o i n i m p é r i e u x , c'est s e u l e m e n t u n e 
s e n s a t i o n agréab le . Il sera i t d o m m a g e 
de g â c h e r ce bel appét i t , e n le sa t i s 
f a i s a n t de n ' importe quoi 1 Et p u i s , o n 
o u b l i e trop s o u v e n t que c e petit dé j eu 
n e r do i t , en réal i té , n o u s c o n d u i r e j u s 
q u ' à m i d i et n o u s s o u t e n i r p e n d a n t l a 
m o i t i é de l a Journée, i l faut b i en 
c o m m e n c e r . Il fau t p r e n d r e de s forces . 
Il n e faut p a s part ir l ' e s tomac v i d e I 
Le « pet i t » d é j e u n e r est u n e des p i è c e s 
e s s e n t i e l l e s de notre h y g i è n e a l i m e n 
taire . 

Nous a v o n s e n F r a n c e un petit dé
j e u n e r « n a t i o n a l » e t c'est le « a f é a u 
la i t . Le ca fé a u la i t , tel qu 'on le pré
pare c h e z n o u s , es t u n e de c e s recettes 
qui ont traversé p l u s i e u r s g é n é r a t i o n s 
et qu i n o u s arr ivent t o u t e s c h a r g é e s de 
l ' e x p é r i e n c e d 'un p e u l p e qu i a t o u j o u r s 
s u se b i en porte'"" • et appréc ier l es 
b o n n e s c h o s e s I T o u s l e s s n o b i s m e s 
d u m o n d e — et d u n o u v e a u m o n d e — 
no p r é v a u d r o n t p o i n t contre cette tra
d i t ion . Car la tradi t ion veut que le café 
a u lait , pefur être p a r f u m é et m o e l l e u x 
a souhait , soit préparé avec une infusion 
où entre p o u r m o i t i é , la ch icorée . Ce 
n'est p a s l à s e u l e m e n t une e x i g e n c e dé 
g o u r m e t raff iné . Les c o n c l u s i o n s de la 
s c i e n c e s 'accordent A mettre en relief 
la qua l i t é nutr i t ive du café a u lai t a ins i 
préparé . Le lait , p a r l u i - m ê m e , es t u n e 
e x c e l l e n t e c h o s e ! Le café aus s i , sti
m u l a n t , t o n i q u e I M a i s le m a l h e u r v e u t 
que le m é l a n g e « lait-café p u r » n e so i t 
p a s f a c i l e m e n t d iges t ib le . Le t a n i n du 
café p r o v o q u e u n e sorte de c o a g u l a t i o n 
d u la i t qui en rend très d i f f ic i le l 'as
s i m i l a t i o n . Ains i l a c h i c o r é e n'apporte 
p a s s e u l e m e n t a u m é l a n g e la v a l e u r 
nutr i t ive de s e s s u b s t a n c e s azotées . El le 
p e r m e t encore de prof i ter a u m i e u x 
des p r i n c i p e s act i f s d u lai t e t d u café . 

Ajoutons — et ce déta i l n'est p a s à 
n é g l i g e r , pour l e s g o u r m e t s . — que la 
ch icorée , produi t n a t i o n a l , cu l t ivé s u r 
notre sol , a un p o u v o i r co lorant très 
s u p é r i e u r à ce lu i d u café . T a n d i s q u e 
le café pur m é l a n g é a u lai t n e d o n n e 
q u ' u n e boisson gr i sâ tre et fade , le café 
a u la i t préparé a v e c de l a c h i c o r é e 
e s t a u contra ire d 'une be l l e co lorat ion 
brune , appé t i s sante , e t d 'une s a v e u r 
b e a u c o u p p lus f r a n c h e a p p r é c i é e d e s 
g o u r m e t s . E x c e l l e n t e recette en défi
n i t ive , pu i squ 'e l l e a p o u r e l le le suf
f rage des g e n s de goût , l 'autori té de 
l a tradi t ion et l 'approbat ion de l a 
s c i e n c e m é d i c a l e . 

D o c t e u r LEGRAND. 

Le Coin des Gourmets 
MOLLES MARSEILLAISE 

Ouvrez les moules el retirez-les des co
quilles. Faites revenir' dans l'huile un 
peu d'oignon haché très bien, ajoutez-y 
un rroarf de tomates concassées , du se l , 
du poivre, uns gousse d'ail écrasée, une 
brindille de thym et laurier et . pour finir. 
une pincée de safran délayé avec la cuis
son des moules Laissez réduire cette 
sauce. Relirez, metlez & refroidir et liez 
les moules avec cette sauce en ajoutant 
quelques fines herbes. Faites durcir des 
œufs , coupez-les dans le sens de la lon
gueur, retirez les jaunes et remplissez 
les blancs avec la préparation précédente. 
Dressez et saucez avec de la mayonnaise . 

AUBERGINES FARCIES AU GRATIN 
Fendez les aubergines e n longueur, 

s a n s les peler. Otez tes pépins. Préparez 
une farce avec de la mie de pain trem
pée d a n s du bouillon.' du persil hacMé. 
du sel et du pofvre. Etendez cette farce 
sur chaque moitié d'aubergine. Rangez 
les aubergines dans un plat très beurré, 
mettez sur chacune une noisette de 
beurre. Faites cuire une demi-lieure avec-
feu dessus et dessous. 

S O I F F L C DE B Œ U F 

P a s s e z a u t a m i s US g r a m m e s de 
p o m m e s de terre c u i t e s à l 'eau . 

D'autre part, h a c h e z une demi- l ivre 
de desser te d e bœuf boui l l i o u c u i t e n 
d-aube, u n o i g n o n et q u e l q u e s b r a n c h e s 
d e persi l . P l i e z e n s e m b l e p o m m e s de 
terre et b œ u f af in que l ' a m a l g a m e 
so i t parfait . A s s a i s o n n e z b i e n et a jou
tez un à u n tro i s j a u n e s d'oeufs. Battez 
les tro i s b l a n c s e n n e i g e très f erme et 
m ê l e z a v e c l e h a c h i s l é g è r e m e n t , s a n s 
trop écraser . Mettez d a n s un plat à 
souf f lé d e méta l et fa i tes cu ire à four 
m o d é r é cette e x c e l l e n t e e t m a g n i f i q u e 
entrée d e d é j e u n e r o u d e d î n e r suffi
sante p o u r s i x p e r s o n n e s . 
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dm, ta, AOMXÂ, 
LES BONNES HABITUDES 

Nous devons attirer votre atten
tion sur quelques remarques que 
votre tendresse maternelle appré
ciera certainement. 

1* Bébé dort e t c'est l'heure de 
sa tétée ou de son biberon. Il ne 
faut pas redouter de réveiller bébé I 
mais seulement pour l'alimenter, 
o u bien il ne dort pas et . avec de s 
cri? perçants. Bébé réclame sa té
tée avant l'heure fixée : Maman 
doi . rester insensible et soumettre 
Bébé A une discipline imposée pour 
son bien. 

2° Dans la chambre où couche 
Bébé, il faut maintenant une tem
pérature régulière. Veillez à l'ab
sence des courants d'air : attention 
aux refroidissements !... 

3» Bébé est mouillé !!!... 11 faut 
se hâter de changer la couche cha
que fois qu elle est salie, afin d'évi
ter les irritations de la peau, par
fois bien ennuyeuses . 

M a m a n s ! vous vous r a p p e l i e z 
que l'avenir de la santé Cië Bébé 
dépend de la régularité de l'alimen
tation, et de l'exactitude des so ins 
que vous lui prodiguez. 

D» M. 

X*£L C I T É X>X?S» P L E U R S 

— Attirée par un concert t e 
Fêmlssemants. l'armée du Générai 
Fostatln arriva bientôt en vu» de la 
Cité des Pleurs. 

2. — Cette ville est peuplée d'iiabl-
tants qui pleurent sans arrêt et l'eau 
de leur» larmes alimente un grand 
lac qui l'entoure « Le Lao Salé ». 

3. — T! n'exista t-ucun» barque 
capable de le franchir. Le Oenôral 
Fosfatln fait rider dans le lac sa 
« farine magique ». pois monter 

dans les bottes ses soldats. . 

4. — ... 11 referme le couvercle., 
vogue la galère. 

S. — Le» Habitants voyant venir 
vers eux des boites de cette • farine 
magique • dont la renommée est 
parvenue Jusque» à eux, ouvrent tou
tes grandes les , ortes de ia cité. 

6. — Et. ainsi, la Tille fut prise 
d'enthousiasme et sans coup férir. 

LE SUCCES D'UNE MARQUE ENTRAINE LES IMITATIONS 
Lorsqu'une marque s'est Imposée 

par s e s mérites (qualité de fabrica
tion, composit ion, efficacité;, il es t 
habituel de voir naître, a mesure 
(me son succès s'affirme, t o u t e . 
une série de produits dont la nré-
sentation.la similitude de nom, etc. , 
tendent à créer une confusion mal
honnête avec le produit de marque. 

II importe de ne p a s - s e laisser 
tromper plus particuuèrernearf lors
qu'il s'agit de produits dont l'em
ploi doit avoir u n retentissement 
sur la santé . 

Par exemple .en matière d'afSnan-
tation infantile; Il n'y a p u de 

Phosphatines, mais une PHOSPHA
TINE : la PHOSPHATINE FA-
LIÊHES. Le mot PHOSPHATINE 
est déposé, c'est une marque. Il faut 
exiger la PHOSPHATINE FALIÉ-
RES, cette célèbre farine alimen
taire préparée scientifiquement dans 
une usine modèle et qui procure à 
des mill ions d'enfants la force et 
la santé. 

Ainsi plus de souci pour la ma
man : l'usage de la PHOSPHATINE 
FALIÈRES, grande marque fran
çaise, lui dorme toute garanTTe po*ûr 
la santé de son enfant. 

D' DE BOBREDON. 

LA PHOSPHATINE FALIERES 
O F F R E G R A T U I T E M E N T A T O U S LE S B É B É S U N E B O I T E 

ÉCHANTILLON. 

E C R I R E S E R V I C E P . G , 1, Q U A I AULAGNIER, A S M Ê R t S 

C'est un présage de bonheur 
Afin de c o n n a î t r e le m e i l l e u r a l i m e n t 

à d o n n e r à, un e n f a n t dè s s o n s e p t i è m e 
m o i s . Il faut e s s a y e r l a • FARINE LA
R O U S S E »... Qual i té , présenta t ion , pr ix , 
tout p la ide e n faveur de cette m a r q u e 
dont le m e i l l e u r a g e n t de p r o p a g a n d e 
est la m a m a n qui en a fait u s a g e pour 
son Bébé. Conna î t re la « FARINE LA
R O U S S E » c'est un p r é s a g e de b o n h e u r . 
Usez p lutôt : 

Af onsieur. 
Maman de 4 enfants, j'ai toujours 

employé votre farine, j'en suit très 
contente, et en ce moment j'en use en
core plus d'une botte par semant? pour 
ma petite fille qui aura bientôt <s mou. 
'e ne mangue pas également de ta con

seiller aux mamans de ma connais
sance et même il m'est arrivé bien sou-
vent d'en offrir une cuillerée à litre 
d'essai. Veuilles agréer, etc.. 

M a d a m e SOU1.AIN Henri . 
S MAI1CHON par-ARBENT (Ain) 

E c h a n t i l l o n gra tu i t sur d e m a n d e A 
Ets LAROUSSE, 99, C. B a l g u e r i e . BOR
DEAUX. 

TOMATES FARCIES AU GRAS 
Il faut choisir de grosses tomates bien 

rouges . 
Kendez-les en deux sur le travers et 

enlevez les graines avec une cuiller à 
café ; rangez-les sens dessus dessous sur 
un tamis pour en laisser échapper l'eau. 
Hachez (in du lard gras du veau rûti 
froid, des champignons , échalote, ail . per
sil. Mettez cette farce dans un peu de 
beurre, salez, poivrez et tournez avec 
la cuiller pendant quelques minutes sur 
un [eu doux, liée de quelques cuillerées 
de bon Jus, puis retirez du feu, garnissez-
en l'intérieur des tomates rangez-les sur 
un plal à gratin huilé d'avaneê, saupou
drez-les de mie de pain et laites cuire 
doucement avec feu dessus et dessous 
ou au four du fourneau ; la cuisson ter
minée , dressez sur un plat et servez. 

M1HJTON A LA PIÉMONTAISE 
Emincez trois g r o s o i g n o n s pour une 

livre de bœuf. F a i t e s dorer l es o i g n o n s 
d a n s une poêle et saupoudrez - l e s d'une 
cui l lerée de far ine quand i l s son t a 
point , m o u i l l e z l orsque l a far ine est 
dorée avec une c u i l l e r é e & s o u p e de 
v ina ige et un demi-bo l d e boui l lon , 
ajoutez trois "grosses p i n c é e s de persi l 
haché et c u i s e z cette s a u c e e n v i r o n 
v ingt m i n u t e s . 

Par a i l l eurs , fa i t e s reven ir d a n s un 
morceau de beurre 250 g r a m m e s d e riz 
que v o u s sa l ez , poivrez , que v o u s re
couvrez d 'un demi- l i t re d'eau et de 
boui l lon m é l a n g é s . Ajoutez d u g r u y è r e 
râpé aTi riz q u a n d il est cuit . Garn i s sez 
un plat à g r a t i n beurré a v e c le riz sur 
lequel vous mettez le b œ u f coupé en 
tranches régulières, recouvrez avec la 
sauce et gra t inez a u four et s e r v e z 
d a n s le plat d e c u i s s o n . 

QATEAU DE SEMOULE 
U n demi- l i tre de lait , 100 g r a m m e s 

de s e m o u l e , un œuf, 60 g r a m m e s de 
sucre en poudre (vani l le , c i tron ou 
o r a n g e ) , g e l é e de grose i l l e . 

F a i t e s boui l l i r un demi- l i tre de lait 
et fa i tes cu ire 100 g r a m m e s de s e m o u l e 
en remuant . Quand ia s e m o u l e est 
cuite , battez un œ u f ent ier avec 60 gr. 
de s u c r e en poudre parfumé à la va
nil le , au c i tron ou k l 'orange , s u i v a n t 
le goût . Versez d a n s un plat creux 
a l lant a u feu et mettez au four pendant 
v ingt -c inq à, trente m i n u t e s . Poudrez 
alor% le d e s s u s avec du sucre fin et 
p r o m e n e z sur le g â t e a u un fer rougi 
a u feu pour c a r a m é l i s e r le sucre et dé
corer l 'entremets . Servez froid ou t iède, 
après a v o i r arrosé de g e l é e de grose i l l e . 
Cet e n t r e m e t s est m e i l l e u r t iède que 
tout à fait froid. 

Soins de Beauté 
u n SOINS ou 

Le bon so le i l a d é j à fa i t s o n a p p a 
rit ion tr iomphale s* c h a c u n seta. 
l'èjouit. Toute fo i s , m e s d a m e s , al Isa 
c h a u d e s c a r e s s e s d e l 'astre du- j o u 
sont pour notre santé d ' ind i spaqaaMa* 
bienfa i tr ices , e l l e s sont a u s s i . D é l M I 
de crue l l e s e n n e m i e s pour l à b—ttté 
d e notre v i sage . E l l e s t a n n e n t brûla**. 
et r ident la peau s o u v e n t d e façon, 
indélébi le . E l les v i e i l l i s s e n t p r é m a t u 
rément . Les a n n é e s précédentes , i l 
éta i t d e bon ton d e r e v e n i r d e la m o n 
tagne et de l a m e r a v e c l e tain* d a 
c o u l e u r rouge br ique . On s ' e x p o g a n 
tête nue au g r a n d so le i l d 'août et la* 
r a y o n s fa i sa i ent l e u r œ u v r e . CKuvPa ' 
détes table dont b e a u c o u p d'entre nOtu 
ont é té l e s v ic t imes . Il faut p o u r c o n 
server k notre teint s a f r a t o b r a « t am 
pureté , le met tre à. l 'abri d e s r a y o n s 
so la i res . 

Cette a n n é e , l a m o d e d e s l a r g t s n s f e v 
Unes , de s o m b r e l l e s et d e s écbarpaa 4 * 
voi le , n o u s préservera d e s brOIsWW 4 a 
P h é b u s , d u v e n t o u de l'air 
Encore sera-t-ll i n d i s p e n s a b l e d a pro
téger notre d é l i c a t ' é p i d e r m e an' ld e n 
du i sant d 'une c o u c h e d ' exce l l en t» 
c r è m e de beauté que n o u s r e c o u v r i r o n s 
d'un n u a g e de poudre de riz. 

Il est a u s s i r e c o m m a n d é de se lo t ion-
ner le v i s a g e , m a t i n et soir , a v e c l 'une 
des deux l o t i ons s u i v a n t e s : 

1 j u s d e c i t ron , 
1 j u s d 'orange , 
1 cu i l l erée de b o n n e e a u d a via» 
que lques gout t e s d 'hui le d'ottra, 

o u 
Eau d e Cologne 1 cu i l l erée à 
Lait frais s 

quelquqes gouttes de gljcértna, 
une p incée d'alun. 

Si v o u s sortez bras nus , 11 
protéger vos bras c o m m e v o u s l a 
pour votre v i s a g e . 

Contre les cheveux blues 
On blanchit plus tôt qu'autrelojs, a u 

jourd'hui, parce que la vie moderne aat 
particulièrement fatigante et énervaat s . 
U faut donc se teindre. Mais c o m m e n t t 

Et à l'aide da « M a t 
produit* T Ç i r i a f i 
ne sont fis paa 
dangereux T 

Pour vous teindra 
parfaitement, obxs» 
sissez un produit 
qui art (ail aaa 
preuves, qui a i t 
résisté aux ajustas 
et qui sort t a 
rant!' inoffenstt. 

Si vous hésitez à le faire, par crainte 
d'utiliser un produit médiocre, adoptas 
l'HEXVEXTHE. teinture parfaite. Voua 
la trouverez dans toutes les teintas, de 
puis le blond doré jusqu'au noir, chas 
les bons parfumeurs et chez CHABRfEB, 
48. Passage Jouftroy, Paris, qui v o u s 
adressera son catalogue « N • et conseil» 
gratuits. 

«/fes>«/a/a/«/*/t/a/fv»y«/a/a/%a/*«/a/«<a«aWia> 

NOS PATRONS-PRIMES 
A g a u c h e : Une Jolie garni tura da 

crêpe georget te fes tonné é g a y é l a s o 
briété de ce modè le s o b r e m e n t rayé d a 
p iqûres s o u l i g n a n t le g i le t e t la t s M l a r , 

aisa 
Cxiqafi. l e s o c h a t rose rayai btou 

V** 

N* 2114 N* 2115 
Métr.: 2-80 en 140 Métr.: 3 m. en 14a 
garnit. 0-50 en 1 m. garnit. 1 m. en 1 a u 

A droite : Bobe d'après-midi . Corsaga 
boléro a g r é m e n t é d'un g i l e t et d a . p a 
r e m e n t s m o u s q u e t a i r e s e n l i n o n rosé 
bordé de dente l le . Jupe a v e c h a u t , v o 
lant en forme découpé en dent . 

Les lectr ices qui dés irent l e s patrons-
p r i m e s des m o d è l e s c i -dessus n 'auront 
qu'à n o u s adresser leur c o m m a n d e a c 
compajrnée du montant en t imbres-
poste Le prix de chaque patron est de 
d e u x francs . Les e n v o i s son t faits 
franco A domic i l e Bien Indiquer le nu
méro du ou des patrons d e m a n d a s et 
l 'adresse du dest inata ire . 

Envoyer votre d e m a n d e A : Sarvlae 
des Patrons du « Réveil d u Nord s . ISS, 
rue de Par is . Lille. 

SPORTS 
BOXE 

POIK U l CHAMPIO.WA I DE FRANCE 

Wuillamy contre Baudry 
à Valenciennes 

C'est dimanche 7 Juin qu'aura neu c* 
grand combai pour le titre national. 

pour cette séance, le premotaur a «tnali 
rie» bureaux de location aux endroits sui
vants 

A valenciennes : Café Modeste. Place d'Ar. 
mes tel 193 . C*f* de l'Hippodrome ; Café 
CclombopMle. Croix d'Anzln, tél. S80 ; Café 
•loseph. Marche »ux Pol» ns ; Palais de 
la £ière .Café Amanry 

A Aiuio • Salon des sports tél. 68 : café 
du Commerce, tél. S6 : Calé Parisien. 

A Onnainjr : Café de la Montagne té.. 37 ; 
fafé Maurice place pasteur. 

A Douai : Caté Hourrlez. rue de Parts. 

CYCLISME 
L l GRAND PRIX DU T0URNAISIS 

Dimanche i juin sa duputara a Wters cette 

fours» organisée par le Cercle Sportif (Wlers 
port) et dotée «e J.W» fr. oé prix et pri

més, sur un parcours de W9 Ion. (circuit de 
12 lun. * couvrir 10 fois). 

L'épreuve est ouverte, à tous coureurs li
cenciés de rrj.e.I sauf professionnels et 
amateure. 

Deux coupes seront mises en compétition 
et auubuées l'une au club, l'autre a la 
marque ayant les s courean mieux classés. 

Droit d'engagements : 5 fr. dont 3 fr. 
remboursables au départ. Les Inscriptions 
-ont reçues jusqu'au départ au secrétaire 
ilj Wters-Spon. 12 Grand'Rue a Wlers 

Wlers se trouve s 4 km. dé Vleux-Condé. 

UNS COURSE A SVLLY-LIS MINES 

La Municipalité et l'Union Commerciale 
organisent avec le concours de l'Etoile 
Cycliste, sous les règlements de l'U.V.F., une 
euieure sur route pour le lundi 13 juillet 
S \> h. t l'occasion de la Ducasse. 

Cette course dotée de 1.000 fr. de prix se 
dlsjutera sur un circuit de :.' km. à cou
vrir « loi» Eue est ouverte aux coureurs 
ttutes catégories sauf professionnels et ama
teurs. 

Les Inscriptions seront reçues au 0»lé 
Arthur tous îes Jours Jusqu'au lundi 13 juil
let à 14 h. 30 (Droit d'inscription : 4 fr. 
dossards compris). Départ S 15 h. 

UNS COURSE * HiNINLIÉTARO 
Le dimanche 7 Juin, le vélo Club Hénl-

noix organisera un» cours» régional», ré
servée aux Indépendant» et débutants 

rilnéralre : Rénin-LIélard. Noyelle» Fiera. 
Auby. Courcelles Dour«-es, 4 fois (80 km.). 

Dossards s 14 h. 15. Départ a 15 h. 
Nombreux prix en espèces. Engagements 

* fr. Inscription» au siée» du V.C.H. eue* 
J4. Acnul» Delbecq, ro» de DouTsés, 

LE X» QUAND PRIX RRAMPTON 
Le» organisateurs du Grand Prix Bramr-

<>.. ont l'honneur d'aviser MM. les cons-
tructeurs. le Présidents d» Clubs et .es 
coureurs, que pour cas de fore» majeure, 
le Xe Grand Prix Bramp'ton ne sera pas 
couru cette année. 

Il* s'excusent près de» M coureurs déjà 
régulièrement engagés et les Informent que 
le montant des engagements sera remboursé 
lan* k» courant de la semaine. 

LE BREVET OS SVCLOTOURItTE 
OU TOURINO CLUB OC FRANCE 

Pour répondre aux nombreuses demandes 
de renseignements, relatives au Brevet de 
Cyclotouiiste organisé l e . î l Juin à Lille, 
par le Toqrtng Club de Franc», voici nue], 
que* précisions : 

La départ et .'arrivée ont lien à TJlie. au 
Café do la Porte d» Parts. 6 Place Simon, 
vouant. Distance : 150 km. à parcourir en 
15 h. maximum. L'épreuve est ouvert» s 
cous. 

Les participants sont invité* à K munir 
1 une carte, teUe qu» la Tartdé n. 1 ou la 
' Tli^'n H 

Engagements par lettre accompagnés de 
5 fr. non remboursables et d u n e pboto 
4x4 A envoyer k A. Six. délégué du T CF. 
61. rue d» la Gare k Roubaix Renseigne
ments et feuille» d'engagements k cette 
adresse, au au.Café de la Port» de Parts. 8. 
E'lac« Slmon-Voilant à LUI* 

OOUREURS PASSE! A LA CAISSE 
Lés participants A la cours» de Lomme du 

1er Mai dont les noms suivent sont invi
tés A se présenter aujourd'hui mercredi, 
entre 18 et 90 b. au Caté Marn> SS7 Avenue 
de Dunkerque. pour toucher leur prix : 
Dubois René. Porterie. Decottignt» Robert 
Géiart André, Depoorter Raymond, yan-
deicrvse. Folcke Louis. Dakester Julien. 
Malfatt Hector. Thum Victor Serlet Martel. 
Blonde] Prosper. Cacneux Maiçeau, Duo-
landéa Louis. Sanche Léoa, 

FOOTBALL-ASSOCIATION 

Afin d'évit»r l'embouteillage k l'entrée du 
lerraln. 1» public est invité de s» munir k 
l'avance des cartes d'entrée qui seront 
Mises en vente aux endroits suivants : k 
Lourches. chez Ptuteau, cafetier pré» du 
terrain du S CL. ; A Denaln. au Café de 
l'Ermitage ; à Anlcbe. café du Commerce. 
Grand'Plade k Valenciennes. Café du 
Tonneau prés de la Gare. 

Le matcb se déroulera la 7 juin sous ta 
présidence effective de M. Plérard Je sportif 
censul de Belgique 

r. O. FrearttM 1 A demande équipe pour 
dimanche 1 juin sur son terrain : matcb re
tour assuré au début de la saison prochaine 
Téléphoner au 30 à Fresnes ou écrire au 
Serré 1 aire IMS. rue Benoit Mosfroy s Fres
nes. 

JEU DE PAUME 
DEMANDE DE LUTTE 

L'équipe d» 9» spéciale de Saint-Assand 
(Dehespe) étant libre le 14 juin demande 
engagements sur ballodronie étranger avec 
lutte retour k Selnt-Amand le 30 août Ecrire 
k Gustave Fiévet 81. rue du Plat s l'eau k 
Saint- Amand. 

ATHLÉTISME 
LA RtUNION ATHLSTI9UE D'ARRAS 

L* réunion d'athlétisme organisé» par I* 
S c de* Cheminots, oui se déroulera I» 7 
Juin au Stade, Cheminots. Root» d» Buc-
quoy A An»», eet déjA assure» d» 1» par
ticipation. 

A «ueiaues semaine» de» chaurplonnate du 

Nord 11 sera intéressant d» voir aux pri
ses les meilleurs athlètes nordl-te» ont au 
ron. lk l'occasion d» prendre un sérieux 
contact. 

D'autre part, ta lutte pour U possession 
du Challenge, dont l'actuel tenant es-t le 
R.C. de Roubklx promet d'être sévère. 

MOTOCYCLISME 
LE RALLVS PA8-DE-0ALAISNORO 

C'est dimanche prochain, qu'aura lieu le 
R; ilye P.C.N. organisé par l» kfoto club du 
Nord. 

Cett» sortie touristique en direction d'Es-
cailles près Calais, e n appelé» k rempor-
ser un grand succès. Outre qu'elle est 
accessible A tous, elle est doté» de 4500 fr. 
de prix. 

Le» engagements sont gratuit» et r»cu> 
a i M C N F . il. ru» du Maréchal Foch k 
Rcubalx. 

Cette manifestation est réservé» aux mem
bre» du Moto-Club du Nord et de fes sec
tions. 

HIPPISME 

eOURSES « ENOHIIN 

PREMIERE COURSE. — Pria d» I» N I » 
(3 partants) : 1. Ma Chéri» (A. Chauffour) 
pi S0JS0. 

DEUXIEME COURSE. - Pria *»untall»t» 
(r, partants) : 1. Iton IÇ. pomlnlcl) g. 90 • 
pi i l . — *• Daily MAL (fi. Howes) pi. « • 

TROISIEME COURS». — Pris a» VAunr. 
rois (8 partant») : I. Caasl» (O. Cervo) g. 
M.54 : pL 10. — s. Balbl (P. Sent*«r) pi. 
to.so. — s. Trie (A o u i e F pi. 10. 

QUATRIEME COURSE. — St»»vH»-a»ia»» ds 
juin (15 partants) 1. Regalon (D Leroy) 
g fSS : Pl. 74. - S. tolI^I^-OhAtjau (M. 
Bonavcntur») pl l ias . — 3, Dark My*t«ry 
(M. Branet) pl, 

CINQUIEME COURSE. — Prix du S»mu-
r»ls (10 partants) : 1. Légendaire (H. Ca
mes) g. 56.50 ; pl. 1950. — 2. Nonch»iant (J. 
Bédeloup) pJ. 8.50. — S. prince CLirmant 
(P. Kerloegan) pl. 13.50. 

SIXIEME COURSE. — Pria du Oharalal* 
(VI partants) : 1. Mousquet» re (A. Chauf
four) g. 33.50 • pl. 10.50. — 9. Ave Coesar 
(S. Bocbet) pl 1050. — 3. Jacques d» Sa

voie (P. Hierohimus) pl. 24 50. 

SEPTIEME OOCRSE. - Pris Orner (16 
partant» : 1. Carrey C. (R. Simonard) g. 
106.50 ; pl. 56. — 2. Dalsy (H. Masson) pl. 
11 — 3. Espoir d» la Seulles (J. Poirier) pl. 
18.50. 

Concoure an Franea oana six mois 
C O M M I S DES P O S T E S A U 

MAROC 
Début euviron Sb.UOO h-. Pa* de diplôme 
Ace:ISASSan»plu»prorogsUon».IU»s. graL pu 
rteil» Spéciale /kéaMtfritk». 4. r. Fera». Part»* 

A PROPOS DU N0N-LIEU . 
DE GOLDENHIRCH 

M. Oscar Ooldenhirch, de qui nous 
avons re laté l es démêlés qu'il a eus avec 
la Just ice da Lille et qui a bénéficié d'un 
non-lieu, nous prie de préciser qu'il es t 
né e n France de parents russes e t que 
l 'ordonnance d e non-l ieu spécif ie qu'«au-
cune manoeuvre frauduleuse, usage de 
faux titre, fausse qualité n'a été relevée 
.A sa charge ». 

CONGRÈS DE L'UNION 
DES FONCTIONNAIRES 

ET EMPLOYÉS AUXILIAIRES 
DE L'ÉTAT 

VICTIMES DE GUERRE 
On communique : t Le 8e Congre» Na

tional annuel de l'Union da» Fonctionnai
res Ouvriers et Employés auxiliaire» da 
l'Etat, victimes d» la guerre. 33. rua Se l 
ler, Paris ( l i e ) , se tiendra le» 4. B. S as 
7 Juin, A 1» Maison d» la Mutualité . M . 
ru» et-Vlctor. A Paris (Sa). 

Cette important» manifestat ion corpo
rative groupera 360 délégué» représen
tant le» «ectlon» d» la Métropole « « M 
Colonie». Toutes la» question» Intéres
sant 1» monde des v ic t imes de guerre" e t 
de» ancien» combattant», employa» «t ou
vrier» da» administration» de l'Etat. —-
ront 1» »ujet d'un esam.es méthodlqu» 
en rapport avec l'action menée par l'U
nion dans le cours de l'année, e t avec l a s . 
résultat» obtenu». Examen d'autant plus 
intéressant que l'Union est seul» repré
sentée aux diverse» coin m 1—1 on» ministé
rielle» et interministérielle» existant tfaaa 
certaine» grande* admlnlstmtlona, a* « S 
•ont étudiée» las question» 11 r i i a l o s j — 
les déterminant le» condition» a* le-, 
de» victimes de la guerre e t daa 
combattant». 

Au cour» 
gâtions d» 
ment par MM. 

de» quatffl JounkAaa. daa. «staV 
l'Union seront reçus» nntas» 
tu. la Mlatatre daa T a s s a — 

'S 
publics. 1» Mlnistr» d» la Marksa. k» 
nlatr» da» Pensions, la Miniatr» 4 a l 
le Ministre d» la Ouerra. la IfUi.laaH, 
Travail, et M. 1» naatdant d u OeskasK 

esam.es

