
A PRÈS le Grand Prix. Par i s se vide. 
Le monde élégant qui t te la capi
tale pour la mer ou la montagne 

e t la mode le suit. En ce moment c'est 
su r les plages et dans les villes d 'eau 
que l'on va voir ce qui se porte. 

Une des nouveautés de la saison qui 
l a i t florès et dont je ne vous ai pas 
encore parlé, c'est le man teau de grosse 
toile rugueuse. Il complète admirable
m e n t la petite robe de toile légère ou de 
soie. Les uns de coupe tailleur sont croi
ses, garnis de nervures et de piqûres, 
les autres, formant gaine, moulent stric
t ement la silhouette qui se doit d 'être 
impeccable. Pour la plage, ils sont des 
répliques des manteaux sportifs de lame. 
Ils emprun ten t la forme raglan, sont 
dépourvus de col et s 'ornent de vastes 
poches. 

Certains on t prédit la fin de la vogue 
du pyjama qui, selon eux. se democrat i 
sai t t rop et devenait commun. Ils sem 
blent s 'être trompés. J a m a i s on ne vit 
a u t a n t de pyjamas sur les plages. Leur 
var ié té est infinie. Les uns sont telle
m e n t amples que chacune de leurs j am
bes est aussi large qu 'une jupe, d 'autres 
ressemblent à des panta lons d 'homme 
et se -terminent, comme ceux de cer tains 
mar ins , en pat tes d 'éléphant . Une nou
veauté e6t le pyjama très court s 'arrê-
t a n t au-dessus du genou, ce n'est, en 
somme, qu 'une Jupe-culotte. Elle est 
plate des hanches et t rès en forme d a n s 
le bas. Pour oser arborer ce petit vête
m e n t il est nécessaire de posséder de 
jolies jambes. Les pyjamas de plage, 
qu'ils soient longs ou courts, sont, pour 
l a p lupar t , dest inés à dissimuler le mail
lot de bain et sont accompagnés d 'une 
pet i te veste sans manches . De façon gé
nérale , les pyjamas visent à l'excentri
cité. Leurs couleurs sont violentes, tou
tes les fantaisies originales et baroques 
leur sont pardonnées, les garni tures les 
plus hétéroclites leur vont bien. Ce sont 
des enfants gâtés à qui tout est permis : 
les écussons bizarres qui posent des de
vinettes, les g rands monogrammes aux 
Initiales enlacées, les insignes de toutes 
sortes, mystérieuses et énigmatiques. 

Quan t au maillot de bain. 11 n 'a jamais 
été aussi décolleté. C'est que le sport de 
la na ta t ion se prat ique de plus en p lus 
et nos élégantes ne se conten ten t plus, 
comme jadis leurs mères engoncées d a n s 
u n prude et lourd costume, de faire une 
pet i te t rempet te dans la g rande bleue, 
aujourd 'hui presque toutes savent nager. 
Les maillots sont donc t rès écht-ncrés 
pour ne pas gêner les mouvements de 
brasse à l ' indienne ou à la marinière, 
puis aussi pour ne pas intercepter les 
rayons du soleil au moment du farniente 
sur la plage. 

I l est prudent , à la mer ou à ia cam
pagne, de se muni r d 'un t o n Imper
méable. Coupés dans des soieries mates, 
ceux que l'on nous propose sont aussi 
élégants que seyants. Leur forme est 
ample et comporte des manches mon
tées raglan. Le petit col raba t tu se ferme 
à la naissance du cou ; ils possèdent de 
larges poches e t sont boutonnés droits 
p a r de gros boutons. On e.i fait dans 
toutes les teintes. Ce sont des vêtements 
indispensables en vacances. 

UNE PARISIENNE. 

Madame. UN CONSEIL. UN SERVICE 
Pour une belle Ondulation infefrlsaDle 

Callia-Recamier, ret'rKTCDM un r-nn -niffetT. 
Si vous n'aveî pas été 
satisfaite de voire der 
Eière Indéfrisable : 
Si vous nesiteî devant 
une premier* expé
rience : 
Ecrivez, ou mieux fai
tes visite les mer
credis et vendredi* de 
If- a 17 fleures â 
C»LLIA CONSEILS 

servue irratup de ren 
setKnements S. rue No 
tre Dame de Loreite 
Parts. Par retour du 
courrier ou verbale
ment des - -Ac «listes 

®w êtes b@ll© 
SOINS DU VISAGE 

Un t r è s bon système pour avoir la 
peau douce et unie consiste le soir, après 
le démaquillage, à t remper une peti te 
brosse demi-dure dans de la camomille 
chaude et de se brosser le visage de bas 
en hau t . 

Les paupières sont souvent rougies p a r 
le vent et parfois res tent gonflées de 
façon douloureuse. Pour éviter cet Incon
vénient, il est bon de faire te soir e t le 
mat in des applicat ions chaudes, avec de 
l'eau de rose où l'on a u r a je té une pin
cée d 'alun à 4 r<>. 

Contre le larmoiement , si désagréable, 
qui finit pa r i r r i ter la cornée, il est né
cessaire de faire des lavages t rès chauds 
d'eau blanche en la mélangeant avec de 
l 'eau distillée dans la proport ion de 30 %. 

MASSAGE DE F R O N T 

Poser les trois doigts, index, médius 
et annula i re endui ts d 'un bon cold 
cream en t re les sourcils e t lisser dou
cement en al lant du milieu -du front 
vers les tempes, vous répéterez une 
dizaine de fois chaque jour ce mouve
ment , qui doit ê t re fait t rès doucement 
sans t i r e r la peau dans tous les sens. 

Voici la recet te d 'une excellente crème 
anti-rides pour le massage : 

PAGE FEMININE 

Axonge 
Crème f r a î c h e . . . 
J u s de c i t r o n . . . 
Eau de r o s e s . . . 
Eau de Cologne. 

80 g rammes 
1 cuillerée 
1 cuillerée 
1 cuillerée 
1 cuillerée 

Te in ture de benjoin, quelques gouttes 

S I VOTRE NEZ E S T LUISANT 

Lotionnez-le avec la prépara t ion sui
vante : hamamélis , 20 gout tes ; te inture 
de benjouin, 5 gouttes ; eau de roses, 
20 grammes. 

Contre les cheveux blancs 
On blanchit plus toi qu 'autrefois , a u 

jourd 'hu t , parce que la vie moderne ust 
par t icu l iè rement fat igante et énervante . 
Il faut donc se te indre. Mais comment" 

Et à l 'aide de quels 
p rodui t s ? Certa ins 
ne sont-ils pas dan 
gereux 1 

Pour vous teln-
.ire p a r f a i t e m e n t 
choisissez un p /o 
du i t qui ait fait 
ses preuves , qui a i t 
résisté aux années 
et q s i soit ga
rant i inoffensif. 

Si vous hésitez à le faire, par c ra in te 
d 'ut i l iser un produi t médiocre , adoptez 
l'HENNEXTRE, te in ture parfai te Vous 
!a t rouverez d a n s toutes les teintes, 
depuis le blond doré jusqu ' au noir, 
chez les bons pa r fumeurs et chez 
CHABRir.R. « P a s s a g e Jouffroy, Par is , 
qui vous adresse ra son ca ta logue « N » 
et conseils g ra tu i t s . 7137 

POUR LES PAUPIÈRES 

Pour dérider les paupières et redon
ner de la vivacité aux prunelles, du bril
lant aux cils et aux sourcils, on préco
nise beaucoup les lotions à l'eau chaude 
salée, l'eau salée est un tonique. H faut 
faire cette petite opérat ion plusieurs fois 
par jour. La dose bienfaisante est repré
sentée pa r une cuillerée à soupe de sel 
gris pour un litre d'eau qui a u r a bouilli. 

CILS E T SOURCILS 

Pour faire pousser les cils et les sour
cils, appliquez chaque soir de la glycé
rine ou du beurre de cacao. Ces corps 
gras act ivent la pousse du poil, mais 
U faut a t tendre plusieurs mois pour 
constater un résul tat appréciable. 

POUR ACQUÉRIR 
UNE BELLE P O I T R I N E 

Pour développer les seins il faut faire 
des ablutions et de la cul ture physique 
propre à augmenter l 'ampli tude thora-
cique et faire saillir en avan t les mus
cles pectoraux Deux mouvements sont 
part iculièrement appropriés : d'abord 
celui du nageur, fait debout en asp i ran t 
profondément. Le second consiste à croi
ser les avant-bras en arr ière du corps 
au-dessous des omoplates e t à fléchir !e 
hau t du corps également en arr ière de 
façon à bomber la poitrine. 
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meilleure 
la plus durable 

RECETTES PRATIQUES 
COLORATION DES BOIS 

Pour donner au chêne neuf l 'appa
rence du vieux chêne. — Il suffit d'en
fermer le meuble dans un endroit bien 
clos, en déposant à côté une soucoupe 
remplie d 'ammoniaque e t dont les 
vapeurs noirciront le bois en peu de 
jours. 

Pour donner aux meubles de bois 
blanc la teinte de meubles de vieux bois. 
— Dans deux litres et demi d'eau bouil
lante, versez 40 grammes de potasse 
d'Amérique et 10 grammes de suie cal
cinée. Remuez fortement le mélange 
pour que la potasse se dissolve rapide-

• ment et ajoutez-y 70 grammes de terre 
j de Cassel. Laissez à feu doux pendant 
, une demi-heure ; passez à travers un 
! linge ou un papier filtre et mettez en 

bouteille en bouchant hermétiquement, 
en laissant reposer quelques jours. Vous 

; pourrez alors étendre ce mélange sur le 
meuble à transformer, en laissant bien 
sécher. Ensuite vous le passerez à l'en
caustique et ferez reluire en frottant 

; avec un morceau de flanelle. . 
' Comment détruire les vers des vieux 

meubles. — Introduire dans les trous de 
vers soit à l'aide d'une petite s e r ^ g u e 
ou avec une burette à machine u. li
quide composé de 1 litre d'alcool et de 
8 grammes de sublimé corrosif. On peut 
également se servir de sulfure de car
bone, et quand le trou en est rempli, on 
le recouvre d'un peu de cire de façon à 
boucher complètement la cavité. 

De gauche à droite. — Pull over enlaine fait à la main, le décolleté est carré. Maillot et veste en jersey 
de laine. — Pardessus mar in avec béret assorti 

C e q m &<B p©irit@ M a d a m e 

A la campagne on n e se chausse pas 
comme à la ville. Pour la marche on 
adoptera un richelieu de box fauve garn i 
de minces lanières de cuir incrustées. 
L'après-midi, pour les garden-party. u n 
escarpin d'antilope blanc garni de ver
nis noir oU de chevreau marron. Le soir, 
on chaussera l 'escarpin de tissu. 

Les chapeaux à larges bords se font 
beaucoup. Ce sont des sortes de cape
lines en paille d'Italie, en Bengale et 
aut res pailles exotiques, dans des teintes 
claires ou naturel les et aussi en teintes 
plus sombres, mêmes noires. O n o rne 
ces immenses chapeaux soit d 'un r u b a n 
de velours ou de moire, soit d 'un piquet 
de fleurs. 

Les pois, les quadrillés, les écossais à 
larges carreaux, sont ravissants à la 
plage. Le foulard est t rès en faveur, sa 
légèreté le rend agréable à porter pa r 
les journées caniculaires et il protège 
par fa i tement le cou et les épaules d e s 
brûlures du soleil / 

La vogue des sweaters est toujours 
aussi grande. Pour les sports, ils sont 
indispensables. On en fait de délicieux 
aux coloris t rès originaux. Leurs formes 
ne manquen t pas de fantaisie. On en 
voit avec des qua r t s de manche , avec de 

peti ts cols, avec des décolletés légèrement 
drapés ou brodés de torsades de laine. 
Certains s 'arrêtent à la taille, d 'autres 
retombent sur les hanches. Toutes les 
fantaisies leur sont permises à condition 
que le bon goût soit respecté. 

Il est Incontestable que la dentelle de 
laine obtient un très gros succès La 
broderie anglaise est aussi très en 
faveur. 

EN 
UNE MINUTE 
LES POILS SUPERFLUS 
disparaissent le plus agréablement 

du monde avec 1' 

EAU DIXOR 
La véritable Eau Dixor est le dépilatoire 
le plus économique. Le flacon nouveau 
modèle est vendu 7 fr. 50 dans tous les 
rayons de parfumerie et contre mandat-poste 
de 8 fr. 25 adressé a DIXOR. Service R. N 
26 rue du Sergent-Baucha^ 26 - PARIS (Xl l«) 

POUR ENLEVER LES P IQURES 
DE MOUCHES SUR LES CADRES 

DORES 
Mélangez, les blancs de deux œufs 

(point bat tus en neige) avec deux cueil-
lerees. d'eau de javel, et avec un pin
ceau appliquez cette substance su.- le 
cadre, puis rincez à l'eau pure et laissez 
sécher. Ne pas frotter ni essuyer la 
dorure. Il faut se souvenir .rue l'huile 
de laurier possède la propriété d 'empê
cher les mouches de se poser sur les 
objets qui en sont recouverts ; un peut 
donc, sans crainte , en badigeonner les 
cadres fragiles. 
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INSTITUT COLLOT 
104, Avenue de Neui l ly Neui l ly-s-Seine 

Enseignement secondaire de Jeunes 
Filles, avec le concours de professeurs 
agrèges des pr inc ipaux lycées de Par i s . 

Le Coin des Gourmets 
HARICOT DE MOUTON 

Coupez par morceaux de la poitrine, 
du col ou de l'épaule de mouton. Faites 
revenir la viande dans une casserole 
avec du beurre et sur un feu vif Dès 
que les morceaux seront bien dorés 
égouttez les. Passez au beurre et faites 
prendre belle couleur à des navets. 
Ajoutez les navets à la viande, remet
tez le tout dans le récipient de cuisson, 
mouillez avec du bouillon, salez, poivrez. 
Additionnez encore un bouquet de per
sil, des oignons, des clous de girofle et 
du laurier.. Laissez cuire une demi-heure. 
Servez le haricot entouré de navets et 
arrosé avec le jus de cuisson réduit à 
point. 

SOUFFLÉ DE POMMES DE T E R R E 

Ecrase? et passez au gros tamis des 
pommes de terre bouillies. Melangez-en 
la valeur d'une tasse avec deux cuille
rées à bouche de beurre fondu et battez 
jusqu'à ce qu'elles soient devenues légè
res et un peu mousseuses Ajoutez alors 
six cuillerées à bouche de crème douce, 
les jaunes de deux œufs et du seL 
Fouettez les blancs en neige très ferme, 
et Incorporez-les au soufflé. Faites cuire 
au four clans un plat qui puisse erre 
présente à table. Il est excellent d'ajou
ter à la crème deux cuillerées de gruyère 
râpé. I 

ïèrUe ,edo?,nnaevo,1rn. ,a Rubig . f i e TIREL 
seul produit enlevant les tacht-s d» 
rouille sans brûler le litige. Epiciers, 
Droguistes, S a c h e t s : 0.40: boites . l.- ' j , 
t et 4 fr. Dépôt : 27. rue Raffet, P a r i s . 

7125 

MALADIE DES JEUNES CHIENS 

La -g rande préoccupation des person
nes qui élèvent de jeunes chiens con
siste â les préserver de la maladie qui 
les at teint la plupart du temps en t re 
le septième et le dixième mois On d e 
nos amis nous raconte que jamais les 
chiens qu'il a élevés n'ont ete malades, 
par suite de l 'habitude qu'il avait de 
faire mêler chaque jour une cer ta ine 
quant i té de sel à leurs aliments. De plus, 
il nous • affirme que c'est une grosse 
erreur de croire que le sel diminue le 
flair des chiens de chasse. 

Nos Patrons-Primes 
A GAUCHE. — Blouse-gilet en crêpe de Chine ou toile de soie croisée par 

deux boutons elle se resserre dans une ceinture plate. Col à revers. 
A DROITE. — Chemisier en toile de soie. Le devant s'orne de peti ts plis et 

se rehausse, d 'un col rabat tu . 

N» 1872 
Métrage : 2 m. en 1 mètre Métrage 

N° 1874 
1 m. 90 en mètre 

Les lectrices qui désirent les patrons-primes des modèles ci-dessus n 'auront 
qu'à nous adresser leur commande accompagnée du montant en timbres-
ooste. Le prix de chaque patron est de deux francs. Les envois sont faits franco 
a. domicile. Bien indiquer le numéro du ou ' 'es patrons demandés et l'adresse 
1u destinataire. 

Envoyez votre demande à : « Service des Patrons du « Réveil du Nord -», 
186, rue de Paris, Lille. 

P c eauche à droite. — Maillot de bain en jersey rayé-bleu m a r i n e e t jonquille. Toque feutre noir broderies blanches. — Robe du soir crêpe sa t in vert avec découpes. - ^ Toque feutre rebrodé n œ u d assorti. 
En dessous. — Les colifichets à la mode : sacs, gants , ceintures, etc.,, 

Maillot jersey coq de roche découpé. 
Pbot-oi lienri. ManiKj 


