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L a F a o d o r l n o 
/iftère- fa femme de sas malaises 

•décrite» 

Hémorragie» 

V a p e u r » 

R e t o u r d ' â g e 

U h n t l i l . 

I* triple flacon M fr. 

UN GRAVE ACCIDENT 
D'AUTO AU MAROC 

U n a c c i d e n t d 'automobi le s'est pro
du i t à 30 ki lomètres de Fez . s u r la 
route d e Taza . 

L e c o m m a n d a n t Lematre. d u S* S p a 
his , d e Meknes . a é té t u é ; le c a p i t a i n e 
Pal le t . d u 13> R. T. A., de Meknes . e t 
M m e PaUet , o n t é té blessés. 

DEUX RÉGIMES 
D e n o m b r e u x observateurs o n t é t é 

f r a p p é s par l a d i f f érence d 'a l imenta t ion 
qui e x i s t e e n E g y p t e e n t r e l e s c l a s s e s 
p a u v r e e t a isée . Alors que cel le-ci re
c h e r c h e u n e nourr i ture r e l a t i v e m e n t 
c o m p l i q u é e e t a b o n d a n t e , la première , 
c o m p o s é e e n m a j e u r e part ie d e « fel
l a h s > o u agricul teurs , s e c o n t e n t e 
d 'un r-ienu e x t r ê m e m e n t frugal : pain 
grossier , crudités , m a i s sur tout l a i tages 
e t bo i s sons très sucrées . L'act ion d u su
cre p e r m e t aux travai l leurs ind igènes 
d'être d o u é s d 'une force muscu la i re re
l a t i v e m e n t cons idérable m a l g r é leur 
m a i g r e u r ; par contre l e s r i c h e s égyp
t i e n s t e n d e n t f r é q u e m m e n t à l'obésité 
e t à l 'arthrit isme. 1433. 

INCENDIE D'UN TISSAGE 
DE LAINE A TALENCE 

D a n s l a n u i t de s a m e d i a d i m a n c h e , 
u n i n c e n d i e a dé tru i t u n e u s i n e de 
t i s s a g e de l a i n e , à T a l e n c e ( b a n l i e u e 
de B o r d e a u x ) . Malgré ta p r o m p t i t u d e 
d e s s e c o u r s , l e s p o m p i e r s o n t d û se 
borner à p r é s e r v e r l e s i m m e u b l e s vo i 
s i n s . Les d é g â t s , n o n e n c o r e é v a l u é s , 
p a r a i s s e n t fort i m p o r t a n t s . 

POUR CONSERVER VOS CHEVEUX, exiges 

PÉTROLE QUININE SAINT-LO 

CHUTE D'UNE CAMIONNETTE 
DANS UN PRÉCIPICE 

EN ESPAGNE 
O u m a n d e d e l a C o r o g n e q u ' u n g r a 

v è a c c i d e n t d 'au to s 'est p r o d u i t à que l 
q u e s k i l o m è t r e s d e s Outes . 

D a n s un t o u r n a n t u n e c a m i o n e t t e 
t r a n s p o r t a n t q u i n z e J e u n e s g e n s e s t 
t o m b é e d a n s u n p r é c i p i c e . 

Le c h a u f f e u r e t d e u x d e s o c c u p a n t s 
o n t é té tués , c i n q a u t r e s p e r s o n n e s o n t 
é té g r a v e m e n t b l e s s é e s , l es a u t r e s o n t 
été a t t e i n t e s p l u s l é g è r e m e n t . 

^cpuisquej'ai 
enfin lie^con-
•naissance avec 

i casserolesMndame 
~el que nous sympalhi-
•sons ..je me rappelle à 
leur bon souvenir/» 

DEUX OUVRIERS ÉCRASÉS 
SOUS DES SACS DE PLATRE 
U n e équipe d'ouvriers t u n i s i e n s dé 

c h a r g e a i e n t d'une péniche , sur le port de 
R e i m s , d e s s a c s de plâtre , qu'i ls m e t 
t a i e n t e n pile. 

U n e pi le s 'é tant é & i u l e e a u passage 
de d e u x ouvriers , l 'un d e u x , M o h a m e d 
B e a n K a o n . 44 a n s , fut t u é s u r le c o u p ; 
s o n c a m a r a d e , M o h a m e d B e n S a h e m , 
31 a n s , fut d é g a g é l e s j a m b r e s broyées, 
d a n s u n é t a t désespéré . 

NOTRE PAGE FÉMININE 

Nouv. app . D u c r e t e t e t A t w a t e r K e n t 
E t Mil levi l le T. S. F., r. Roubaix , Lille 
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APRÈS AVOIR TUÉ SA FEMME 
UN POLONAIS SE NOYA 

L e s g e n d a r m e s d e Pul l ly -en-Auxois 
o n t fa i t d e s recherches p e n d a n t t o u t e 
la n u i t pour retrouver le Po lona i s Paul 
S ies iwetz qui, à Chai l ly - sur-Armançon. 
ava i t tué , samedi , s a f e m m e à coups de 
h a c h e . 

Hier, m a t i n , à 5 h. 30, l e s g e n d a r m e s 
o n t ret iré le corps d u P o l o n a i s d u c a n a l 
de B o u r g o g n e , d a n s lequel l 'assass in 
s'était Jeté après s o n crime. 

u MON MARI TOUSSAIT 
DEPUIS DES SEMAINES » 

écr i t M m e L o t c h e r d e Sp lez (Suisse ) 
c e t 4 cui l l erées à c a f é d e S a n t o s l 'ont 
guér i ». 

Ce s o n t d e s g u é r i s o n s v r a i m e n t mira 
cu l euse s qu'obt ient l e S a n t o s . Extra i t 
végé ta l concentré , l e S a n t o s e s t tro i s 
fois p lus act i f q u e l e s s irops. C'est l e 
plus act i f d e s r e m è d e s pour t o u t e s l e s 
a f f e c t i o n s d e s branches , l e p l u s écono
m i q u e auss i puisqu'i l s u f f i t à p e i n e 
d'un f lacon pour enrayer l a m a l a d i e . 

L e f l acon & fr. 50 t o u t e s p h a r m a c i e s . 
9111. 

T. S. F. 
RADIO P.T.T.-SOBD A LILLE (385 m.). — 

i ,.„«M s mars. — 8 b. . Retransmission de-
S S T ï a i î s T î . r . de U revu , de 1» Presse 
Par sienne du matm. - M h. S0 iConcert 
5rï»ni*e par l'Association de Radiophonie 
du Nord Programme : Ouverture comique 
fKeler Be.a) : Sérénade d'amour (Schubert) ; 
B . , » »iin (Silver) : N non. voki le Joui 
fBênecbf" & Princesse de 1* d a r d a (Ka -
T,fan> Marche américaine (Soussa) ; r ian-
^ i ï L w e s i v ) • Au jardin d'une pagode 

h n o i s e J . Kete'lbey) i Le Bombardier Ga 
h ï e l Parés - 13 h 3U : Informations, ar-
?•»** d t ? navire» au port de Duokerque. 
' ô « AÏÏ » a » u S - 19 n* Disques. - M t 
S • Cour», communiques, résultats du tirage 
ne-, orimes do l'avant-vcOle — 19 n •»>• 
cTuserrTlittéraler par M. Waringhten pro-
lé*»eur agrégé de lXntversitô de Lille. -
1» h i i • informations. Disques (pianoi ; 
Valse en la mineur iChopln) ; Caprice y e n -
n*L (BMtrolt. ; Bcbots (Mayerl) ; MarijaW 
(Majerl). — «0 h. : indication de 1 heure. 
Tirage des pi — M h. Emission des 

ihérents. Programme : Quelques extraits 
de» le» ï e et 3e actes de Faust IGounod). -
'i. h M Dlttuslou du concert donné par 
l'Vs^ocîîtlon " m p h o n i q n e des Professeurs 
i,7 rnnser»atoli-e de Roubaix. sous la direc-
ôn S e l . Gaston Poulet, directeur du Con-

La^aMlre Ue Bordeaux, chef d'orchestre de» 
î ^ o a e e r t » Poulet . de Paris. - Programme: 
S ^ m î S S î i NO • eu fa (Beethoven) : Soirs 
. A f r i q u e ;Fr. Bousquet) ; Pelleas et Mal-
tande ; Le» Préludes (Llsti). 

RADIO-PARIS (1.728 m 1). ~ ' J " ' * 1 .= .$_£ 
sique enregistrée. - M b. : Orceatre • Ope 
rai et ballet* ; La rlûte encantée ; 'IJPPW • 
["et ArclT Kaineiu) ; Orphée (Gluck) : Ro-
£ r Y 1. M M . ; Le P.opMte ; Les Huguenot* 
ballet d'Henri VIII (satnt-Saèns) ; Esclar-
monde ; Don Quichotte : Thaï» ; Monna 
v a n n a ; L e M t r ï c l e (G. Hue) ; La rete ohe, 
T n i r S e (R. Hahn) - « h : Cour» de la 
Bourse i informations - 18 h_ 10 : <-ause-
rie agricole . • Lhumu» du »ol et K » prin-
c ^ p r o p r i é t é » ; par M. Antoine Lecom-
w, _ u h. 30 : Cours d anglais. - 18 h. an 
< hronlque cinématographique. - 19 n : 
chronique des livre» : . Le Mystère de Fron
tenac ". d» François de Mauriac. — 19 n. «i: 
Orchestre : Suite d'orchestre (Lazzari) . 
ruant du soir FI. Schmltt) ; Marche du 
Synode (Salnt-Saens). - 19 h. 45 .: Cours 
, umroerciaux. — 19 h. 50 Causerie sur 1 hor
ticulture, par M. Georges Truffaut. — » n 
Onerette : La Petite Mariée (Lecocq). — 90 n. 
30 t Déformations ; Nouvelles sportive». — 
'M il «0 Cronlque. par Paul Rehoux. — 
21 15 : Revue de presse. 

TOUR EIFFKL (1.445 rn. 8). - « 30 : Mar-
che héroïque (Saint-Saens) ; LlMopad (Akl-
m é n t o ) ; Ma Provence (Cl. Gay) ; Aria 
Bac) « - 1 T I 1 45: Journal parlé. - 18 h.: 

i '—i ï -Tr^ « u iâ . Les actualité». — ulne . — 18 U. 45 : Le» actuautés. 
19 n a f ^ M é t é o . - 1» a. 30 : Opérettes de 
varney et Victor Roger : Les Mousquetaires 
«n courent • La Femme à Narcisse : Le 
r a n H ^ m n c i s n e : Le» * Jours de C l a l ^ 
te 1 •» h 30 . Chant» de la Renaissance. 

POSTE PARISIEN ( 3 * m 2) - W h-' 
n U. 10. u h-, 15 h. 15. i* n. 50. i« n. au. 
\i b 45 et 20 . 20 : Iniormatlon» - « h j i o : 
L i g u e s . - « h. 35 : Andantlno : La Chasse 
iPaganlnl) • Au bord d'une source : Con-
cer toe ï i la m l ï e u r (Ll»it) ; Islamey (Bala-
klklTOTfl II « t tin jardin fleuri (Erame-
ï e S t e T : ' C n plu "amour (SUésu) ; Valse 
t r i î » id» veesev) • L'Amour est passé (Vec-
£* : M e l c ^ P r e h l M T ( C a » t . l d o n ) Pau-
r i e petite poupée (BouteUe) ; Son cheval 
dé bol» (Evansh - 13 b. 40 : Je ne veux que 
des fleurs 'Bart-irellD : Tes yeux R»6»») . 
Si tu le veux (Koschlin) ; Le Cœur de ma 
mie (Delacroie) : L'heure douce M"*°a*>-
Noël païen (Massenet). - l» h : Di»«ne» o.e 
j a a . - W h 30 : La Damnation de Faust; 
fré lude à l a p n j - m l d l d'un faune (Déhu»-
fy? ; Cappri£lo espagnol ( W « * J ^ » C ~ : 
koffl. — «D b *0 : Concart. — «1 h 40 . t-on-
cért : U * était chei le coiffeur da coin 
(Xeudo) ; Marlu» épouse Marmette (yao 
Horoecliel ; U Val»e a •T* , , d ,"p , 1SLi, I MïT 
"eau) ; Avec toi Mule (Maligne) ; » £ " • , « -
qulsé (Alnerty) ; Le. Java de» poupon, rou-
irea (Detnrtn) i Margot reste an village (Z*-
5 ^ ) T L « o n l m e a l a «aen ine . OPlceoonl) , 
Dan> ma péniche (Borel-Clerc), etc. 

La M®dl<B à Paris 

LE p a l p i t a n t c h a p i t r e d e s c h a p e a u x 
es t . e n c e m o m e n t , b ien diff ici le à 
traiter. D e v a n t l ' innombrable diver

s i t é d e s m o d è l e s e t d e s formes, i l e s t 
permis de s e d e m a n d e r s'il y a une 
m o d e pour n o s coif fures . T o u t n o u s e s t 
o f fer t e t n o u s n 'avons que l 'embarras 
d u cho ix . 

C'est u n Mep et c'est u n mal . U n bien 
pour ce l les d 'entre n o u s qu i appréc ient 
c e qui leur c o n v i e n t e t s a v e n t c e qui 
m e t t r a leur beauté o u leur type e n va 
leur ; u n m a l pour l e s Indécises qui 
s' ignorent, qu i n e f o n t qu' imiter leurs 
a m i e s o u q u i s u i v e n t p a s s i v e m e n t l es 
conse i l s d e leur modi s t e , laquel le n e d e 
m a n d e le p lus s o u v e n t qu'à leur faire 
adopter u n la issé pour c o m p t e o u une 
horreur s a n s n o m . S a v o i r chois ir un cha
p e a u e s t c h o s e dé l i cate e t diff ici le , n e s t 
à remarquer que ce n e s o n t p a s tou
jours l e s p lus l u x u e u x e t l e s p lus c h e r s 
qui n o u s vont le mieux . U n pe t i t ga lur in 
de r ien d u tout , s i s a couleur e t s a 
forme f o n t u n cadre h a r m o n i e u x à notre 
c a r n a t i o n e t à l a te inte d e n o s cheveux , 
n o u s ira dé l i c i eusement , t a n d i s qu 'un 
s o m p t u e u x couvre-chef pour lequel n o u s 
n 'aurons p a s regardé à l a dépense , peut 
parfo is n o u s enla id ir et , p a r dessus le 
m a r c h é , n o u s rendre ridicules . C h a c u n e 
es t d o n c responsable d u c h a p e a u qu'elle 
porte e t nul le n e p e u t p l u s dire : c Oui, 
j e sa is , c e t t e coif fure n e m e v a p a s très 
bien, m a i s , que voulez-vous, c'est l a 
mode.. . » J e le répète , il n'y a p lus d e 
m o d e c h e z l es modis tes . O n n o u s pré
s e n t e de s pet i ts , d e s m o y e n s , d e s grands , 
d e s p la t s e t d e s h a u t s c h a p e a u x . 

Les pe t i t s d o n t la .mission e s t de c o n 
server & la tê te toute s a pet i t e s se s o n t 
drapés e t pl i ssés a v e c u n e légèreté 
ex trême . Tous , sauf que lques c l o c h e s d e 
pai l le o u d e feutre, s o n t dépourvus de 
bords e t s ' a v a n c e n t e n visière sur le 
front. T o q u e s e t c a l o t t e s d o n t beaucoup 
s o n t fa i t e s e n p l u m e s s e r o n t a u x pre
m i e r s beaux jours c o n f e c t i o n n é e s avec 
d e g e n t i l l e s p e t i t e s f leurs mul t i co lores 
d'une ga ie té e t d'une f ra îcheur exquises . 

M a i s c e s pe t i t s . chapeaux qui obt in
r e n t e t o b t i e n n e n t encore u n tr iomphal 
s u c c è s s e m b l e n t d é j à ê tre c o n d a m n é s à 
le par tager a v e c d ' importants s e i g n e u r s : 
a u x pe t i t s bibis à ca lo t t e b a s s e qui m o u 
l a i e n t si s t r i c t e m e n t l a tè te , voic i que 
v o n t succéder d e s sor tes d e t e s t u n i s i e n s 
e x a g é r é m e n t h a u t s . Leur souda ine appa
rit ion, p lutôt ina t t endue , n'a p a s m a n 
qué d e c a u s e r u n e cer ta ine s tupeur . 
Pour m a part , j e n e s a u r a i s dire, m e s 
y e u x n e s'y é t a n t p a s encore accoutu
més , s'ils s o n t a f f reux o u c h a r m a n t s . 
Figurez-vous u n e h a u t e c h é c h i a de 
z o u a v e c m que lconque t i ssu , e n s a t i n 
p o u r l a Journée et e n l a m é or pour le 
soir, torsadée , e n r u b a n n é e , parfo i s gar
n ie Se f l turs e t s 'é levant droite et raide 
sur la tê te c o m m e u n bonnet <?e cuisi
nier.. . L'effet es t é trange , or ig ina l et , 
s o m m e tmite , t rès a m u s a n t . Inut i l e d e 
d ire qu'il faut ê t re a d o r a b l e m e n t jol ie 
pour se risquer à arborer u n t e l m o n u 
m e n t . 

U N E P A R I S I E N N E . 

CE QUI SE POETE MADAME 
Les boléros conna i s sent encore une 

Jolie vogue, m a i s i l s s o n t te l lement 
écourtés qu'ils s emblent de longs empiè
c e m e n t s flottants. 

G r a n d e var iat ion de fourrures pour 
l e p r i n t e m p s e t l'été, m a i s ce sont les 
fourrures rases e t p la tes qui seront à la 
mode . O n portera de s cravates , de s pale
to ts court s e t d e s capes de soie e n vison, 
e n bre i tschwantz , e n hermine blanche 
e t e n h e r m i n e te inte . 

Nombre d e parures b lanches égalent 
l e s robes printanières . G u i m p e s de f in 
l inon, g i let de piqué de soie, n œ u d d'or
gandi , revers e n peau d'ange, 'cols et 
p a r e m e n t s d e dente l le , e tc . , apportent 
a n o s to i le t tes u n e très grande diversité. 

L e s t i s sus laqués s o n t <fe p lus e n plus 
à l a mode , ce t t e m o d e r a m è n e cel le de s 
t i s sus bri l lants et par conséquent du 
sat in souvent ut i l i sé e n ceinture drapée 
e t n o u é e qu i se porte auss i b ien sur 
une robe de l a i n a g e que sur u n m a n t e a u . 
La cravate de s a t i n a n œ u d vo lumineux 
formant ensemble avec le c h a p e a u de 
s a t i n e s t t rès é légante . 

TEINDELTS 

C h a p e a u pai l le b lanche e t noire avec n œ u d 
Photo Henri Manuel 

f o u d r e 

a d h é r e n t e 

i m p a l p a b l e 

A R Y S , 3, Rue de la Paix, PARIS 

C I R C U L A T l O l M 
d u S A N C 

C O IM S T I P A T I O N 
R E T O U R d ' A G I 

THÉ DE JOUVENCE 
i 5f40TumuWPAl£.aM^ 

M A L A D I E S d e 
la F E M M E 

KYSTES-TUMEURS 
FIBROMES-MET RITES 

îitir® lbdfe 
L E T U B 

Avez-vous tout ce qu'il f au t One 

Machin«àCoMdf*"HARRYS" 
ûertnh'n 10 ans et eipidiite frence depuis 

RADIO-STRASBOURG (315 m. *). — t7 h. : 
Musique de Jazz. — 18 h. 30 : Musique de 
chambre. — 90 h. 30 : Concert : Etude en 
la mineur (Cnoplnj ; Prélude (Cl. Debussy); 
La Flûte enchantée ; Mer grise ; Poèmes ma-
ritlmes (G. Hue) ; Menuet tBocenerini) ; 
Rondo (Mozart) ; Concerto pour hautbois 
(C de Grandval) ; La Neige (Fr. Fable) 
Ibérla ' Albeniz) ; Tombeau de Couperln (Ra
vel) . Dan» le jardin multicolore ; O mon 
champ bien aimé ;llachmaninoff) : Concer-
tlno (Huber). 

RADIO-TOLXOCSE (385 m. 1). — 12 h. 30 : 
Orchestre iympnonlque. — 13 h. «3 : Dis
ques. — l.i h. 5 : Concert. — 13 h. 15 Or
chestre argentin. — 13 h. 30 : Petits ensem
bles. — 17 h. : Guitare hawaïenne — 17 h. 
30 : Lobengrin , Parsltal ; Phllémon et 
Baucls — 17 h 45 : Hymne au Soleil (Slms-
ky Korsakoff) ; Elégie (Fauré) ; Messager 
d'amour (Wlttmann) — 18 b. 15 : Mireille 
Carmen ; Sapho. — 18 h. 30 : Le Joyeux far
ceur, de Strauss. — 18 h. 45 . Accordéon. — 
19 h. lô Extraits de films. — 20 h. : Orches
tre viennois. — SO h. 30 : Mélodies, etc. 

NATIONAL (1.5M m. i). — 12 b. . Orches
tre. — 13 h. . Orgue. — 13 h. 45 : Orchestre. 
— 15 h. : Récital de sonates. — 15 h. 45 : 
Orchestre. — 18 h. 30 : Orgue. — ig h 30 : 
Sonate en sol mineur (Rachmaninoff). — 
20 h. . Musique de chambre. — 21 h. 35 . 
Concert. — 22 h. 40 : Danse. 

BRUXELLES (50» m. 3). — 1* h. : Orches
tre — 13 h. 10 : Opérettes. — 17 h. : Orches
tre symphonlque. — 18 h. et 1S h. 30 : Dis
que» — 20 h. : Orchestre symphonlque. — 
Si b. : Concert. — « b. 10 : Musique enre
gistrée. 

o 

LES BELLES ÉMISSIONS 
DE RADIO P. T. T. NORD 

L'Association de Radiophonie d u Nord 
offrira cet te semaine aux audi teurs de 
Radio P.T.T.-Nord plusieurs •miss ions o u 
transmissions d'un Intérêt art ist ique tout 
à fai t exceptionnel . 

Parlons tout d'abord de la diffusion d u 
magnif ique concert qui sera donné au
jourd'hui, à 30 h. 30, par l'Association 
Symphonlque des Professeurs d u Conser
vatoire de Roubaix. sous la direction d u 
célèbre maestro Gaston Poulet , directeur 
d u Conservatoire de Bordeaux, e t chef 
d'orchestre des « Concerts Poulet i d» 
Paris. Au cours de cet te belle soirée d'art, 
seront interprétées des oeuvres de Bee
thoven. Fauré. Liszt e t Francis Bousquet . 

Le mardi 7 mars, à 17 heures, sera 
transmis par Radio P.T.T.-Nord. le concert 
donné à Strasbourg S l'occasion de l'an
niversaire de M. Maaaryck. président de 
la Républ ique Tchécoslovaque. 

L'émission de Paris, à 90 h. 30, sera 
consacrée le m ê m e Jour à la mémoire 
d'Aristide Brland. De nombreuse» oeuvres 
de Bruneau. Debussy. Fauré, Richard 
Strauss. Beethoven, Wagner. César Franck, 
Chérublnl. Berlioz, etc.... y seront inter
prétées par les chœurs e t l'orchestre que 
dirigera M. Inghelbrecht. 

Le mercredi 8 mars dol être marqué 
d'une pierre blanche. Ce Jour-là, en effet , 
S 30 b . 30, l 'émission Nationale organises 
par la Fédération Nationale de Radiodif
fusion, aéra consacrée S la transmission 
du « Roi d'Y» ». Interprété au Grand 
Théâtre de Lille, avec le concours d'artis
tes de premier plan : Mmes Laudy e t 
Manceau, MM. Bergerloux. Nougaro, Cabs-
nel. Debouver et Bancarel. 

Le jeudi 9 mars, on entendra, a 13 h, 
30, le bon chansonnier Jean de Misaine 
dans ses œuvres, puis , à 18 b . 30, u n 
acte charmant de Raoul FoUereau : t No
tre Bel Amour ». 

Signalons en passant que le vendredi 
10 mars, à 18 h. 46. le Père Charles Ju-
baru. philologue e t conférencier émézlte, 
parlera a u micro d u s Patois de che* 
n o u s ». 

Enfin, le samedi 11 mars, i 30 h. 30, 
sensationnel le interprétation de * La Po~ 
charda» de Jules M a s , avec l'excellente 
artiste Llne Darlel, créatrice du rgléj 

495"* 
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45, Boulevard VUreire - PARIS (X I * ) 

L E S C O N S E I L S D E S Œ U R A N N E 

Les Arbres... et votre Nez 
bourgonnent ! 

Vous ê t e s é t o n n é de voir apparaî tre 
sur votre v isage so i t d e m u l t i p l e s pet i t s 
boutons , soi t d e u x o u tro i s érupt ion; 
m o i n s i m p o r t a n t e s e n nombre m a i s plus 
i m p o r t a n t e s e n volume. D'où provien
n e n t c e s s y m p t ô m e s qui m e déf igurent , 
d e m a n d e z - v o u s ? D e votre e s tomac , de 
votre in tes t in , d 'une v ie trop séden
taire, d u n e a l i m e n t a t i o n m a l s a i n e , o u 
s i m p l e m e n t de l 'approche d u pr intemps . 
L e s c a u s e s sont mul t ip l e s m a i s le re
m è d e e s t un ique : la cure dépurat lve 
de p r i n t e m p s e s t obl igatoire pour qui 
veut bien se porter. Chois i ssez c e re
m è d e s imple e t n a t u r e l te l que la Ti
s a n e d e s Chartreux d e Durbon, par 
exemple , qui est exc lus ivement compo
sée d e s sucs d e p l a n t e s cuei l l ies d a n s 
les Alpes . J u d i c i e u s e m e n t d o s é e s e t m é 
langées s e s p l a n t e s o n t u n e a c t i o n dé 
puratlve, qui fortif ie l 'organisme De
m a n d e z la T i s a n e d e s Chartreux de 
Durbon d a n s t o u t e s l e s b o n n e s phar
mac ies , c'est u n remède p e u coûteux 
e t s a i n . 1457. 

i m m e n s e cuve t t e e n z in ; u n broc p le in 
d'eau à la t empérature voulue ; u n e pe
t i te cuve t t e ordinaire , posée à votre 
portée tout près de v o u s ; u n e grosse 
éponge ; d e grosses serv ie t tes très 

T o u t y est : c'est parfait . -
Mettez -vous debout d a n s le tub, fa i t e s 

d'abord couler l'eau sur la poi tr ine et 
sur le dos e n pressant l 'éponge bien im
bibée, presque ruisse lante de l'eau que 
v o u s aurez pui sée d a n s l a p e t i t e cuvet te . 

Après m a i s après s eu l ement , lavez-
v o u s s u c c e s s i v e m e n t tout le corps, s a n s 
oublier l es peids, le p lus r a p i d e m e n t pos
sible, a f i n de n e p a s a t traper froid. 

S i v o u s employez le savon, le r inçage 
ne sera p a s p lus diff ici le que l e bain 
lu i -même. • 

N e v o u s occupez que de votre corps. 
L e v isage , 1» cou, l e s ore i l les e t l e s 

m a i n s r é c l a m e n t d e s s o i n s à part . 
E n s o r t a n t d u tub. essuyez-vous bien 

avec de s serv ie t tes très s è c h e s qui vous 
a t t e n d e n t et enve loppez-vous r a p i d e m e n t 
d 'un peignoir . 

D u reste, tout ce la e s t l 'affaire de 
quelques m i n u t e s e t do i t s e faire très 
vite. 

Théor iquement , l 'eau c h a u d e est mei l 
leure que l'eau froide, parce qu'el le d i s 
s o u t les corps gras et ne t to i e beaucoup 
mieux , m a i s el le es t m o i n s ton ique et 
n e fortif ie p a s l e s t issus. C'est pourquoi 
l 'eau froide, qui a la propriété d'endur
cir contre l es var ia t ions a tmosphér iques 
toutes l e s surfaces d u corps habi tue l l e 
m e n t exposées à l'air, e s t employée e t 
souvent préférée par beaucoup de per
s o n n e s assez fortes pour la supporter . 

L e s v ie i l lards e t l e s t e m p é r a m e n t s dé 
bi les devront s e c o n t e n t e r d'eau t iède, 
entre 25 et 30 degrés. 

g * j a r W 5 Rubiglne TIRQ 
seul produit en levant les taches de 
rouille s a n s brûler le linge. Epiciers, 
Droguistes . S a c h e t s : 0.40 ; boites : U S , 
3 e t 4 fr. Dépôt : 37, rue R a f f e c Parts. 

Ne Désespérez Pas 
PROFITEZ DE SES LUMIÈRES 

En établ issant votre HOROSCOPE GRA
TUIT, le célèbre Professeur JTJST, Astrolo
gue dist ingué, dont les travaux sont u n i 
versel lement connus , vous aidera a déjouer 
la MALCHANCE. & dévoiler les secret» de 
vos ennemis , à triompher des haines et 

de toutes les difficultés 
de la vie pour faire de 
vous u n être supérieur, 
doué de puissance m a 
gnétique, aimé, respec
té e t envié de tous , vos 
désirs deviendront de* 
réalités e t vous g o û t e 
rez aux Joies d'un bon
heur calme e t durable 
auquel vos qual i tés voua 
dest inent . Ecrivez - lui 
aujourd'hui même vos 
nom, prénoms, date de 

naissance et adresse, indiquer (M., Mme 
ou Mlle) , en joignant , al vous le voulez, 
2 fr. pour frais divers et vous recevrez, 
par retour d u courrier, de s révélation» 
sensationnelles . — Professeur JTJST. 
(Dép 40) . 7, rue Oabrlelle, Paris (18e) 

La lutte contre le temps... 
.. C'est cel le de toute f e m m e souc ieuse 
de rester jeune . Mais , direz-vous, que 
fa ire pour cela , sur tout lorsque les pre
miers c h e v e u x b lancs font leur appari
t ion ? 

L'émotion qu'il vous auront causée 
aura v i te d i sparu 
e n s o n g e a n t que 
l ' H E N N E X T R E de 
H. C H A B R I E R peut 
en quelques appli
cat ions rendre l a 
te inte nature l l e que 
vous désirez. 

Les t e in tures a u 
H e n n é de H. C H A B R I E R s o n t d'une 
appl icat ion facile, e t d o n n e n t d e jol ies 
n u a n c e s : leur emplo i es t s a n s danger . 

D e m a n d e z à H. C H A B R I E R . 48 Pas 
sage Jouffroy, Par i s ( I X ' ) , la not ice 
« N », e l le vous sera adressée gratui te
m e n t , a ins i que tous conse i l s ut i les . 

Pour les jours de pluie, la soie imper
méabil isée semble vouloir détrôner Js> 
gabardine qui conserve, riéarimoto». f s f 
ferventes . La soie est s a n s douté) n t f 
fragile e t d'un m o i n s long usage , SSi 
elle es t Infiniment plus é légante . S o t s 
beige clair, soie marine, soie gris tao&t, 
composent des vê tements d e p n d e a y a n t 
beaucoup de chic . 

NOS PATRONS-PRIMES 
A gauche . — Ce genre de robe p r t » - * 

cesse sera très apprécié par l e s 
sonnes u n peu fortes, grâce à la^ ' 
aminc i s sante de s o n p a n n e a u d u '"' 
et du dos, o n l'exécutera e n u n 1 
de belle qual i té e t o n l a garnir» d e l 
rie fantais ie . 

RECETTES PRATIQUES 
T A C H E S D'ENCRE 

S U R U N M E U B L E D'ACAJOU 

S'il v o u s arrive de tacher d'encre un 
joli meuble d'acajou clair, ne vous dêses-
péerz pas, n o u s a l l ons trouver u n re
mède . Frottez s i m p l e m e n t la tache avec 
u n ch i f fon imbibé d'esprit d e sel (acide 
chlorhydrique) . D è s la disparit ion de la 
tache , lavez à l 'eau claire, laissez sécher. 
H ne vous reste p lus qu'à encaust iquer 
le meuble e t l e m a l h e u r est parfai te
m e n t réparé. 

MMilMilUM 
sous pli fermé.d une notice (son» engagement) 
Tout pour la toilette et l'hygiène intime dé la frmme 
S A N I A 45,B'Richard Lenoir-rWRiSXI! 
.Venteco^ççfretponjoneeMnsdemortheàrtoniiciie 

N E T T O Y A G E D E L'ACIER 

Voici u n procédé très économique pour 
remplacer l'usage d u papier émeri. Pre
nez de s cendres de bois, que vous faites 
passer d a n s une mousse l ine avec des 
cendres , frottez l es objets à nettoyer e t 
vous obtenez a ins i un excel lent résultat 
s a n s courir le risque de rayer l'acier. 

P O U R E M P Ê C H E R LA F U I T E D'EAU 
D ' U N T U Y A U 

En a t t e n d a n t l'arrivée d u plombier, 
prenez de la farine de graine de lin 
sèche , met tez -en une poignée sur la fente 
et liez so l idement avec u n chi f fon et une 
forte ficelle autour du tuyau. La farine 
forme une sorte de c i m e n t qui suffit à 
arrêter la fu i te p e n d a n t plusieurs heures 
a u moins . Ce procédé est applicable à 
toutes l es fui tes d'eau. 

if» aoos 
Métrage : t Sa. I 

e n 140. 

N- 4100 
Métrage : 2 m. 70 
en 140 et 0 m. 50 

en 1 mètre. 

A droite. — Ce modèle vous . 
un m a n t e a u trois quarts de forma i 
sec e t a v e c coutures m o n t a n t e s 4 s 
que côté du d e v a n t e t d u dos. O n u 
sira le drap pour exécuter c e vêtesasnt 
que l'on garnira au col et aux m a n c h e s 
de loutre ou de renard. 

Les lectr ices qui dés irent l e s pa trons -
p r i m e s de s m o d è l e s c i -dessus n ' a u r o n t 
qu'à n o u s adresser l ' u r c o m m a n d e t c -
e o m p a z n é e du m o n t a n t e n t i m b r e s 
poste Le prix de chaque patron e s t de-
deux francs. Les e n v o i s sont f a i t s 
franco à domic i l e . B ien i n d i q u e r l e 
n u m é r o du ou des patrons d e m a n d é s 
et l 'adresse du dest inata ire . 

Envoyez votre demande à : « Servie* 
des Patrons du • Réveil du Moral », 
186, rue de Paris - Lille. » 
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TETINE 

% Ùpft meilleure 
la plus durable 

Le Coin des Gourmets 
PLATS OC C A R C M I 

L I M A N D E S . S O L E S A LA O R L Y . — 
L e v é s l es f i lets de s poissons & l'aide 
d'un c o u t e a u à l a m e pointue , e s suyés les 
et assa isonnez- les de sel e t de poivre. 
Trempez- les d a n s u n e pâte à frire légère 
composée d'un œuf, de farine e t d ' e a u 
Fa i te s frire doré à ple ine friture. Egout-
tez so igneusement e t dresses e n buisson 
sur u n plat feutré d'une serviette. Ser
vez e n m ê m e t e m p s d a n s une saucière 
une sauce t o m a t e bien l isse e t relevée 
de goût. 

NI CRAIGNEZ PAS 01 GROSSIR 
MANGEZ A VOTRE FAIM 
BUVEZ A VOTRE SOI» 

ET PRENEZ DU 

MACIA THÉ 

Fbsta Henri Manuel Capel ine pail le naturel le ajourée 

peur io santé 
U n * «Impl» evre d . c«l «a. 

conir» celient thé Mme S I obtorp. 
K -. lice S» quelque! drsoéo 

M A Q A p»é»i.ndfO ronfvée 
I D D O r a t O I r v i d» le grain* *> «on cent*» 

MACIA w o •*•"• •*«égoina. 
V é U I N t l I N N O ThéMade 12.75 • Dragée» 
• S l N a r d l S s s s S Moclo U.»} Io oeil*. 

C R E V E T T E S A LA CRÈME. — Eplu
c h e z 250 g r a m m e s de crevettes bien 
fraîches. Mettez d a n s une pet i te casse
role trois cuil lerées de bonne crème 
double, a u t a n t de beurre, des f ines 
herbes h a c h é e s m e n u e t d u poivre 
blanc. Ajoutez les crevettes. Fa i tes cuire 
dix m i n u t e s S feu doux s a n s laisser 
bouillir. Garnissez des coquil les Baint-
Jacquea avec cet te p r p é a n U o n . 

HHHI 
Robe du soir an peau d'ange rose, boucle strass Pboto BtnrJ Misa*] 
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