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NOU8 n'allons pas toutes aux bains 

da mer. riombreuses sont celles 
qui apprécient les charmes de la 

campagne et qui vont y paner leurs, 
vacances, D'auuea prêtèrent les —^*«mn 
thamialaa, Ceat affaire da goût ou da 
santé. Mais que voua allies * la mer. a 
ia campagne ou aux eaux, il est essen­
tiel que vos toilettes répondent bien à 
leur rtratlnaHnn. Dans las villes d'eaux 
Importantes comme Alx-les-Balns, Viens, 
Rayai, atc, la tenue négligea n'est pas 
admis* A la campagne, Cas* dînèrent. 
81 la laisser aller n'autorise pas le port 
du pyjama ou da la robe da plage, il 
est da règle de s'habiller simplement at 
pratiquement. 

Aux champs, les robes qui convien­
nent le mieux sont celles de coton, de 
telle at da lin. Elles sont de coupe sim­
ple at classique. Les personnes qui pos­
sèdent quelques notions de couture peu­
vent, à l'aida de bons patrons, s'en con­
fectionner une danu-dousaina sans trop 
grever leur budget. Ces petites rooes. 
pimpantes et légères se portent A peu 
prés toute la journée. Four le repas du 
soir, las convenances veulent que l'on 
revête une robe habillée. 

Les Uaaus à employer pour la confec­
tion de ces robes sont légion, n y a 
d'abord les cotons et las toiles Imprimée 
da fleura multicolores, de pastilles, de 
pois, de rayures, da cercles et autres 
charmantes fantaisies. Viennent ensuite 
les originales toiles basques, les toiles 
da Vichy et celles de Jouy et enfin les 
satins d'Alsace, tous tissus pratiques, 
lavables, faisant jeune et gai et d'un 
prix à la portée de toutes les bourses. 

Je la répète, la coupe de ces gentilles 
robes champêtres doit être d'une grande 
simplicité. Le plus souvent leurs man­
ches sont très courtes, leur décolleuge 
modéré et la longueur de la Jupe ne doit 
pas dépasser le bas du mollet. Ce sont 
des rooes de promenade, de jardin, 
d'excursions, aux couleurs riantes. 

A côté des tissus Imprimés de toile et 
de coton, nous en trouvons d'autres plus 
luxueux : ce sont les mousselines, l'or­
gandi, las fines toiles travaillées de bro­
derie anglaise et aussi la flanelle. Ces 
tissus, généralement blancs, convien­
nent surtout aux robes que l'on met 
pour assister aux réunions d'après-midi 
dans les parcs. La coupe de ces robes 
doit être simple mais élégante, leur chic 
proviendra de la belle qualité du tissu 
ou de l'art de sa broderie. 

A la campagne, la coiffure la plus pra­
tique et la plus seyante est incontesta­
blement la grande capeline de paille 
fine, d'organdi de couleur ou de crin : 
on la garnit de (leurs des champs. L'om­
brelle bariolée et l'écharpe de couleur 
vive sont les Indispensables compagnes 
de nos toilettes champêtres. 

Faut-Il mettre des gants a la cam­
pagne ? Oui, quand on assiste il une 
garden-party. Autrement, chacune peut 
faire selon son goût. 

UNE PARISIENNE. 

Canotier bleu marine avec tuba n de mousseline blanche plissé. 
PDQJO Henri Manuel 
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meilleure 

la plus durable 

Les confitures moins chères 
Les confitures coûtent cher, dites-

vous. Ce n'est pas étonnant : vous lais­
sez échapper tout le Jus de vos fruits 
Oardez donc tout ce bon Jus dans vos 
confitures en employant la fameuse mé­
thode Jel, qui donne des confitures plus 
naturelles, en un quart d'heure. La ra­
pidité d<5 cuisson n'exclut d'ailleurs pas 
une conservation parfaite. Profitez de 
cette saison pour essayer la méthode 
Jel Demandez-la à votre épicier, ou. à 
défaut, écrives i Jel, Lorlent. Vous ti­
rerez deux fols plus de pots da chaque 
kilo de fruits I 

V O V A G E Z 
GRATUITE/HEM 
GRACE 

AU * 
^^SBàw rV'fcl ail 

| (»ENS.GRATUITS?SERVICE T» Ut OESBOUHNAlRES. C L I C M V < S e i N t ^ | 

RECETTES PRATIQUES 
SOINS A DONNER AUX FOURRURE8 

EN ETE 
Toute fourrure laissée à l'air libre 

attire les mites et est bientôt inexorable­
ment ravagée- n convient donc, avant de 
les placer, de las nettoyer, de les battre 
et da les brosser pour en faire tomber 
les poussières, mais surtout les œufs 
déposés au contact de la peau pur les 
papillons ou teignes dennestes. 

Cas oeufs microscopiques s'ils étalent 
.laissés dans la lourrure. ne tarderaient 
pas à donner naissance à des larvtr qui. 
pour sa nourrir, saccageraient les poils 
d e l à fourrure et affligeraient celle-ci 
d'une pelade ou d'une calvitie désas-
treuee. 

Quand on quitte les fourrures. 11 faut 
donc les battre à l'aide depetltes ba­
guettes fines et flexibles, après les avoir 
étendues à plat sur une table . puis on 
les secoue et l 'on recommence plusieurs 
fois ropération. On les brosse ensuite 
dans le sens du poil 

Four nettoyer les lourrures Marches 
ou claires, on les saupoudre de craie pul­
vérisée ou de farina ordinaire et on les 
frotte avec un chiffon de flanelle ; puis 
o n l e s sSoueVolales bat à l'envers et à 
midrolt, o n l e s brosse. On recommence 
si c'est nécessaire, en les effleurant too-
lours d'un morceau de flanelle très pro­
pre pour faire disparaître toutes les tra­
ces de farine. 

Lorsque les fourrures sont nettoyées, 
11 r?ye P»us qu'à las mettre •J^brf des 
neectee et. pour arriver à ce résultat, il 

n T a D a s deux méthodes, on les place 
i^vec beaucoup de -rècautlons dans une 
X w c î r t o n ou une caisse, en les 
enveloppant d'une serviette. 

r.M fartas odeurs, quelles qu'elles soient 
é l c l 5 > e n ^ insestes. les mites, tous les 
raSuhna. n fftût donc mettre dans la 
£SfVom contient les fourrures, mais pas 
en^on&TaVecle pelage, de la, naphU-
ltaaTducamplia. de la racine dirts. du 
KÏÏvreDuhSflsAde la fleur de lavande 
5T W t T u b S p r o d u i t qui reste longue-
ment et violemment parfume. 

cm ( « m i la botte ou le carton : on 
coflîunTSanda îtopepier w t o l U t t * 

« î S ^ t r n r ^ f e n W ' S 

S ^ I S î S ^ ^ n i d a s Journaux, l'encre 

Sut isne supportent pas. On place enfin 
ra^cnSe^to^irrure tonauna 
armoire on un placard et on l'y laisse, 
saSTtcScheV. JtSqu"» '"«utomne. 

POUR VERNIR LES MEUBLES 
Préparez une mixture avec 30 centili­

tres cVhuile d'olive, 35 centilitres de téré­
benthine et 6 centilitres de vinaigre. 
Appliques ce mélange au moyen d'un 
morceau de flanelle douce. Ayez la pré­
caution de remuer fortement la mixture 
avant d'en faire usage. 

NETTOYAGE 
DES FOURNEAUX A GAZ 

Les pièces du fourneau à gaz qui s'en­
crassent doivent tremper pendant une 
demi-heure dans une lessive chaude ob­
tenue avec de l'eau et de la soude On 
les brosse ensuite énergiquement avec 
une brosse en chiendent et on les repla­
ce après les avoir rincées * grande eau. 

LES CONSEILS 
DE SŒUR ANNE 

Pourquoi ne pas m'avoir consultée 
plus tôt ? Je vous aurais évité de lon­
gues semaines de souffrances Le rhu­
matisme articulaire étant une maladie 
d'origine Infectieuse ou toxique, il est 
évident qu'un traitement dépuratif s'Im­
pose. N'attendez plus. Faites pendant 
13 jours une cure laxatlve et dépuratlve 

prenant chaque matin au réveil 
une à deux cuillerées à café de Tisane 
des Chartreux de Durbon. Ce remède 
souverain composé des sucs de plantes 
alpestres a une action telle qu'au bout 
de peu de temps les rhumatismes les 
plus tenaces disparaissent. La Tisane 
des Chartreux dissout l'acide urlque, 
évite la constipation et convient à tous 
les tempéraments. 

Vous éliminerez ainsi toutes les Im­
puretés que contient votre sang et vous 
redeviendrez avant peu gale et alerte. 
Mais ne négligez pas malgré la perfec­
tion de ce résultat de faire deux fols 
Sar an ure cure complète de S flacons 

e Tisane des Chartreux de Durbon 
afin d'éviter le retour de la maladie. 

1467. 

m 
V e l o u t é , f r a î c h e u r n a t u r e l l e , 

d i s t i n c t i o n , 
« r a c e A lai 

Crème TEINDELYS 
l i t che ou Brassai 

A R ï S , 3. Rue de la Paix, Paris La lutte contre le temps.. 
„ C'est celle de toute femme soucieuse 
do rester jeune Mais, direz-vous, que 
faire pour cela, surtout lorsque les pre­
miers cheveux blancs font leur appari­
tion ? 

L'émotion qu'il vous auront causée 
aura vite disparu 
en songeant que 
IHENNEXTRE de 
H. OBABRIER peut 
en quelques appli­
cations rendre la 
teinte naturelle que 
vous désires. 

Les teintures au 
Henné de H. C H A R R I E R sont d'une 
application facile, et donnent de Jolies 
nuances ; leur emploi est sans danger. 

Demandez S H. CHARRIER, 48 Pas­
sage Jouffroy, Paris (CE*), la notice 
« N ». elle vous sera adressée gratuite­
ment, ainsi que tous conseils utiles. 

80° / . DES FEMMES 
ne sont pas satisfaite* 

de leur santé ! 
J E U N E S F I L L E S , leur 

format ion est pénible : 
chlorose, a n é m i a . 

colique» utér ines 
v i o l e n t e s . 

F E M M E S , ce 
seront daa épequea 
I r régul ièrae. hémorra -
glas exoeeaives. épuisantaa : d'eu 
fa t laue générale , beauté compromise. 
A U R E T O U R D ' A G E , changement d'humeur. Idéaa nalree. 
abéalté. vapeure. palpitat ions, var lcee. h é m , r r o W ' * . . . . . . ltmm 

L A F A H D O R I N E faci l i te la format ion , aseura la régular i té daa 
éooauee, a r r ê t e les hémorrsg lee . guéri t l ' Inf lammation, prévient 
métrKÔe. etc". * mm. W « - S H « * ««»•"»—< • h n e » *> — « « *> • * • 
!?LLB * e e u « « . 4 T O U . LES AEEE.L» M U T É UT*H.NB DE Là FEMME. 

FANDORINE 
contre les maladies de la femme. 

e u » " CMATIlAMI, 2, rue os Vsienclennes, psrts, si toutes phsrmselee 
Le Pièce» M O - Piwu.ce • ra . - Le « M M - C atacea • • • «eo » • e». 

C<£ qm s® porte 

Les gants de tissus sont de plus en 
plus a la.mode, toutes les étoffes sont 
employées pour la fabrication des gants. 

Les robes du soir dernier cri sont en 
coton ou en lin. L'organdi est le grand 
préféré. SI la robe entière n'est pas en 
organdi, il y a souvent des garnitures 
légères de ce tissu. 

Les gros tissus S l'aspect rude sont 
très en vogue pour la confection de nos 
robes et manteaux de sport On met 
couramment un manteau clair, ficelle, 
sable, mastic avec une Jupe plus foncée. 

Les manteaux de velours de coton 
noir ou marron ont refait leur appari­
tion. Os complètent les robes Imprimées. 

Les belles robes habillées sont plus 
longues que les robes de ville. Très pro­
chainement, nous verrons des jupes frô­
lant terre. La façon des Jupes est très 
simple, avec le minimum de coutures 
indispensables et sans découpe. Leur 
ampleur est obtenue par le plein biais 
de l'étoffe. 

+ * 

Pour accompagner les petites robes 
d'été en toile de soie, lin, shamung, etc. 
on nous présente de Jolies petites capet-
tes en mousseline imprimée aux tons 
très doux. 

Déjà les petits carreaux e pied de 
poule » sont délaissés. On nous en a 
trop montrés, leur banalité nous lasse 
Dans le domaine des lainages, on hésite, 
en ce moment, entre la flanelle et les 
crêpes légers. 

SI l'on en croit les grandes élégantes, 
cet été sur les plages et dans les stations 
thermales les bas, même arachnéens, 
seront absolument délaissés et la Jambe 
nue triomphera. 

Le panama blanc et le grand parasol 
de couleur seront bientôt très à la mode 
au bord de la mer. 

Sur les toilettes habillées les volants 
réapparaissent posés à plat, biaises et 
même parfois montés en bouillonnes 

* * 
On volt sur des robes de mousseline 

claire des ceintures de velours sombre. 

Toute bonne mena- Duhimn* TiDCl 
gère doit avoir la KUDIglliB lIKtL 
seul produit enlevant les taches de 
rouille sans brûler le Itnge, Epiciers, 
Droguistes. Sachets : 0.40 ; boites : 1JS. 
a et 4 fr. Dépôt : » , rue Raffet, Para, 

Assurez vos enfants 
pour la vie 

En leur donnant, dès l'âge de 7 a 
8 mois, de la PHOSPHATINE FALIE-
HES, la farine alimentaire qui a fait 
ses preuves grâce a s,.s propriétés 
nutritives qui sont universellement 
connues. La PHOSPHATINE FALIE-
IU.S assurera i vos enfants des mus­
cles solides, une constitution robuste. 
Ainsi leur avenir sera-t-il garanti, 
puisque grâce à la PHOSPHATINE 
l'ALIÊRES ils auront acquis la force 
et la santé. 

±ES D E V I N E T T E S 
:: DE FOSFATIN :: 

I.PS mots cl-contre font partie d'une phrase qui a été découpée par 
roSFATlN et dont les fragments ont été répartis dans les pages de ce 
journal. 

Si vous pouvez reconstituer cette phrase, envoyez-la i FOSFATIN, 
serv. P. E., ASNIERES (Seine) qui, 
pour vous récompenser vous enverra 
de belles images. De plus, si vous 
avez un petit- frère ou une petite 
sœur âgé de 7 a 8 mois, dites-le 
a FOSFATIN qui vous enverra 
aussi, gratuitement, -n échantillon 
de la célèbre farine alimentaire. 

PHOSPHATINE FALI 1RES 

mm 

L'ÉCOLE de PARIS 
vous offre une situation indépendante 

Cours de coiffure jour et nuit par profes­
seur diplômé et médaillé de Paris. Coupe, 
Ondulations, Mise en plis. Teinture. 
Décoloration. Cours de pédicure et de 
manucure. Soins de beauté. — 176, me 
de Paris. LILLE (1« étage). — Prix 
modérés et facilités de paiement. 

Une simple visite ne vous engage pas. 
Elle peut engager votre avenir. 
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LE PLUS CHER DESIR 
• M vlan* de terminer la boita da Orrai-
•osa on poudre qua vous m'avisa adree-
•es. Je auia on no peut plu» aaustalte do 
•otre produit i car Ma annula d'ordre 
intime eut altéraient ma aanté et mon 
caractère, at qui. la puis voua la confier, 
paraissaient éloigner de mol mon mari, 
ont totalement disparu. 
Je suit donc neurausa at la voue dis 

A la veilla de partir an voyage, veuille! 
m'onvoyer une botta da Oyraidose en 
comprimés. • 
M"* t . . Cour» da l'Intendance, Bordeaux 
La GVRALOOSE auure rnjglana at Ut 
santé intime»de la femme. Elle décon. 
goatlonno le* Oaeua, tua las germe» 
microbien» et dégage un parfum discret. 
Prévient et guérit métrlte», perte», libro-
mea. Grâce 4 elle, lo caractère redevient 
gai, l'humeur égaie, et la femme contl. 
nue è pieire et é être aédulaanta. 

El entait a l i «tnaaliuaa Servie* RN 1S 
CIIATIUni t «e. •» Vitiinnni, FAITS 

e r t t l . i lUl.Ctai' .h•"•UBtrlNti"ril . i l 

LES VEUX CERNES 

La fatigue et les veilles prolongé»» 
occasionnent également la cernure des 
yeux. Commencez par modifier votre 
régime, en supprimant autant qua pas­
sible les occasions de surmenage. 

Comme complément aux mesures gé­
nérales de repos et de massage, je voua 
recommande les applications de cata­
plasme au plantain et les onction» 
d'huile de myrte. 

La camomille en lotions, les applica­
tions de msuve et les lavages à l'eau 
de laitue sont incontestablement adou­
cissants. De même, chaque soir, après 
les ablutions passez sous la paupière In­
férieure un peu de lanoline ou de vase­
line. 

SOIGNONS NOS MAINS 
Si nous sommes obligés de faire da 

gros travaux de ménage, le premier 
soin est de garantir nos mains en par­
tant de vieux gants ou des ganta de 
caoutchouc spéciaux pour cet usage 
On évite de la sorte d abîmer mains et 
ongles, et il est très difficile d'entretenir 
belles des mains qui s'emploient a daa 
travaux salissants. Pour les 

3ul ne s'accommodent pas de l'en 
e gants, il est bon d'enduire las 

de vaseline, ainsi que les ongles, af 
de les protéger tant bien que mal 

Il faut se laver soigneusement Isa 
mains, avant de se coucher, à l'eau tiède 
additionnée d'une pincée de bicarbonate, 
et les enduire ensuite d'une coucha de 
glycérine mélangée en parties égales 
avec du jus de citron. Frottes les mains 
doucement, pendant quelques minutas, 

| et essuyez avec un linge fin. 
i SI les mains sont rouges par le froid, 
I il ne faut les laver qu'à reau chaude 
; additionnée de quelques gouttes d'alcool 
( camphré et de benjoin. 
i Enfin, une excellente pommade qu'on 
i peut appliquer le matin et le soir con-
j slste en : 

Lanoline . . . . . . . - . . . - . . . 100 gr. 
Paraffine liquide M gr. 
Vanilline Ô gr. 10 
Essence de citron 3 gouttas 

Cette pommade vous aidera à avoir 
des mains douces et blanches. 

POUR BLONDIR LES CHEVEUX 

Si vous voulez éclalrclr le blond de 
vos cheveux, sans recourir à la couleur 
artificielle des teintures, laves-las la 
plus souvent possible avec une infusion 
de camomile. dans laquelle vous aurez 
versé quelques gouttes de citron. 

Si vous désirez leur donner une teinte 
un peu chaude — mais toujours natu­
relle .? remplacez la camomille par du 
thé. que vous ferez infuser dix bonnes 
minutes, afin qu'il devienne très fort. 

=-sa 

Robe d'après-midi ciré noir fronces 
sur le devant. 

Pboto Henri Manuel 

économisé 
SO tr. aujourd'hui 

Aujourd'hui, j'ai ramla é sauf mol-
même deux robe» et un puil-over. Cela 
ne m'a coûté qaa 8 fr. 50 at je suie 
émerveillée da mon travail : 11 ne 
reste aucun trace des taches da fruits, 
do graisse at da transpiration « H J'es­
pérais à peina atténuer. La ptdl-over 
semble n'avoir jamais été porté, les 
tissus ont retrouvé leurs fraîches cou-

| leurs at l'éclat du neuf. 
La marchand de couleurs m'avait 

i bien dit qu'avec Ravie ! je aérais ra-
i rie. Cependant, je ne croyais pas que 
| ce aérait si facile : Ravie ! s'emploie E 
< l'eau comme du savon. Aucun risque 

d'incendie, aucune odeur désagréable. 
et pas besoin da frotter... Las tache* 
semblent ae dissoudre d'elles-mêmes. 

Aussi ja compta bien ne paa réserver 
i à mes robes l'emploi de ce merveil-
I leux produit l ies bas et mon linge de 
j soie, mea ganta, maa sous-vêtements 

de laine s e connaîtront plus d'autre 
, traitement Je suis persuadée qu'ils 

resteront bien plus beaux at dureront 
bien plus longtemps. 

En vente partout, le tube .' i fr. 60. 
POUR RAFRAICHIR LES BOISSON8 

Plonger, pendant 10 ou 15 minutes, les 
bouteilles ou les carafes qui les contien­
nent dans un récipient contenant S litres 
d'eau, et verser dans cette eau 36 gr. de 
salpêtre et 35 gr. de sel ammoniaque pul­
vérisé. Opérer a la cave ou dans un 
endroit frais 

Robe du soir en mousseline noire imprimée 
et façonnée satin. 

Pboto New-York-Tima» 

C I R C U L A T l O N 
d u S A M O 

CO l>i 4 T I P A T I O N 
R E T O U R d A G I 

THÉ DE JOUVENCE 
i 5f40TtoPrS»etblwRrilC.afWfcl«Fau«R^IS _ ^ « W T H É 

M A L A D I E S da 

la FEMME 
KYSTES-TUMEUR» 
FlBROMIS-rléTRITM 

LE COIN DES GOUEMETS 
POINTES D'ASPERGES A LA CRÈME 

Prenez quelques botillons d'asperges 
vertes que vous cassez en les ployant 
une S une jusqu'à la partie flexible. 
Coupez les asperges en bâtonnets de 
trois centimètres de longueur, faites-
les cuire à l'eau salée, puis égouttez-
lee et passez-les à l'eau froide pour 
les conserver bien vertes. Préparez un 
roux blanc que vous mouillez avec un 
demi-litre de crème douce. Tournez cette 
sauce avec la cuiller et, dès que l'ébul 
litlon se produit, ajoutes trois Jaunes 
d'oeufs délavés avec de la crème double 
Laisses mijoter pendant quelques mi­
nutes et versez sur les pointes d asperges 
bien égouttées et passées au beurre. Ser­
vez avec des croûtons. 

SAUCE BEARNAISE 

Mettes dans une petite casserole deux 
cuillerées de vinaigre, autant de vin 
blanc une échalote hachée, deux bran­
chée d'estragon, du cerfeuil, du persil, du 
sel et du poivre. Faites réduire au deux 
tiers, passes et laissez tiédir cette infu­
sion. Remettez dans la casserole et dé­
layez avec trois Jaunes d'oeufs très frais 
Mettes la casserole dans un bain-marié 
que vous faites chauffer modérément et 
peu à peu, ajoutez par parcelles un quart 
de beurre La sauce acquiert la consis­
tance d'une mayonnaise, servez-la chau­
de avec des asperges chaudes également 

LAITUES BRAISEES 

Enlevez les feuilles flétries, laves à 
l'eau froide salée, laissez tremper quel­
ques minutes et égouttaz. Blanchir les 
laitues en les plongeant dans l'eau bouil­
lante salée. Faites reprendre l'ébullltion, 
couvres et laissez bouillir dix minutas. 
Ranges las laitues dans une casserole 
foncée de minces tranches de lard Sa­
les, poivres, mouillez avec l'eau de cuis­
son, ajoutes un bouquet garni et faites 
prendre l'ébullltion Couvres d'un panier 
beurré, fermez hermétiquement et UDa-
asa boulUotter é feu doux pendant 
une heure. 

COQUILLES SAINT-JACQUES 
Videz et nettoyez soigneusement les 

coquilles Faites tremper de la mie de 
pain dans du lait Mettez S revenir dans 
du beurre de l'ail, des échalotes, du per­
sil haché et quelques champignons éga­
lement hachés. Mêlez à la mie de pain 
un soupçon de gruyère râpé. Après avoir 
lavé et essuyé les coquilles, beurres-les 
légèrement, saupoudrez-les de chapelure 
blanche et remplissez-les à moitié avec 
la farce préparée. Posez sur ce lit la bête 
bien nettoyée et remettez un peu de 
farce en étalant dessus la partie rose, 
dite corail. Saupoudrez de chapelure. 
Vous pouvez entourer la bête de quel-

?ues moules et de quelques crevettes 
pluchées. 

OMELETTE MOUSSELINE 
AUX CHAMPIGNONS 

Nettoyez une poignée de beaux cham­
pignons frais que vous faites ensuite 
sauter au beurre ; salez,, poivrez, addi­
tionnez de persil haché et deux cuille­
rées de crème double. Tenez les cham­
pignons au chaud. Préparez l'omelette : 
mettez dans une terrine des jaunes 
d'oeufs que vous délayez avec de la crè­
me épaisse et bien fraîche ; sales, poi­
vres ; incorpores aux Jaunes d'oeufs les 
blancs battus en neige, puis faites l'ome­
lette comme a l'ordinaire. Avant de la 
pliçr pour la faire glisser dans le plat, 
versez au milieu les champignons Cette 
omelette s'attache facilement; pour la 
réussir. 11 faut bien beurrer la poêle. 

SALADE DE PIMENTS ET D'ANCHOIS 

Faites griller sur le feu quelques pi­
menta rouges, épluchez-les et émincez-les 
dans un saladier. Mettes daa anchois 
è dessaler dans de l'eau bouillante, reti­
rez-leur les arêtes et coupez-les en filets 
que vous ajoutez aux pimenta Addition­
nez encore quelques rondelles d'oignon. 
Assaisonnez avec sel. poivre, huile et vi­
naigre Les piments rouges peuvent être 
remplacée par des piments verts, ceux-ci 
toutefois s'emploient crus, après avoir été 
débarrassés des graines et des queues. 

NOS PATKONS-PMMES 
A gauche. — D'une note originale, i A droite. — Ce gentil modèle se dis­

cette blouse, agrémentée de pattes bou- j tingue par l'originalité de sa fermeture 
tonnées, peut être exécutée en crêpe- et la coupe de son col. Les petites man-
satln et ornée de boutons fantaisie. ches courtes se garnissent du même 

tissu que le coL La toile do soie ou le 
crêpe de chine conviennent pour son 
exécution. 
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