
NOTRE GRAND CONCOURS 
DE LA LOTERIE NATIONALE 

A i occas ion au tiraiff ae la quatr ième 
t r a n c n e d e la Loterie Nat ionale , notre 
Journal organise a partit de OIMAN 
CHE M U t U L M U K f W43 un (Jrand 
Concoure in t i tu le « LL t . K W U 
CO.NCUUKS Dr I.A LUTtKIfc N A I I O 
N A I . t ». dote de pin.- dr 1 UOO Prix d u n e 
valeur de plus de I1UUO0 tranca 

Pouj participer a ce concourt qui 
durera l î l o l ' K S , il su t tn de te con
former aux disposit ions ci-dessous : 

Ce qu'il faut faire 

pour participer au Concourt 
Le» concurrent s devront répondre a 

u n e seule quest ion QUEL SI.KA LE 
t l l l l - l - K t QUI SOKTIKA AU T I K A t . b 
Dr. LA «JKATKIEML I K t S I M I l'IM l< 
D t S K . S t K LES LOTS l it iUU 
F R A N C S '.' (Les c n i l l r e s vpm de U a 0i 

Q t I E 8 T I O N SIIBSIOIAIKE : Atin Ce 
départager éventue l l ement les so lut ions 
e x a c t e s les concurrents devront repoli-
dre, par un seul nomore. a la q i e s u o n 
s u i v a n t e O I K I Sr KA LE M M r K O 
OUI <JA«iNIKA LES CINQ MIL
L I O N S 1 (Les numéros vont de 0 a 
•MM 

U est e n t e n d u que si ce numéro n'est 
p a s indioue exac tement seront considè
res c o m m e i{Hgiiants les concurrents qui 
auront répondu 4 la première quest ion 

AUCUNE. PHRASE, A ECRIRE.. AU 
C U N E A P P R É C I A T I O N A D O N N E R 
UN C H I F F R E ET UN N O M B R E A 
I N D I Q U E R C'EST T O U T 

Comment envoyer 
le* réponses 

Lorsque les concurrente auront rem
pli le Dulleun de réponse que nous 
ferons paraître d a n s notre journal de 
V E N D R E D I a JANVIER et colle les 
numéros d'ordre, parus du d i m a n c h e 24 
décembre 1933 au jeudi 4 Janvier 1934 
i l . mettront ledit ouilettn sous enveloppe 
t imorée a 0.50 

Nous ins is tons sut le tait q u e les re 
ponses au concours devront être inscri 
tes en tête du oullet i i i -reponse et ennui 
te. reproduites EN BAS E l A OAII 
CHE DE L'ENVELOPPE, af in Ce la 
ctliter les opérat ions de dépoui l l ement 

Les réponses devront nous p a r v e n u 
au plus tard, le D I M A N C H E î JAN 
VIE-N A M1NU11 Cependant , les en 
veluppes mises a la poste le Dtmanctu 
7 Janvier avant minuit , seront a c c e p 
tees Le cachet de la poste en ta i sam 
fol 

Un concurrent a la faculté d'envoyei 
plusieurs réponses a condi t ion toutefois 
de les envoyer c h a c u n e sous pli sépare 
et de se contormer aux indicat ions du 
présent règ lement 

Notre page féminine 
fcmiH 

M o d è l e d e i e n v e l o p p e - r é p o n s e 

TLJBM 
A 

0.50 

Concours r*e la Loterie Nationale 
" L ' E G A L I T E ' 

180. R u e d e P a r i s 
A t t . n l ' n ! 

Indique! ici, a l'encre, 
le chi f fre des 100 fr. 
et te lombre q u ga
gnera cinq Millions 

0 - 28.114 LILLE (Nord) 

e t dont le nomore a ta question suost-
d ia ir t SE RAr'PltOCHfc.UA LE P L U S 
D U NUMt-KO OAUNAlMI LES U1NW 
M I L L I O N S 

Le ouiicurrent qui s e n «pprocnera te 
plus i<ag;iiera le premier prix de M 000 
francs Le prix dr 10000 Iraiics sera 
Rtiriuut à celui dont la repoli** viendra 
lmmeuiaienie . i l a p i e s celle du preiniel 
g a g n a n t et ainsi de suile jusqu'à épui
sement des urtx 

En cas d ex tequo poui les l " et *• 
Prix. LE MON 1 A N ! DE CES P R I X 
S 'ADDITIONNERA! ' ! E l S E R A I ! RE
P A R U EN I R E LliS O A O N A N 1 S DON 1 
LA REPONSE SERAI I IDEN I IQUE 
Poui les prix suivants , les réponses 
l cent iques seraient départagées par 
tirage au sort 

Le cniftre et le numéro devront être 
inscrit» d'abord sui le oul l t t in de ré
ponse et ensuite reproduits a • e n t r e 
en BAS E l 4 I. Al 'CHE DE L E N V E 
JUOPPE S E K V A N 1 A LA REPONSE. 
c o m m e it montre le modèle 'u-ueasus 

La part ic ipat ion au concours impli 
que i acceptat ion pure et s imple du re 
•'lri.Hiil A u c u n : réc lamation o e ser. 
admise 

Léo envo i s par poste qui sera ient in 
s u l l i s a m m e n t a f f ranch i s ou arriveraient 
après le délai ttxe seraient re luses Poui 
les personnes naoï tant LILLE, ou pou 
vani s v rendre, u sut tira de deposeï 
leui enveloppe d a n s la ouiie disposée a 
cei eftet c a n s noire Oali. 186. rue dr 
Paris, a Lille. 

I) est interdit aux personnes apparte 
nant aux di f férents services du Journal 
de prendre part a la compét i t ion Oirec 
tement ou indirectement . 

Pour les gagnants 
Des ta puDiication des noms les ga

g n a n t s pourront se présenter en nos ou 
reaux. 186 rue de Paris, a LILLE pour 
retirer leui prix Les g a g n a n t s auront 4 
justitier de leui ident i té Les Irais d en 
voi seront a la charge des oenel ic ia i 
res qui demanderont i expédi t ion de 
leurs prix 

L'AMBASSADEUR AMÉRICAIN 
A PARIS 

NE DÉMISSIONNERAIT PAS 
M. Jesse J. Straus . ambassadeur d e s 

Eta t s -Uni s en France , a déclaré a un re
présentant de l'i Associated Press » qu'il 
s e rendrait à Washington aujourd'hui 
II aura d e s entre t i ens au dépar tement 
d'Etat sur diverses quest ions et rejoindra 
s o n poste a Paris, vers le milieu du mois 
de janvier . 

M. S t r a u s a dément i les bruits s e lon 
lesquels il abandonnera i t s o n poste. 

L'EXEMPLE DES GAULOIS 
Depuis que le monde est m o n d e e t 

qu'il y a \ sur la terre des êtres h u m a i n s 
U- sucre est nécessaire pour assurer leui 
ex i s tence . Même avant î u e le sucre de 
bet teraves et de c a n n e à sucre soi t de-
couvert , nos ancêtres les Gaulois , a l la ient 
Ins t inc t ivement vers les c h o s e s sucrées . 
a ins i l 'hydromel, ce t te boisson déli
c i euse dont nous n'avons plus le se
cret, n'était-elle pas à base de miel ? 
Prof i tons donc d e s progrès Ce la sc ience 
e t remplaçons l'hydromel par des bois
s o n s sucrées nous en retirerons les 
m ê m e s b ien la i t s que nos ancê tres 
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UN MEURTRIER S'EST JETÉ 
SOUS UN TRAIN 

O n m a n d e de Besançon qu'on a dé
couvert sur la voie ferrée, près de Be-
thoncourt , le corps muti le du n o m m e 
G a s t o n Loblot. age de 28 uns. qui s'était 
en fu i vendredi dernier du village Ce 
Vieux-Charmont après avoir frappé de 
d e u x coups de marteau Mme Marc Rol
l a n d Le meurtrier s c i a i t je té sous un 
tra in . 
. . «»o> 

LE GÉNÉRAL VUILLEMIN 
A ÉTÉ FÊTÉ A PERPIGNAN 

Le généra l Vu'.llemln a été l'objet d'une 
récept ion a la Mairie et à ta Préfecture 
de Perp ignan et par l'Aéro-Club du Rous 
s i l lon. 

n a déc laré que le- raid de l'escadre 
a fr ica ine a 'ntt u n e g r a n d e impress ion 
sur les ind igènes . 

D'autre part il a Insisté sur la suretr 
d e la route sahar ienne , désormai s ouverte 
au commerce aérien. 

Enf in . U a expr ime son admirat ion et 
s a reconna i s sance pour les équipages qui 
o n t été admirables , et sa sat i s fact ion 
pour le matériel , qui n'a pas c o n n u Ut 
défa i l lance . 

L a jM©d!@ à IP&irii® 

EN ruver. quand U bise souff le et que 
la n e . g e t o o e u e souil le les trottoirs 
d'une ooue gmeee . on se trouve si 

oien cnez soi au coin du leu ou... du 
radiateur ! Je songe , e n frémissant , a 
ces a p p a r t e m e n t s n ioaernes û e p o u i v u s 
de cnenni i ees , si t i i s tes , si nus ! La 
joyeuse l i . imme d un leu de DOIS, l'ax-
a e u . rouge du c h a î n o n , donnent de la 
vie, de la gai te . Eues procurent une sen
sa t ion de oien-etre, le s e n t i m e n t du chez 
soi doux, ouate . Quoi qu on tasse, une 
e n a m o r e s a n s cne i innee ressemblera tou
jours a une a n o n y m e cha inore d hôte l 

En i in , je pense , m a a a m e , que vous 
a v e z c n e z vous u n e vaste c h e m i n é e ou 
grésil lent de oei ies ouenes et que le mau 
vais t emps ne vous p e n u e t pas c e sortir, 
l 'eut-etre des p a i e n t e s ou ues amies 
v iendiont -e l i es vo^s voir. Quel rooe met-
U'cz-vous ? Le p y j a m a n'est autorise 
q u a v e c ues amies très in t imes , la rooe 
de ville ne se porte pas cnez soi. seule 
la robe d'intérieur convient . Ce l t e roue 
doit être é l égante et pratique, el le ne 
doit pas paraiyser vos m o u v e m e n t s m 
vous empeener de vous al longer sur votre 
d i v a n Elle se porte longue et ample et 
s orne le plus souvent d'une p è l e r i n e ; 
les m a n c h e s éga l ement sont ainpius. 
genre pagode. Elle t ient du peigno.r et 
de la rooe de soirée Les personnes d un 
certa in age chois i s sent pour el le la cou 
leur noire, mai s les jeunes l e m m e s pré
fèrent , avec raison, les n u a n c e s claires, 
te l les que le Jade, le vert-nil . J e ci tron, 
le corail, le bleu pastel et autres t e n u e s 
douces que m e t en valeur la lumière 
tamisée des grands aoat-jour. Les t issus 
qui servent a la confect ion Ce nos rooes 
d' intérieur son t le voile triple, les mous
se l ines de soie, le sa t in brillant, le crêpe 
lourd, le velours, etc . 

Tout le m o n d e est plus ou m o i n s 
grippe en ce m o m e n t et il es t sage , d e s 
la plus bénigne at te inte de grippe, non 
s e u l e m e n t de garder la chambre , mai s 
aussi de garder le l it Si , couchée , vous 
consentez a recevoir des a m i e s très Inti
mes , n'oubliez pas que si vos draps sont 
de couleur, ce que pour m a part Je 
n'aime pas, il faudra que votre c h e m i s e 
de nuit son de la m ê m e couleur que cel le 
de vos draps . 

Nos c h e m i s e s de nui t ne sont plus ce 
qu'el les é ta i en t jadis , les longs fourreaux 
Ce toile b lanche que revêtaient nos 
grand'mères , ce sont presque des robes 
Le tissu qu'une savante coupe de biais 
évase a partir de la tai l le forme une 
large jupe qui descend jusqu'aux pitds . 
le h a u t s 'agrémente d'un richu croise . 
une l iseuse de m ê m e tissu et de m ê m e 
n u a n c e a c c o m p a g n e g é n é r a l e m e n t la 
chemise de nuit. 

Vous pouvez coiffer un Joli bonnet de 
dente l l es véritables, on e n fait de déli
c ieux. 

U N E P A R I S I E N N E . 

AUCUNE GUERRE 
EN PERSPECTIVE 

ENTRE LA RUSSIE ET LE JAPON 
On m a n d e de Toklo que d a n s u n e dé-

cl irai ion qu'il a fai te hier, le porte-
parole du minis tère des Affaires étran
gères a af f irme qu'il fallait cons idérer 
c o m m e « ridicules » les bruits c irculant 
en Europe, se lon lesquels une guerre 
entre le Japon et les S o v i e t s serai t sur 
le point d'éclater. 

T o u s Frères ! 

AVIS MINISTÉRIEL 
AUX AUTOMOBILISTES 

Le MinWre rt» l'Intérieur rtiiipnie 
Ttao i|U » dater «lu 1er mnvlT in 
it, autotrwnlle» traînant une ou |i 
rt-mnniiir» liMmni pore» a leur iiiri 

al H 
Mip* 

, l inr-
taunr In-rrlt dan- un «-arrè nie 
le» automobile* ei remorque* dor 
c<-m>-iii -.ép»»-e -l""'!» mete>« levrniu «mu 
un rti»pn»ltlf «I» "u« i r i n i » rt.-^-iimnt le» 
toutniir* «lu «anartl Ifs an'nmnplle» 1» 
nolrl» lenrd* c'en» «lire vu titre* .te mut-"» 
Siieirorlr» rsmlon. et amora» ue-ant «n 
char*» pltr* "le inuti «Un* '1e»rnn' *ir» n'i 
Die» il un aiipafll ampilfum-ur 'I» f>n 
Cen o>rmer» ipiarflli- n» «ont -,,umi» » 
auront forni'U» «I airftnem prealatiie " 
n'fvnt pu» » *•"• »«i»mi>:llé» il «uff ' •'"«><• 
au'tl» rmipli-»ent la ran.linon Inipo-é» a"-
le tlérrel r'Mt » «tir» qu IN permi-ii^iii am 
cori'tiM-tfurs ri* iwrr«.»nlr t-ar un »|i-po-lflf 
quelr nnquo lumineux ou -onore l'ajipal lie» 
a i a g m qui veulent le dépaucr. 

Tous les e n t a n t s ne sont - i l s pas frè
res devant la maladie ? Ne d e v o n s - n o u s 
pas tous défendre la santé d e s pet i t s ? 
Voyez en 8* page les v œ u x de bonne 

santé fai ts pour tous les exi lants de 
P r i n c e par les e n f a n t s du bon Vermi
fuge Lune. Le Vermifuge Lune est u n e 
véritable poudre de s a n t é poux tous les 
mala i s e s d e s e n f a n t s de 1 à 16 a n s . 

LE RECORD DE VITESSE PURE 
EN AVION 

On m a n d e d Is tres que la t e n t a t i v e du 
pilote J e a n Doumerc contre le record du 
monde de vi tesse pure e s t remise & u n e 
date ultérieure. S o n apparei l é ta i t prêt 
mai s le vent qui souff le toujours à u n e 
vitesse de 40 50 ki lomètres heure empé-
c lu tout vol de ce t ordre. 

De son côté , l 'aviateur Massot te a t t e n d 
toujours une acca lmie . Mais il e s t à. pré
sumer que s a t e n t a t i v e ne pourra p lus 
avoir l ieu. 

ON NOUS ÉCRIT.... 
I.a n o u v e l l e S a l l e de lièii ionr-iratton 

i n a u g u r e * le lô D é c e m b r e à l .t l ie par 
l;i S A. P H I L I P S , t bis . l ' u s é e de 
la F niiai i ie Del S a u l x , sera ouverte' au 
publ ic le m n i d i . le mercredi et le ven 
ilteil;. de M h. a 18 h., a. partir du 
i lanvier 

Chacun pourra y contempler non 
seu lement les a p p a r e i l s dé son c h o i x , 
m a i s enVnre recevoir tous les rensel 
triieineiiis dont il pourra avo ir beso in , 
d a n s l'un qiielcnii ijue d e s dotnai i i es de 
l'éclainttre le la radio, du c i n é m a o u 
de l ' industr ie . 

I . 'a t i i l i io i ium P H I L I P S s y n t h é t i s e 
d'une raçoii parfaite les proirres ac-
t'oiiiiilis au c o u r s de c e s dern ières 
a n n é e s d a n s les d o i i i c . n e s préc i t é s 

Honneur n'exclut pas 
bonne humeur 

On parle beaucoup de la bonhomie 
d'un «le nus h o m m e s d'Etat Au cours 
d'une récente promenade il fut ten 
versé pat UD cyc l i s te et s e releva 
contus ionné , m a i s souriant . 

Le cyc l i s te , lui. était tombé d a n s la 
boue, son pull ovet et sa cu lot te de 
golf é ta ient tout tachés Connue il 
s 'evcusai l a u l n e s Ue l 'bomme d'Etat, 
celui-ci l 'assuta qu'il n'avait aucun 
mal et lui offrit 100 francs pour répa 
rer sa tenue e n d o m m a g é e . 

Le Jeune h o m m e refusa, certifiant 
q u e pour 2 fr 50 U la remettrai t à 
neuf avet Ravie ! 

Les t é m o i n s de l'accident voulurent 
auss i tô t rssayei le Ravie ! et consta 
t è t en t qu'aucune tache ne rés is ta i t a 
c e merve i l l eux produit . 

Ravie '. remplace la benz ine et s'em 
ploie add i t ionné d'eau Ravie ! est 
in inf lammable et régénère tous les 
t i s sus , rendant à In soie sa souplesse . 
à la la ine wt i confiant, aux cou leurs 
leur premier éc lat 

Ravir I est en vintr tlnti» toutet l es 
jmtivon.v poAvé«/«7Hf un non rai/'in tte 
droourrtr Prix itu lube : 2 tr 60 

P A T E P O U R PARFTJMER LE BAIN 

Plier très f inement 150 g r a m m e s de 
carbonate Ce soude avec 200 g r a m m e s 
de poudre d'amidon. Le mélange é tant 
bien opère, y incorporer peu a peu, en 
tournant . 100 g r a m m e s d'huile d'aman
d e s douces. Parfumer en ajoutant 
5 gout tes d'essence de girofle Pour qui 

{iréfère le parfum de la rose, doubler 
a quant i té d'essence de rose Une bonne 

cui l lerée a café de ce mélange , par bain 
d'une s o i x a n t a i n e de litres, en adoucit 
l 'eau e t la parfume agréablement . 

Dentelles blanche» formant ro b- du soir, incrustations satin. 
(Photo Henri Manuel) 

»® Çï^lF §© [ 

La mode veut que la s i lhouette , s a n s 
être maigre soit l ongue et fine, aussi 
préconise-t-on tout ce qui l'allonge Les 
l ignes verticales obtenues par des plis, 
des drapes , des bandes de fourrure. C«s-
cendent tout le long des robes et d e s 
m a n t e a u x , depuis les épaules e t la nais
s a n c e du cou. jusqu'au bas de la jupe. 
Sur les m a n c h e s , semblables garni tures 
souvent répétées . 

Le velours noir es t le tissu le p lus a la 
mode. On en (ait des m a n t e a u x trols-

3uarts à godets soul ignés d'une bande 
e fourrure, des cos tumes tai l leur s im

plement éclairés à l'encolure d'un gros 
d iamant de strass . 

Les ce intures bri l lantes et l isses, der
nier mot de la fantais ie d'hiver, se font 
en métal doré ou blanc. On y asrortlt 
un cl ip de m ê m e métal , de préférence 
en forme de coquille a l longée . 

Les Initiales sont toujours à la mode, 
on les brode sur l'écharpe. sur la blouse 
ou bien on les fixe au chapeau sous 
forme de c l ips 

Le port du chapeau en arrière qui 
découvre la racine des cheveux , est le 
tout dernier cri coiffant. U ne semble 
pas obtenir un i m m e n s e succès , la ma
jorité des f e m m e s restent f idèles aux 
m o u v e m e n t s formant une a v a n c é e sur 
l'œil g a u c h e o u droit. 

B louses et tunioues sont les grandes 
trtomph'Hrtces de la saison, e l les s e por
tent aussi bien le soir que l'après-midi. 
La blouse e s t jeune, seyante , f éminine . 

Les jabots froncés inspires du dix-hul-
Uème siècle a joutent une note discrète 
et c h a r m a n t e à la s impl ic i té des robes 
noires. 

BIBLIOGRAPHIE 
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gte-Httene île t) Vuhry Enquête eu 
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re» de prince» «le A IH-maluon. - Telle» 
ran* al Napoléon 'le K lia ni - Lettrée à 
Ttlieyrand «le MomK'on V Pétarade •! A 
li.iiMi.-iril Oemmille Julllen «If C. 
niehi - Oerlolan a la oomedie française 
•te (illlet - Revue musicale île L. Laloy. 
- Mieiolre polltiejue le K Ploon. 

LA R E V U E 0 1 F R » N C B «lu 1er Janvier > 
IWvV publie no..iminent 

Le oa.Hlon vert «le M Prévost. - Lee 
•aillera d'Aieiandre iiwoleliy 'le H l-«»;<-
kv - Oerretoendanoe Inédit» «le A 
l-vt-m*kv Sur le • d*aooure de la Me 
th .de . .le fi. Picard teuvenlr» »ur 
pierre ion de A (illltére. Lattre» in« . 
dit»» le P i.oli La «olltud. « Paru ie 
E Orr et t A. F1el»rh-r. 00 «a «et la 
trésorerie? de M. Oelhel - Lecture» a* . 
t.. Pierre-ijulnt. - Lee develr» de l'heuro 
preeente M- R. Recouly. - La vie courante I 
de P. Valéry. — Lee eemmontalrea. I 

Elégant costume de sport. 
(Photo Nyt) 

Toque en plumet noires et blanches. 

L@ Cote 
d t s C^^Tii,pTïïni(gihci 

C R O Q U E T T E 8 
A C FROMAt^.E MENAGITRE 

Fa i te s cuire un demi-ki lo de p o m m e s 
de terre à l'eau salée, égouttez les, pas
sez-les au tamis , recueil lez la purée d a n s 
la casserole et. à l'aide d'une cuil ler de 
bots, travail lez-la e n iui incorporant 
Ceux j a u n e s d'oeufs, u n e noix de beurre, 
u n peu de poivre moulu , un peu de 
muscade ràpec et 100 g r a m m e s de fro
m a g e râpé : gruyère, parmesan o u ches -
ter le tout é t a n t bien mélange , mettez 
la pâte sur la table farinée ou . ce qui 
es t mieux , sur une feuille de papier 
blanc posée sur la table et saupoudrée 
de farine, puis roulez les p o m m e s de 
terre en une sorte de gros boudin, que 
vous divisez en morceaux de la grosseur 
d'un pet i t œuf, donnez- leur la forme 
d'un bouchon et terminez c o m m e pour 
les croquettes de crevettes . 

O n sert c e s croquettes avec une sauce 
tomate c o m m e hors-d'œuvre. c o m m e plat 
du soir ou c o m m e garni ture d'un rôti 
Ce pore ou de veau. Vous pouvez leur 
donner une autre forme, par exemple 
les aplatir en palets ou les découper «n 
triangles , carrés, etc., ceci bien en tendu 
a v a n t de les pasrer d a n s le blanc d'œuf 
e t d a n s la chape lure 

Œ U F S B R O U I L L E S 
A LA P A R I S I E N N E 

Ayez de pet i tes tarte let tes en pâte 
très fine. Rempl i ssez les d'oeufs brouil
lés et décorez le tour avec une couronne 
T pe ' . t s pois verts, cuits i. l'eau et i >.'es 
les uns à cote des autres. Sur le dessus, 
met tez une petite rondelle de Jambon 

PAIN D'ÊPICES 
Partne. 500 gr ; sucre en poudre, 150 

gr.: miel, 400 gr.: bicarbonate de soude. 
25 gr ; lait, un quart de litre. A volonté, 
les aromates su ivants ou l'un ou l'autre 
de ces aromates : a n i s vert moulu. 1 gr.; 
coriandre. 1 gr.; canne l l e en poudre 
2 déc igrammes . 

Faire dissoudre le sucre et le miel d a n s 
le tait très chaud , y incorporer le bicar 
bonate Ce soude, la farine e t les aro
mates . 

Mélanger Je tout de façon a obtenir 
u n e pâte très lisse Verset d a n s deux 
moules beurrés e t chemisés avec un pa
pier blanc éga lement beurré et dépas
sant les bords des moules de 2 ceint 
mètres 

Faire cuire à feu doux, s a n s ouvrir le 
four, surtout au c o m m e n c e m e n t de la 
cuisson 

O n peut, a volonté, ajouter des fruits 
conf i t s : angélique. écoroe de citron e t 
d'orange, etc . 

LE MÉDECIN DU FOYER 

LA SOURCE DE BIEN DES MAUX 
Que de m a u x de tête , de lourdeurs, de 

somnolence vous indisposent. . . Que de 
rougeurs , de* boutons, de démangeai 
s o n s vous Incommodent. . . Que de trou
bles p lus graves r isquent de détruire 
votre s a n t é s a n s que vous déceliez l'ori
g ine de c e s maux divers.. 

Observez-vous pendant quelques jours 
et vous constaterez presque infaillible
m e n t que vous souffres d'une maladie 
très répandue, m a i s heureusement fa
cile à so igner e t à guérir . la constipa
tion. 

Combat tez la const ipat ion très ènergi-
quement . ne la laissez jamai s s'installer 
en despote qui ruinerait pet i t k petit 
vos forces , votre entra in , la pureté dé 
votre te int e t m ê m e l'éclat de vos 
yeux. Et pour une f e m m e c e s considé
rat ions ne passent -e l les pas a u premier 
plan ? 

Le t ra i t ement que vous suivrez sera 
s imple e t bien facile à appliquer : le 
m a t i n vous prendrez à j eun un dépura
tif tel que la Ti sane d e s Chartreux de 
D . r b o n composée d'extraits de plantes 
a lpestres dosés et m é l a n g é s avec sc ience 
se lon la célèbre formule du Père Oé-
raldus de l'abbaye de Ourbon. Les per
s o n n e s qui prennent la précaution 
d'utiliser à interval les réguliers cet ex
trait naturel n e souffrent j a m a i s de la 
const ipat ion et év i tent bien d e s compli
cat ions . 

Vous supprimerez d e votre a l imenta
t ion les alcools , les m e t s trop sucrés. 
les a l i m e n t s fermentes . Par contre vous 
accorderez une large place d a n s vos 
m e n u s aux l é g u m e s verts, aux céréales 
aux fruits crus, aux s » ' e d f s cu l tes et 
amères tel les que la chicorée. 

Vous serez sure, en su ivant c e s quel
ques indicat ions générales , d'éviter ou 
de guérir la const ipat ion , source de 
maux mul t ip les e t parfois graves. 

. Docteur Alban. 

MESDAMES ! 
81 vous voulez m ê m e par t e m p s ai 

oluie le soleil chez vous lervez-vous dt. 
BAUTIN qui vous donnera I. soleil dam 
votre appar tement . B A U T I N . l'encaus 
tique magique fait reriechu- ins tantané 
ment meubles parquets l inos etc.. 

Crème et liquide e n Jaune acajo. . 
noyer »t blanc * 

Cher les droguis tes m a r c h a n d s d. 
uuÎPiirs grands m a g a s i n s 

R E P A S S A G E D D CREPE 

Le crêpe est Céllcat et se froisse repl
i ement par les temps humides , les cas 

sures e t les plis qui s'y forment sont très 
diff ici les à faire disparaître . 

On ne doit pas songer à le repasser 
à plat, c e qui enlèverait les g-aufrures. 
On peut le défroisser, tout e n le gau
frant de nouveau, e n le t enant au-dessus 
1e la vapeur d'eau, m a i s le procède e s t 
lent . 

Voici un autre moyen . Trois personne? 
sont nécessa ires ; deux d'entre e l les t ien 
n e n t le crêpe en m a i n t e n a n t au-dessus, 
â 2 ou 3 cent imètres , un morceau dt 
co tonnade moui l lée de l a m ê m e gran
deur. 

L a tro is ième personne passe â plu
s ieurs reprises, au-dessus de l'étoffe, un 
fer à repasser e n évi tant d'appuyer con
tre le crêpe, qui est ainsi remis à neuf. 

Avoir soin de tenir le crêpe e n droit fil. 
Autre procédé. — Pour rendre â du 

crêpe angla is défraîchi l'aspect du neuf, 
on enlève d'abord la poussière, puis on 
é tend le crêpe sur u n e table à r e p i s s e r 
garnie. On le fixe par des ép ing les en 
a y a n t so in de ne pas trop le tendre 
Tremper alors un vieux foulard de sole 
Cans un m é l a n g e de deux part ies de bon 
vinaigre de vin et d'alcool à 90» coupé 
d'eau. 8errer le foulard, purs l 'étendre 
sur le crêpe. Prendre un fer à repasser 
très chaud et le promener très près du 
foulard s a n s le toucher. Le liquide s'éva
pore, o n enlève le foulard quand U est 
sec. e t on sèche le crêpe au fer. toujours 
à d i s tance 

N E T T O Y A G E DU LINOLÉUM 

On a c o u t u m e de le laver â la brosse, 
c'est u n e grave erreur, car on enlève 
ainsi très rap idement l 'enduit et on m e t 
le tapis hors d'usage Donc, si o n le 
lave, on emplo ie s i m p l e m e n t un chi f fon 
trempé d'eau chaude , puis on s è c h e avec 
un l inge très propre. Mais le mieux est 
de le laver le moins possible et de se 
borner à l'essuyer avec soin e t à le frot
ter avec un peu d'huile de Un ou d'es
sence de térébenthine , ce qui lui donnera 
du brillant, ou encore de le cirer c o m m e 
un s imple parquet. 

1P<DW êibr® helle 
L E L A I T ET LA PEAU 

Pour le tra i tement extérieur, te lait 
peut s'employer Ce plusieurs façons. • 
est reposant e t rajeunissant pour l e s 
yeux tangues , surtout lorsque la peau 
qui les entoure semble reUcb.ee et gon
flée. D a n s ce cas , le lait ooit être em
ployé tiède, e t t a m p o n n é e n grande 
quanti té , avec un peu d'ouate. Couchez-
vous les yeux fermés, jusqu'à ce qu'Us 
so ient secs ; ensuite , tamponnez- les dou
cement avec un peu d'eau tiède. Le la i t 
est une des meil leures louons pour 
blanchir le cou e t en raffermir la peau . 
Le lait peut aussi être mis sur la figure 
le soir jusqu'au mat in — il cont ient suf
f i samment de graisse pour e n nourrir 
les t issus. S i vous désirez employer l e 
lait en pansement humide sur la figure, 
mélangez- le à des amandes pilées d a n s 
une soucoupe et ajoutez-y le lait pet i t 
à petit , e n tournant cont inue l l ement Jus
qu'à ce que vous obteniez une crème 
épaisse. Recouvrez-en le visage et le cou, 
s a n s oublier le nez, et laissez Jusqu'à 
ce que ce soit sec. Enlevez avec un peu 
de Cold Cream. S i vous avez des rides 
sur le front appliquez ce panrement le 
soir et ne l'enlevez qu'au mat in . D a n s 
ce cas, ne faites le panrement que sur 
le front, e t enlevez doucement au mat in , 
avec un peu de Cold Cream. 

LES M A I N S ET LE F R O I D 

Pour que la peau de vos m a i n s n e 
gerce pas ayez la p c t x n c e de dormir 
avec des gants . Vous endu sez vos m a i n s 
de vasel ine pure, vous enfi lez vos g a n t s 
— que vous chois issez de fil, de préfé
rence, afin de permettre à la peau d e s 
m a i n s de respirer un peu — et le lende
m a i n vous a \ e z une main veloutée, d e s 
ongles parfaits . 

P O U R CALMER 

LES I R R I T A T I O N S C U T A N É E S 

Pour ca lmer les rougeurs et les irrita
tions de la peau, on applique sur les par
ties at te intes un peu de cold-cream m a t i n 
e t soir, que l'on recouvre de poudra 
d'amidon. 

Voici deux bonnes recet tes de cold-
cream : 

Cire blanche 10 gr. 
Huile d 'amandes . . 75 gr. 
Spermacè te 20 gr. 

Faire fondre la cire à feu doux e n 
ajoutant goutte à goutte Huile et Sper
macète : lorsque le tout est bien fondu, 
on retire du feu et on y ajoute 40 gram
mes d'eau de roses en remuant toujours. 
Quand le tout es t refroidi, on met e n 
pots. 

Huile d 'amandes douces S0 gr. 
Cire blanche 2 gr. 
Blanc de baleine 4 gr. 
Eau de fleurs d'oranger 14 gr. 
Glycérine 10 gr. 
Borate de soude 1 gr. 

ge^doT^voTrTa Rubigine TIREL 
s^ui produit en levant les tâches d e 
roai l l î s a n s brûler le linge. Epiciers, 
Droguistes . Boi tes : 1.25. 2 e t 4 fr. Dé
pôts. . 27, rue a a f f e t . Paris. 
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U NETTOYANT | 

RÉNOVE 

rous rissus. I A I N A O I » I T soi ient 

Coiffure du soir en strass. 
OPtioto Henri Manuel) 

N o s P&ib<a>iïû§-

N E T T O Y A G E DU V E L O U R S 
J a m a i s de fer sur le velours. Que ce 

soit e n pièce ou déjà converti en robe. 
ls velours ne sera remis à neuf qu'à 
l'aide de la seule vapeur. Il y a des 
velours dél icats qu'il faut rafraîchir s a n s 
cesse. Il n'y a qu'à pendre la robe au-
dessus Ce la baignoire, la laisser quel
ques m i n u t e s sous la vapeur du bain 
et la laisser ensui te sécher toute seule à 
l'abri de la poussière. Elle sera toujours 
remise à neuf par c e s imple moyen . 

P U R I F I C A T I O N DE L'EAU 
D E S C I T E R N E S 

Un ch imis te dist ingué. M. Stan i s las 
Martin, a fait, il y a quelque temps, 
connaî tre un nouveau moyen Ce purifier 
l'eau, souvent Impure, des citernes. La 
s impl ic i té du procédé semble devoir le 
faire préférer à tous les autres. On 
prend deux blancs d'oeufs par trente 
litres d'eau à purifier et on chauf fe à 
100 degrés Lorsque l'eau est refroidie, 
on la filtre â travers un linge. Pour que 
l'eau purifiée par le blanc d'œuf ne soit 
pas indigeste, U est bon de l'aérer avant 
de la b o i r e , 11 serait m ê m e p r u d e n t 
paralt-il, de la déverser, à une certaine 
hauteur, d'un vase d a n s un autre. 

C O N S E R V A T I O N DU LAIT BOUILLI 

One précaut ion facile à prendre pour 
conserver le lait bouilli, m ê m e pendant 
les plus fortes cha leurs : auss i tôt l'ébul-
litlon achevée, plonger la carserole qui 
cont ient le lait dans un récipient d'eau 
froide e t l'y l a l s v r quelques minutes 
La brusque variation de température tue 
les microbes et empêche le lait de se 
cailler. ~~>-

PRENEZ O A R D E ! Les fêtes o n t pro
digué à votre gourmandise bien des ten
ta t ions : foie gras, bonbons, sucreries. 
Champagne, vins fins, et vous avez 
grossi 1 Ne vous désolez pss . une tasse. 
m a t i n et soir, de T h é Mexicain, pour 
maigrir s a n s nuire à la santé , remédiera 
à ces excès et vous permettra m ê m e de 
les recommencer. En vente toutes phar
macies . 

A gauche . — S i m p l e et pratique, c e t t e 
robe peut s'exécuter en jersey de la ine 
et s'orner de soierie d'un ton soutenu . 
Lu jupe pi n ie des p a n n e a u x pi issés 
levant e t dos . 

M» SUS «•* M i l 
Métrage» : 2 m. 50 Métrage* : S m. SB 
en 140 et 0 m 40 en en 1 m et 0 m 30 

1 m. uni. en 1 m tissu clair. 

A droite. — Cette robe de velours avec 
ses coutures montantes formant plis 
creux d a n s la jupe, est séduisante e t 
facile à porter. On réclaire de soierie 
blanche ou de peau d'ange. 

Les tectrices qui désirent tes patrons-
prunes des modèles ci-dessus n'auront 
qu'à nous adresser leur c o m m a n d e 
•ccompagnee du montant en timbres-

poste Le prix de chamie patron est de 
i e u x francs Les envois sont faits franco 
« domicile Bien indiquer le numéro d u 
ou des pitron.» demandés et l'adresse du 
dest inataire 

Envoyer votre demande 
des Patrons do a Réveil 
1M. m e de Paria. LUI* «. 

a • Service 
Nort », 

Att.nl'
lmmeuiaienie.il
th.de
reUcb.ee

