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LE plus grana chagrin que puisse 

éprouver une femme, en exceptant, 
oien entendu, la perte d'êtres 

cners, c'est de vieillir. Avoir été Jolie. 
«dorée, adulée, puis, peu à peu, cons
tater que les i égards se détournent de 
soi, qu'une indilierence polie remplace 
1 admiration dont, il n'y a p u si long
temps, on était l'objet, cela est pour 
toute femme une torture atroce. 

Vieillir 1 Se regarder dans un miroir 
et ne plus y voir qu'un visage ridé, des 
yeux aux paupières eraiilees, des lèvres 
•ans fraicneur, des fils d'argent dans 
la chevelure I Et, pourtant, vieillir est 
lu sort commun auquel nul n'échappe. 

Cela est evicent, mais il est possible 
a qui le veut fermement de conserver 
jusqu'à un âge relativement avance 
l'apparence de la Jeunesse. Une femme 
qui. des l'âge de vingt ans, se soigne, 
peut être assurée qu'a quarante ans elle 
nen paraîtra que trente, or, a trente 
ans, on est encore une très Jeune 
îtnimc. La mode veut que nous restions 
Jeunes, c'est la évidemment une excel
lente moje. Chaque jour voit s'ouvrir 
un nouvel institut de beauté et il faut 
i'?coniiait.e que ces sortes d'instituts 
obtiennent un succès considérable. On 
y enseigne non seulement l'art du ma
quillage, mais aussi les règles dune 
b.jiiiie hygiène, la culture physique, 
1'hydrotherupie, le massage. 

La femme qui veut conserver sa 
beauté et sa Jeunesse le plus longtemps 
possible doit, naturellement, faire preuve 
de çiaude volonté et d'une persévérance 
qui ne se dément Jamais. Comme Je l'ai 
dit plus haut, ti faut commencer à 
tonger a la vieillesse et a ses affreuses 
rides des l'âge de vingt ans et même 
avant. Notre santé et notre beauté dé
pendent de l'hygiène que nous avons 
observée au printemps de notre vie. Les 
jeunes filles qui, dés l'âge de quinze 
ans, se seront livrées aux sports, auront 
iicaucoup vécu au grand air, fait de 
la culture physique, observe une bonne 
hygiène alimentaire et gardé ces excel
lentes habitudes étant jeunes femmes, 
conserveront, même malgré plusieurs 
maternités, leur fraîcheur et leur sou
plesse jusqu'à plus de quarante ans 
Mais, le le répète, U faut commencer 
lorsqu'on est encore très Jeune a se sol
d e r sérieusement ; lorsque le mal est 
fait U est Incurable. C'est vers la tren
taine que la plupart d'entre nous s'aper
çoivent qu'il est temps d'entreprendre 
la lutte contre les outrages des années. 
Helas. alors U est souvent trop tard. Ce 
que l'on fera sera profitable, c'est en
tendu, et il vaut mieux commencer tard 
que Jamais, mais c'est dès l'adolescence 
qu'il faut semer pour récolter trente 
ans plus tard. 

UNE PARISIENNE. 

Premières communions 
TJ «et d'usage d'offrir, «a souvenir de 

cette cérémonie, un bijou ou une mé
daille que l'on fardera toute la vie. 

Pour avoir la certitude que '«es 
cadeaux soient durable*, voua deves 
porter votre choix uniquement sur les 
bijoux FIX ; en effet, la grande quan
tité d'or employé* dans la fabrication 
des bijoux FIX les rend inaltérables. 
Souvenra-vous : rien ne remplace les bi
joux FIX. Exigez-les de votre bljoullefe 

Pour émouvoir 
le cœur des hommes... 
il faut «voir on teint de Oeur. Une 
peau unie, douce et veloutée, sans au
cune défectuosité, cela s'acquiert par 
des soins. Lady M... L..., réputée pour 
son teint splendide, explique : « Le 
matin, après mes ablutions, j'étends 
légèrement du bout des doigts, sur mon 
visage encore humide, un pen de Crème 
Tcindclys, dans un mouvement de 
massage circulaire. Cette Crème, pré
parée d'après les conseils dn docteur 
Kevmomion, ancien médecin-chef de 
l'Hôtel-Dieu de Chambéry, a des 
qualités spéciales qui nourrissent, con
solident, tonifient l'épiderme. Sons 
son action, nn afflux de sang fraie 
vient rétablir l'élasticité de ma pean; U 
ne me reste plus qu'à poudrer; tout le 
jour, la Crème Telndelys fait son tra
vail, et je suis sûre qu'ainsi soigné et 
protégé, mon teint restera toujours Joli». 
Prix 6 fr., toutes parfumeries. Envoi 
d'un échantillon contre 1 fr. en tim
bres-poste. Arys, 3. r. de la Paix, Paris. 
Conseils de beauté graL sur demande. 

Manteau crêpe de Chine imprimé noir et blanc sur jupe de serge blanche. 
Photo Henri Manuel 

LA 

PHOSPHATINE 
SOUS SES DEUX FORMES 

SPECIALE 
SANS CACAO 

PREMIER 
AGE 

NORMALE 
AROMATISÉE AU CACAO 

SEVRAGE 
CROISSANCE 

DONNE A TOUS LES ENFANTS LA FORCE ET LA SANTÉ 

AU f̂ PHfllNE I 
ECRIVEZ A FOSFATIN 

LA SOLUTION DE CE REBUS 
SERV. X 194 ASN1ÈRES (Seine) 

vous recevrez en récompense de jolies images 
SI vous voulez être utils a un bébé parent ou ami, 

de 6 mois à 2 ans, Indiquez son Age et son adresse. 
FOSFATIN lui enverra gracieusement et suivant son 
âge une boite d'essai de la délicieuse PHOSPHATINE, 

spéciale ou normale. 

Canotier taifetat ecoMOii eert et beige. 
Photo Beau MaauuaL 

ENTRE NOUS... 
La formation incomplète est un mal 

fréquent chez les Jeunes filles et les 
jeunes femmes. Les époques sont, alors, 
douloureuses et irregulières. On ob
serve des troubles circulatoires et ner
veux, des rougeurs du visage, bouffées 
de chaleur palpitations, points au 
cœur ; de l'irritabilité de caractère, des 
idées noires, des maux de tête, des 
étourdlssements et une certaine ten
dance parfois à l'obésité. Tous ces 
symptômes peuvent être, en grande 
partie, rapportées à l'insuffisance de la 
sécrétion interne de l'ovaire. La médi
cation parfaite dans ce cas, est la 
Fandorine qui régularise les fonctions 
de la femme, réglemente la circulation 
du sang et est indispensable pendant la 
grossesse, la lactation, la formation et 
le retour d'âgé. Le flacon 8.50. toutes 
pharmacies et Ets Châtelain, 3 rue Va-
lenciennes. Parla. Renseignements gra
tuits. Demandez la notice R. N. 19. 

9031. 

connu 

gourmets 
SALSIFIS SAUTES 

Racler les salsifis et les découper en 
tronçons réguliers de 6 centimètres de 
long, les Jeter & mesure dans l'eau vinai
grée pour qu'ils ne noircissent pas ; les 
cuire aux trois quarts à l'eau salée, les 
égoutter, les sauter au beurre Jusqu'à 
ce qu'ils soient bien rissoles ; assaison
ner et servir dans un légumier avec per
sil haché. 

Participer gratuitement à la 

LOTERIE NATIONALE 
en achetant le 

CHOCOLAT LACROIX 
1/100» par tablette 

CONSULTEZ VOTRE EPICIER 

Ce qm 
M, 

On voit beaucoup de Jabots volantes 
sur les robes imprimées et sur les blou
ses d'organdi. Il arrive que le tissu soit 
froncé des deux côtés, formant une bour
souflure sur le corsage, ce qui est d'un 
effet très nouveau. 

Les blouses pratiques se font en jer
sey, en tricot et mime sa flanelle. Leur 
aspect net n'a d'autre ornement que les 
poches. Leurs manr.hr* longues sont fer
mées sur le poignet par des boutons de 
galalithe. Le col droit et montant accen
tue l'apparence hermétique de ces blou
ses qui, souvent, se terminent par une 
basque courte posée sur la jupe. 

Nous aurons encore, cette année, des! 
feutres d'été d'une légèreté idéale et de 
préférence dans les coloris doux. On les 
portera pour le tout-aller avec les petites 
robes simples de toile ou de fin linon. I 

Cette saison, las chapeaux sont moins 
petits, moins collés à la tête, les bords I 
sont revenus, car U est logique que nous ' 
portions des chapeaux & bords qui nous 
garantissent des brûlants rsyom du 
soleil. 

Sur beaucoup de robes légères, on 
place en ceinture de larges rubans de 
moire en ton uni que l'on noue derrière 
en coques Importantes avec des pans 
qui glissent jusqu'en bas de la Jupe. 

Les ganta en tissu sont de plus en plus 
à la mode. Leur succès provient de ce 
qu'ils permettent aux élégantes de les 
assortir exactement S leur robe ou à un 
détail de leur toilette. 

Les manches ne sont plus épaulées 
ni ailées et laissent su buste sa forme 
normale. Elles sont parfois longues et 
trois quarts, avec encore un petit effet 
d'ampleur vers le haut. Beaucoup sont 
montées raglan. m 

L'origine de l'anémie 
On cherche parfois bien loin la cause 

profonde d'une anémie tenace que ni la 
suralimentation, ni le grand air ne réus
sissent à vaincre : or ce sont les intestins 
qui en sont entièrement responsables. La 
paresse dlgestive en retenant les déchets 
qui devraient être normalement éliminés 
en quelques heures, laisse mille poisons 
se développer dans l'organisme et passer 
ensuite dans le sang dont les globules 
rouges sont détruits. La Tisane des 
Chartreux de Durbon, par ses qualités 
dépuratlves et activantes (dues aux 
plantes alpestres sélectionnées), lutte 
contre l'intoxication du sang, le débar
rasse peu à peu des poisons qui l'altère 
et ramène ainsi une bonne santé et de 
riches couleurs. En vente dans toutes 
les pharmacies : le flacon H fr. 80. 
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^SUrOie^^ 
Exigez sur la lisière la marque fédéra-

tlve de la «oie, véritable sceau de garantie 
de la Sol. Naturelle et de la bonne qua
lité du tissu. 

Vous n'aurez aucune surprise désagréa
ble avec la Vraie Sole ; elle garde toujours 
aa souplesse, la fraîcheur de ses coloris, 
son apparence de neuf. 

La Sole Naturelle est le textile des con
naisseurs 

Exigez la marqua déposé, par 1. Comité 
Central d. la Sole et contrôlée par le ser
vice de la répression de. fraudes. 

9900 

POUR NETTOYER UNE MONTRE 
Voici la manière de nettoyer une mon

tre sans outils, et sans la démonter 
Apres avoir posé devant vous une 

feuille de papier blanc, prenez la mon
tre, ouvrez-la et mettez le mouvement S 
découvert ; tenez-la avec la main, gau
che, de façon que le cadran soit tour
né vers vous et le mouvement vers 
la feuille de papier. Donnez alors avec 
les doigts de la main droite une série 
de petites chiquenaudes sur le verre, qui 
recouvre le cadran, naturellement pas de 
manière à casser la montre ou briser le 
verre. D'ailleurs, les deux doigts de la 
main gauche forment pour le mouve
ment une suspension assez élastique 
pour qull ne puisse être détérioré par 
le choc. 

En opérant ainsi, on volt la feuille de 
papier se couvrir d'une multitude de 
petits grains de poussière, qui tombent 
du mouvement qui paraissait propre en 
apparence. 

Continuez les petites séries de chique
naudes Jusqu'à ce qu'en déplaçant la 
montre, par rapport a la feuille de pa
pier on ne voie plus rien tomber sur 
celle-ci. 
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MATMIVAT, eu» 
•ait d . Choisi 
f »yo. si wci d . A R a 
plontss. combot-E 71 

—» s lB i . . i s— la coiuMpatlon IOVI 
M . sos h n w . Un gro'i I . soi» a . 
. . . C f . « fr. 73 U Sac frwoeo tout» 
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TACHES DE CAFE 

Les taches de café s'enlèvent facile
ment sur le linge blanc par un premier 
lavage à l'eau pure, puis par un second 
à l'eau de savon. SI l'étoffe est délicate, 
il vaut mieux laver les taches avec un 
Jaune d'œuf cru délayé dans une petite 
quantité d'eau claire. Pour les taches 
anciennes, ajouter au mélange 8 à 10 
gouttes d'alcool. 

J^do^vo^RubifineTIREL 
seul produit enlevant les taches de 
rouille MUU brûler le linge. Epiciers 
Droguistes. Boites : 1.25 et 4 fr. Dé
pôts : 67, rue Battet. Paru). 

MEUBLES EN ROTIN 
Les meubles de rotin blanc se lavent 

& l'eau javelisée S l'aide d'une éponge 
ou d'un gros pinceau, puis ils sont 
rincés à grande eau. Les rotins laqués 
se lavent s l'eau légèrement savonneuse. 
Apres le rinçage, essuyer et laisser bien 

CONTRE LES MOUCHES 
Une plante de ricin dans une chambre 

ou même dans la cuisine, fait disparaî
tre les mouchas comme par enchante
ment. Ces bestioles détestent l'odeur de 
l'huile ssssntlsTls ds hv planta 

m 
LES HANCHES 

Relevé paille grise et cerise, passe en daim. 
Photo Henri Manuel 

LA TETINE ALPHA 
résisie indéfinimenl à la stérilisation 

PRIX * 

indéchirable 2 Fr. l a D1US durable 

e n é l u i a c é i o p h a n e a s e p t i q u e 

Ucuiaômke^ fèukrfcfiïc 
Qu'elles sont belles cet grandes 
stars de cinéma en toilette du 
soir, quelle allure ont ces reines 
de la mode lorsqu'elles appa
raissent dans une loge de 
théâtre ou un balICe qui frappe, 
d'abord c'est leur netteté, l'ex
pression d'un esthétique parfait; 
corps d'albâtre sur lesquels les 
moindres poils et duvets super-

Ores • 45, r. d«i Arts, t . P»rr»u« ! Solnoi 
Détail] dont tout*i l«i bonn«* maisons. 
List, d.» dépositaires sur domands. 

flus sembleraient une incongrui
té, un outrage. Soyez comme 
elles, grâce à DUVELIA, l'épilo-
toire de la femme moderne. 

Crème DUVELIA 
Le grand tube . . . 

VMétia 
n'irrite pas la peau 

Pour être harmonieuses, les hanches 
ne doivent pas être trop développées, 
mais avoir un galbe gracieux. Dès 
qu'elles semblent vouloir s'épaissir, u 
faut, sans tarder, avoir recours i la 
marche, aux exercices de culture phy
sique, su régime alimentaire et susat 
aux massages, n est facile de se masser 
les hanches soi-même. Pour y procéder. 
on emploiera la pommade iodée sui
vante : 

Vaseline - 88 gr. 
Iodure de potassium. 8 gr. 
Iode pure 0 gr. 88 

Il faut masser chaque côté, dix minâ
tes environ chaque jour. 

LES LEVRES 
Ne vous couches jamais sans avoir 

débarrassé vos lèvres de toute tracs de 
rouge et sans les avoir enduites d'un 
peu de lanoline pure. 

LA PROPRETE DU VTSAOE 
Avant toutes choses saches qu'une 

propreté scrupuleuse assure a la pesa 
cette transparence tant enviée, et que 
des ablutions savamment ordonnées y 
aident puissamment. 

Regardez la femme la plus déshéritée 
physiquement après sa toilette du ma
tin. Le repos de la nuit a détendu ses 
traits tirés, l'eau chaude ou froide selon 
la qualité de sa peau l'a rafraîchis : 
vous la trouverez sensiblement rajeunie. 

L'eau, le savon, la vaseline parfois ou 
un corps gras, l'alcool selon les cas, 
sont Indispensables pour déboucher les 
pores de toutes les souillures qui les 
peuvent atteindre, n appartient à cha
cune de connaître son propre cas afin 
de savoir quel traitement y apporter. 

En principe les peaux grasses ont tout 
Intérêt à se servir d'eau chaude. les 
peaux sèches d'eau tiède, les peaux nor
males d'eau chambrée. 

Quelques gouttes d'alcool camphré 
dans l'eau, le jus de citron, resserrent 
les pores dilatés. Le lait cru. employé 
pour la toilette du soir, nettoie et tonifie, 
les lotions de thé constituent un excel
lent astringent. Comme vous le voyez 
ce sont là des remèdes peu coûteux et 
faciles à appliquer soi-même. 

Culture physique 
MOUVEMENT N» 18 

Ce mouvement a pour but de fortifier 
les épaules et les muscles les pectoraux 
afin d'éviter l'affaissement ds la poi
trine. 

1° Se tenir debout, bien droite, la poi
trine bombée, les épaules effacées, les 
bras le long du corps et très 
(Fig. D . 

(Flg. I) <Fi* m 

3° Décrire avec les deux bras i 
cercles d'avant en arrière (Flg. II) 

n faut arriver à exécuter ce 
ment vingt fois. 

rUNE ARME PRÉCIEUSE 
En vous servant 
de ta Gyraldo&e 
dans votre toi* 
Icttc intime, 
VOUÏ vous met* 
tex a l'abri des af
fection» spécifi
quement feraini* 
•esqui minent la 
santé et vieillis
sent avant I âge 

GYR.SLD0SE 
tus las germes microbiens. 
CmnLMX,l.«.«»Vilisn fuis.U »<» M*». 

S 
A gauche. — L'originalité de cette 

blouse réside dans sa coupe. Le devant 
présente une couture de chaque cota, 
remontant aux épaules pour former 
manche bavolet. On peut exécuter cette 
blouse en crêpe de Chine ou toile de 
soie. 

N* 3830 
Métrage : 1-88 

en 1-00 

A droite. — La coquetterie de cet*» 
blouse consiste dans la façon ds ses 
manches et son col drapé. On l'exécuter» 
en toile de sole unie avec garniture de 
toile rayée. 

Lee lectrices qui désirent les peu 
primes des modelée ci-dessus n'auront 
qu'A nous adresser leur 

aotr et blanc Pivota Henri Manuel 

accompagnée du montant en timbras-
poste Le prix de chaque patron est m 
deux francs Lee envols sont faits franco 
à domicile Bien indiquer le numéro do 
ou des patrons frnrnani"t et l'adresse 
du destinataire. 

Envoyer votre demande A a 
«es Patrvns de « BeveE ste 

1 k 

manr.hr*

