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M ESDAMES. U y a une star de 

cinéma que vous deves bénir. 
C'est la grande artiste améri­

caine Mae West qui a os* se montrer 
en public avantagée d'une très normale 
académie. Belle fille, bien bâtie, ayant 
de la poitrine et des hanches, étant 
même légèrement potelée, elle n'a 
pas craint la rivalité d'autres très gran­
des vedettes diaphanes et squetettiques. 
Son succès s été formidable et depuis, 
dans la monde entier, la mode n'est 
plus aux dames-latte et fU de fer. Qui 
saura Jamais combien de Jeune» et jolies 
femmes sont mortes pour avoir voulu 
posséder la silhouette à la mode I On 
ne mangeait plus, on ne buvait plus, on 
ne dormait plus pour ne pas engraisser. 
Le moindre rhume se changeait en tu­
berculose pulmonaire, la plus légère 
grippe vous enlevait en quelques Jours. 
Si. au moins, nous avions été belles ! 
Nous n'étions qu'osseuses I 

N'oublions pas que ceux à qui nous vou­
lons plaire n'aiment ni les femmes trop 
maigres, ni les femmes trop grasses, de 
tous temps ils ont apprécié un aimable 
embonpoint. Mais je ne vais plus avoir 
de place pour vous parler de la mode— 

Eh bien, la mode des femmes norma­
les vient d'engendrer une autre mode : 
celle de la cuisine. Oui. mesdames, de­
puis qu'il nous est permis de manger * 
notre faim et Ce boire à notre soif, nous 
nous Intéressons très vivement à l'art 
culinaire. Beaucoup d'entre nous ont 
maintenant comme livre de chevet : 
c La physiologie du août », de Brillât-
Savarin, et c'est à qui fera les meilleurs 
entremets, les plus savoureuses pâtisse­
ries. A l'heure du thé on ne se contenu 
plus d'une biscotte et d'une tasse d'eau 
chaude sans sucre. U faut servir aux 
belles gourmandes du caviar, des sand­
wichs au foie gras, des tartes succu­
lentes et des petits fours à se mettre à 
genoux devant, n y a bien du thé dans 
la théière, mais on lui préfère muscat, 
porto et madère... Voilà, n'est-ce pas, 
une mode admirable et quelle recon­
naissance ne devons-nous pas avoir pour 
cette bonne et chère Mae West ! 

Et puis, nos époux et nos frères sont 
aux anges. Quand nous ne mangions pas. 
eux mangeaient très mal. car nous nous 
désintéressions complètement des choses 
de la cuisine : mangeant mal. leur carac­
tère s'aigrissait ; de notre côté, le vide 
de notre estomac nous rendait nerveuses. 
Irritables, fantasques. Pour un oui ou 
pour un non, des scènes éclataient et ces 
scènes quelquefois finissaient mal.- Ah I 
que ron se sent optimiste et gale après 
un bon repas 1 Depuis la mode du bien 
manger, on enregistre moins de divorces, 
parait-il. Ré Jouissons-nous et mangeons 

Sur es. mesdames, bon appétit I 
UNE PARISIENNE. 

Premières communions 
D est d'usage d'offrir, en souvenir de 

eette oérécnonl», un bijou eu use «as­
saille que l'on gardera toute la vie. 

Pour avoir la certitude que osa 
eadeaus soient durables, voue deves 
porter votre aboli uniquement sur les 
bijoux FTX ; en effA, 1s grands quan 
Ut* d or employée dans 1a fabrication 
des bijoux FTX lee rend Inaltérable* 
Souveneswou» : rien ne remplace les bi­
joux FIX. Exiges-les de votre bijoutier. 

LIBÉREZ-VOUS 
DE CES BOUFFÉES DE CHALEUR 

Ces malaises qui sont dus à l'âge cri­
tique, empoisonnent l'existence. One vé­
ritable révolution se passe en vous, cau­
sant à la fols un déséquilibre nerveux 
et circulatoire. C'est l'explication de ce» 
migraines de ces palpitations, de ces 
sueurs nocturnes, de ces vertiges. Toutes 
ces misères disparaîtront, heureusement. 
le jour où vous aurez retrouvé l'équilibre 
sanguin, grâce à la Fandorine. A base 
d'extraits mammaires et ovariens, la 
fandorine est. sans contredit, le remède 
qui enrichira votre sang, régularisera 
sa circulation, décongestionnera vos or­
ganes et vous rendra la joie et la santé 
La Fandorine est le spécifique Idéal de 
toute* les affections ovariennes : retour 
d'âge, chioro-aiiémie, hémorragies, etc 
Avec la Fandorine, la femme ou la jeune 
fille ne doit plus souffrir. Prix 8.50 
Ttes phies et EU Châtelain, 2, rue Va-
lenciennes, Paris. Renseignements gra­
tuits. Demandes la notice n° 41. R N 

Robe en lainage ffrU. nœud Incrusté d Tencoturt et sur la fup*. 
Photo Henri Manuel 

LA 

DES JOUES 
ROSES ! 

PHOSPHATINE 
SOUS SES DEUX FORMES 

SPÉCIALE : Sun. cacao 
(conditionnement bleu). 
Premier Ige. 

NORMALE : Aromatisé* au 
*~ao(3X°/o>. 
Sevrage • Croiuanc*. 

EST L'ALIMENT DE TOUS LES ENFANTS 

LA PHOSPHATINE FACILITE LA DENTITION ET LA FOR. 
MATION DES OS. ELLE DONNE AUX BÉBÉS DES JOUES 

ROSES MARQUE DE LA SANTÉ. 

ÉCRIVEZ A FOSFATIN 
S e r v . X K A S N l t R B S (Seine) 

l'âge e t l'adresse d'un Bébé, parent ou ami. de 5 mois i 2 ans. 
Il lui enverra gracieusement, e t suivant son i g e , une botta 
d'essai de la délicieuse Phosphatine : spéciale ou normale. 

Capeline paille soie bouquet aeillett. 
Photo Henri Manuel 

ANTISEPTIQUE DE 1er ORDRE, 
la Poudre Dentifrice Vichy-Etat à base 
de Sel de Vichy-EUt donne dents blan­
ches, gencives sainesi et neutralise l'açi-
dlté de la salive. 10 frs la boite. En 
vente : Pharmacies et Parfumeries. 

TACHES DE GRAISSE 
SUR LE PARQUET 

Voici deux excellentes recettes : 
1« Prenes 10 grammes dç potassa 

d'Amérique et 180 grammes de terre a 
foulon, mêles dans un litre deau et 
faites bouillir. Etendes le mélange bouil­
lant sur les parties tachées et laisses 
reposer ainsi pendant douze heures. AU 
bout de ce temps, frottes avec du sable 
très fin et à l'eau chaude. Rinces, puis 
laisses parfaitement sécher. Ce procédé 
est parfait. 

1». Imbibes les taches de graisse avec 
de l'essence de térébenthine sans excès, 
mais de manière à bien pénétrer le bols. 
Puis, recouvres-la de talc. Prenee alors 
un fer à repasser aases chaud et main* 
tenes-le sur le ts lc Le tache doit dispa­
raître Si elle n'est pas absolument effa­
cée, recommences a nouveau. 

Les taches de graisse sont faciles à 
enlever lorsqu'elles sont fraîches, mais 
sont plus tenaces lorsqu'elles sont sn-
eiennes : elles sont alors entrées dans 
le bols et U faut une action pras persé­
vérante pour les enlever. D est donc 
quelquefois néueaulrs de répéter ptu-
sVeurs fou l'opération pour arriver à on 

UNE ARME PRECIEUSE 
En vous servant 
de !a CyrakJote 
dans votre toi­
lette lo i ime , 
vous vous met­
tez a l'abri des af­
fections spécifi­
quement fémini­
ses qoi minent la 
tante et vieillis­
sent avant l'âge 
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Beaucoup de robes unies se portent 
comme telles, mais la mode veut qu'au 
moyen de certaines vestes transparentes, 
de blouses très longues à la manière 
chinoise, et de capes imprimées, nous 
renouvelions complètement ces robes 
unies. 

jfk 
Pour le voyage, on nous présente des 

manteaux d'un lainage à gros Uasage 
doublés d'une sole extrêmement mince 
sans qu'il soit question de mettre même 
une ouatine. Les couleurs de ces man­
teaux sont le belge, le marron, le vert, 
le rouge vif et le bleu. 

eu 
Les manteaux d'été, garnis de renard. 

ne comportent pas de manches, le plus 
souvent c'est la manche de la robe qui 
apparaît dans les ensembles. 

A 
Cet été. le soir, on portera des robes 

dont les msnchrs longues seront ornées 
sur le dessus de multiples volants fron­
cée en mousseline apprêtée ou en tulle 
bordé de cellophane. 

Les blouses genre sport sont Inspirées 
de la chemise de sport des hommes. 
Plis sur le devant, col rabattu à longues 
pointes, petites poches sur le côté. Elles 
se confectionnent avec des tissus d'une 
finesse si remarquable que malgré la 
sévérité de la ligne, la blouse garde une 
féminité délicieuse. 

Les boutons de bols sont de plus en 
plus à la mode. On en fait de très cu­
rieux qui ont des formes stylisées de 
poissons, de papillons, d'ancres ou d'Ini­
tiales. 

Déjà apparaissent tes écharpes de soie 
et de mousseline, tes capes courtes, tes 
parures en tissu de Un ou en piqué que 
l'on verra dans toutes les teintes en 
harmonie avec la saison nouvelle. 

LA MODE 
oui et en plus 

UYIE 
QUELLE DÉSOLATION 
Vous pleures coquette jeune femme, 

devant le miroir qui reflète votre vi­
sage défiguré par l'acné et la coupe­
rose : tes troubles digestifs et Uatonie 
intestinale dont vous souffres chroni-
quement sont seuls causes de cette dé­
solante poussée de rougeurs. Grâce à 
une cure complète de Tisane des Char­
treux de Durbon, vous viendres à bout 
de «os ennuis. Ce merveilleux remède 
est unique pour activer la circulation 
et les fonctions digesttves, ramener la 
pureté du teint. Le flacon 14 frs 80 
toutes pharmacies. 9290. 

ToiUew sport en flanelle marine porté avec chandail faune bouton d'or. 
Photo Nyt 

Dut)élia 
le seul épilatoire 

qui n' irr i te pas la peau 
6ros '. 45, Rue des Arts. Le Perreux (Seine). - Détail • Dans toutes les 

bonnes maisons • Listes des dépositaires sur demande. 

Pour émouvoir 
te cœur des hommes... 
0 faut avoir en teint de Oeur. One 
pesa unie, doses et veloutée, sans au­
cune défectuosité, cela s'acquiert par 
des soins. Lady M... L..., réputée pour 
son telat splendlde, explique : « Le 
snatin, après mes ablations. J'étends 
légèrement du boal des doigts, sur mon 
visage encore humide, ea peu de Crème 
Tcindelys, dans un mouvement de 
massage circulaire. Cette Crème, pre-

Kirée d'après les conseils du docteur 
eymondon, ancien médecin-chef de 

l'Hôtel-DIeu de Chambéry, a des 
qualités spéciales qui nourrissent, con­
solident, tonifient l'épidenn.. Sous 
son action, en afflux de sang frais 
vient rétablir l'élasticité de ma peau; U 
ne me reste plus qu'a poudrer; tout le 
jour, la Crème Telndelys fait son tra­
vail, et je suis sere qu'ainsi soigné et 
protégé, mon teint restera tonj ours joli». 
Prix • fr„ toutes parfumeries. Envol 
d'en échantillon contre 1 fr. en tim­
bres-poste. Arya, S, r. de la Paix, Paris. 
Conseils de beauté grai. sur demande 

POUR LAVER LES LAINAGES 
Pour laver vos lainages, prenes un 

baquet d'eau chaude dans laquelle vous 
gratteres. avec un couteau, un pain de 
savon blanc. Laissez fondre. Prenez vos 
vêtements de laine, trempez-les dans 
cette solution que vous aurez, d'abord, 
laissée un peu refroidir. Laissez-les 
vingt-quatre heures. Le lendemain, frot­
tez-les doucement : ayes une cuvette 
avec de l'eau tiède et recommences à 
savonner les vêtements jusqu'à ce qu'Us 
soient tout a fait propres. Rinces en­
suite à l'eau tiède additionnée de quel­
ques gouttes d'ammoniaque. N'essoras 
Jamais. Laisses egoutter et sécher A 
l'ombre Bien entendu. U s'agit là de 
lainages blancs Pour le lainage de cou­
leur, il faut procéder au lavage rapide, 
sans laisser tremper. Un premier net­
toyage Cens du savon fondu dans l'eau 
tiède : un second savonnage, et "* 
dans l'eau tiède additionnée 
de vinaigre de vin blanc. 

L"OTrLrre D U s o n 
n est indispensable d'avoir toujours 

un petit paquet de son chez sol. 
Pour laver sans risque vos bas de soie, 

ajoutes dans l'eau savonneuse du lavage, 
une poignée de son. us s'érameront 
beaucoup moine vite. 

Voulez-vous conserver, malgré l'hiver, 
de Jolies mains douces et sens crsvsssesî 
Ajoutée du son à l'eau tiède de vos 
ablutions. 

Enfin, le son sèche à saerveilte les 
bijoux que l'on vient de nettoyer. O» 
bâta de son après un bain d'alcool et 

d'un peu 

LE BON DÉTACHEUR « JALAPA » 
nettoie vite et bien tes tissus de tou­
tes couleurs, les robes lainages et vê­
tements. Le JALAPA qui s'emploie à 
froid, ne contient pas de produits chi­
miques ; U ne peut donc rien détério­
rer ; c'est le plus ancien et le moins 
cher de tous les produits détacheurs. 
Le JALAPA est en vente chez les prin­
cipaux droguistes. Agent à Lille: M. 
IDUTHIL, 24 rue de Roubaix. 

L© connu 
d e s g(0>̂ amnni(gib45 

LE FROMAGE BLANC 
Les extraits de présure qu'on trouve j 

dans le commerce sont d'un emploi fa-1 
elle et sûr pour transformer le lait en I 
fromage blanc, n faut très peu de pré­
sure, la valeur d'un petit pois par litre 
de lait non écrémé. Délayez dans un peu 
de lait et versez le tout dans le lait que 
vous mettez dans une terrine de grès ou 
de faïence. Laissez-le dans un endroit 
a.°sez chaud, au-dessus de 10*. Une tem­
pérature de 30 à 28* est celle dont on 
obtient le meilleur caillé. 

Garnisses des formes d'osier ou de fer-
blanc d'une fine mousseline et déposes 
dans ces moul»s le caillé à l'aide d'une 
écumolre. Laissez egoutter vingt-quatre 
heures et renversez le fromage dans ane 
jatte. 

Pour le consommer, ayes soin de le 
battre et de l'écraser pour qu'il devienne 
crémeux, ajoutes de la crème fraîche. 
Vous pouvez ensuite le mettre pendant 
deux heures dans de petits moules en 
forme de coeur. Renversez sur un com­
potier et servez en même temps du 
sucre en poudre et une jatte de crème 
fraîche. 

L'OBÈSIT* efface la Jeunesse. U£ TH< 
MEXICAIN efface l'obésité. Produit 
uniquement végétal en vente dans tou­
tes les pharmacies. 9390. 

CANAPÉS A L'ANCHOIS 
Prépares de minces tartines de pain 

de mie : d centimètres de long. 3 centi­
mètres de large. 1 centimètre d'épaisseur. 
Faites-les légèrement frire au beurre. 
Laissez-les refroidir et mettez dessus du 
blanc d'oeuf haché, du jaune émietté et 
au milieu un filet d'anchois dessalé et 
assaisonné à peine de quelques gouttes 
d'huile et de Jus de citron. Disposes les 
canapés sur un ravier ou sur un des 
compartiments du plat à hors-d'oeuvre. 

MORUE AU NATUREL 
Achetez un kilogramme de morue pour 

quatre personnes et faites-la dessaler 
pendant vingt-quatre heures en chan­
geant plusieurs fois l'eau. Mettez-le dans 
une raserrolr. couvrez d'eau et disposez 
sur un feu modéré. Dès que l'eau bout. 
retires la cesserols que vous tenez au 
chaud pendant un quart d'heure. Egout-
tez, épluchez, enlevez nageoires, peaux, 
ernasm arêtes en abîmant le moins pos­
sible les filets de morue que vous dépo­
ses dans un plat très chaud. Saupoudrez 
de poivre, de persil haché et verses des-
eura 100 grammes de beurre fondu noi­
sette. Serves en même temps des pom­
mes de terre cuites à la vapeur et éplu­
chées dans le légumier. 

)<elLUe 
LES TACHES DE ROUSSEUR 

Les rousseurs et toutes les eoloratlona 
brunes qui marquent le teint sont très 
résistantes, et ce n'est qu'à la longue 
qu'on parvient, grâce à un traitement 
très suivi, à les atténuer, et parfois à 
les faire disparaître. 

Ces taches de rousseur spaerslèsent 
i des mains, 

les bras, dans la jeunesse, surtout i 
sur le nez, le front, le dos mains, 

ut okee 
les rousses et les' blondes. La plupart 
du temps, c'est le soleil qui est la cause 
de cette pigmentation : U procède à 
l'égard des femmes — variété de fleure 
— comme avec les végétaux, dent 11 
augmente aussi la chlorophylle eu ma­
tière colorante. 

t e haie de la mer et de la i 
ainsi que ce que l'on appelle < 
ment c le masque de grossussu s. et qui 
apparaît vers le quatrième ou «tmsui*»»»» 
mois, sont des variétés d'épnendea, dis­
paraissant aisément par la stipieseslfsjl 
de la cause déterminante. On peut, ce­
pendant, activer cette disparition par 
des lotions avec le lait d'amandes amè-
res. l'eau de fraises, le lait virginal (ben­
join) et certaines solutions astringentes. 

Quant aux taches de rousseur propre­
ment dites, que l'on a de naissance, on 
ne peut les guérir que sur les ooneefjs 
d'un médecin, qui recommande généra­
lement l'eau trioxygénée, ou toute autre 
préparation destinée à guérir, en des­
quamant par lamelles la mince pellicule 
épidermique qui les recouvre 

n Importe enfin de savoir 
de certains t anténhéUqnes s du 
merce qui n'ont qu'une action infidèle, i 
mais, en revanche, favorisent lliyper-
trichose du visage, et le funèbre travail 
de termite des rides prématurées. 

LES POILS SUPERPLOT 
81 vous avez des poils superflus sur le 

visage, gardez-vous bien dVpiler ou de 
couper avec des ciseaux. Encore moins. 
devez-vous user du rasoir qui fait en­
suite repousser les poils plus dm. Arra­
chez-les plutôt avec une pince, mais en ' 
ayant, au préalable, amolli votre peau 
Ce visage par une application de imwise 
de savon tiède que vous laisserez quel­
ques minutes avant de la rincer avec de 
l'eau tiède. Essuyez ensuite sans frotter, 
mais seulement en tamponnant douce­
ment. Arrachez vos poils un à un, en­
duisez-vous ensuite le visage de beurre 
de table pur. essuyés avec un coton sec 
et poudrez-vous de talc. Vous ne tou­
cherez plus à votre visage que lorsque 
deux bonnes heures se seront écoulées 
après l'opération. 

AVANT LE 

ABONNEZ-VOU» 

un Mules publications oui sersseMeat \ 
aui Lmm.s, grtc. é leur célèbre c.urrler 
'De l'un, è l'autre", d. n. plu» étr» ksistea 

sans la via. 

Écrire» " M A O A M I " , " L A R I V U t S I 
M A D A M E " , S. Ru. d. MlromunM, Part. (S) 
Pria de l'abonnement (Franc. M Colsnlas) i 
Un an : M i rwo — 81a mon) : M S» Sa, 

D f a I Ft/I ET A chenu. nouwM. aOcweé.. 
r t\ I I » ! C "MADAME" et "LA REVUE 
DE MADAME" offrant, sut elmple as masse», 
un. participation Importante t la premier» 

trancha 1*34 d . la 

LOTERIE NATIONALE 

HÏÏÎKBS 
A gauche. — Charmante robe de 

.mprime ornée de plisses en uni et _ 
menue d'un gilet croisé également 
uni. La jupe présente un panneau 
coupe au milieu du devant. 

M» siM N» «l»' 
Métrage* • 2 m. 85 Métrages : S Sa. M 
en 1 ta. Imprimé: en 1 m. St 0 m. 40 
i m. ea 1 m. «rai. en I m. posa? te 

garniture. 
A droite. - Pour te mode d'été esjka 

une robe de crêpe mousse, basa dans te 
note. Le corsage à épaules tombantes se 
complète de petites manches bouffasses». 
La jupe forme pointe devant et dos à 
hauteur d'empiècement. 

Les lectrices qui désirent les psareta»-
modètas d m u a , eruutunt primes des 

qu'à nous adresse! OT 
accompagnée du montant en tlmi 
poste Le prix de chaque patron est de 
deux francs lies envols sont faits franco 
à domicile Bien indiquer le numéro du 
ou des patrons demandés et l'adresse 
du destinataire 

à « 
Patrons «te 


