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PLUS ou moins fébrilement, nous 
préparons notre trousseau pour 
aller à la mer ou a la montagne, 

mais la capitale nous retiendra encore 
pendant un bon mois. Ce n'esi qu'après 
le Grand Prix que les parisiennes pren­
nent leur essor pour d'autres cieux. 
D'ailleurs, nous sommes à l'époque ou 
Paris est le plus beau, le plus gai, le 
plus vivant. En leurs pimpantes toiletttes 
printanières, toutes les femmes sont 
Jolies et souriantes et la mode, cette 
année, a voulu se surpasser pour les 
faire plus belles encore. 

En ce moment, cette mode est telle­
ment diverse et multiple qu'il est impos­
sible de 1* définir. Chaque jour se 
créent de nouveaux modèles, d'Inédites 
fanfreluches, de sensationnelles garni­
tures, d'inconcevables accessoires. Il y 
en a pour tous les goûts, pour toutes 
les tailles, pour tous les âges. Chacune 
peut s'habiller à sa guise et choisir ce 
qui lui convient le mieux. Jamais il ne 
fut aussi facile de bien s'habiller. 

Je voudrais vous dire deux mots des 
manteaux. Ils n'échappent pas à la 
règle commune : ils sont divers et mul­
tiples. Vient d'abord le trois-quarts, non 
seulement varié de forme, mais aussi de 
tissu. On nous en présente en shantung 
naturel, en gros tussor et en piqué blanc 
aux revers de soie noire ou marine, se­
lon la robe qu'ils accompagnent. Avec 
les robes imprimées, 11 est chic d'avoir 
un manteau d'Une teinte le plus sou­
vent unie qui rappelle le ton prédomi­
nant de la robe. On voit aussi des man­
teaux d'après-midi en soierie très 
épaisse : ottoman, taffetas, lourd satin. 
Dépourvus de garniture de fourrure, le 
col et les emmanchure* sont amplifiés 
de bourrelets ou de plis superposés, 
leurs couleurs sont le puce, le gris souris 
ou le bleu sombre. 

Mais il n'est pas que le manteau trois-
quarts. tout se porte, ainsi que je vous 
l'ai dit, aussi bien le manteau long en 
tissu étamlne garni d'une fourrure rose, 
que le manteau en diagonale ou en natté 
de tons mélangés, n s'agit ici d'un vête­
ment pratique pour les courses mati­
nales, le voyage ou l'auto. On voit éga­
lement le manteau vague et long. Le 
plus souvent il accompagne les robes 
claires et imprimées ; on le confectionne 
en cloqué de laine ou de soie ou en gros 
marocain. 

En général, le manteau se fait moins 
souvent qu'autrefois assorti à la robe, 
exception faite pour les robes Imprimées 
dont Je viens de parler. On nous en pré­
sente beaucoup en belge, doublé de noir 
et, même parfois, piqué de noir, sur une 
robe noire, ce qui est le suprême chic. 

Voua voyez, mes chères lectrices, que 
tout se fait et que tout se porte. A vous 
de choisir et de bien choisir. 

Permettes-moi de vous donner un petit 
eonsell : si vous voulez être bien mise 
ne coptes jamais la toilette d'une autre, 
efforcez-vous d'être originale, ce qui ne 
vent pas dire excentrique. 

UNE PARISIENNE. 

AVOIR UNE BELLE POITRINE 
Très vite, de grosseur normale ronde 

ferme et séduisante. A tout âge et dans 
tous les cas même après maladie ou al­
laitement. Ecrivez-moi de suite en con­
fiance comme à une amie, je vous don­
nerai gratuitement sous lettre discrète 
et fermée le moyen d'obtenir en secret 
une belle poitrine suivant votre cas par­
ticulier. Mme A. Florène, 350 r. St-
Honoré. PARIS R. S. T. 8188 

Robe fleurie bleu et blanc, cravate g>os grain. Chapeau de paille noire. 
rtioto Henri Manuel 
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U NETTOYANT a 

RENOVE 
TOUS TISSUS. IA INAOIS IT S O I t t l I S 

Lorsque Bébé dort 

dans son berceau et qu'il se mouille, 
11 pleure, 11 crie, parce qu'il trempe 
dans cette humidité acide qui Irrite 
sa peau délicate. Sa literie est tou­
jours souillée. 

Adopter HYGIETTE, à la fols 
coussin et bassin. 

La couche HYOIETTE est recom­
mandée par 1.500 médecins qui l'em­
ploient et par plus de 35.000 mamans. 

En vente partout. Prix : 80 francs. 
Notice illustrée offerte par la société 

HYOIETTE, 18, rue de la Renais­
sance, Bordeaux, 

8180 

^, /me^ Marque fédératlve de la Sole déposée 
par le Comité Central de la Sole et con­
trôlée par le service de la répression des 
fraudée. 

Exigez sur la lisière de vos soieries la 
marque de la Sole, véritable sceau de ga­
rantie de la Sole Naturelle et de la bonne 
qualité du tissu. 

La Vraie Sole, élément précieux de l'élé­
gance féminine, est le textile des con­
naisseurs. 

Porter de la Sole Naturelle c'est Joindre 
à la distinction la plus parfaite économie. 

Les tissus de Vraie Soie gardent tou­
jours leur fraîcheur et leur beauté incom­
parables. 

9800 

POUR CONSERVER LES PLEURS 
A BOUQUETS 

Les fleurs fraîchement cueillies se 
fanent bien plus rapidement que lors­
qu'elles ont déjà séjourné pendant un 
certain temps, une nuit par exemple, 
dans de l'eau ou uans un endroit frais. 
Les fleuristes, qui connaissent bien cette 
particularité, ne manquent pas de pra­
tiquer la coupe la veille du jour où elles 
doivent employer les fleurs, surtout par 
les temps chauds. Cela s'appelle faire 
revenir les fleurs. 

Pratiquez le même procédé que les 
horticulteurs : vos bouquets et vos cor­
beilles se maintiendront plus longtemps. 

Pour émouvoir 
le cœur des hommes. . . 
11 faut avoir un teint de fleur. Une 
peau unie, douce et veloutée, sans au­
cune défectuosité, cela s'acquiert par 
des soins. Lady M... L..., réputée pour 
son teint splendide, explique : « Le 
matin, après mes ablutions, j'étends 
légèrement du bout des doigts, sur mon 
visage encore humide, un peu de Crème 
Teindelys, dans un mouvement de 
massage circulaire. Cette Crème, pré-

Ï
parée d'après les conseils du docteur 
leymondon, ancien médecin-chef de 

l'Hôtel-Dieu de Chambéry, a des 
qualités spéciales qui nourrissent, con­
solident, tonifient l'épidémie. Sous 
son action, un afflux de sang frais 
vient rétablir l'élasticité de ma peau; il 
ne me reste plus qu'à poudrer ; tout le 
jour, la Crème Teindelys fait son tra­
vail, et je suis sftre qu'ainsi soigné et 
protégé, mon teint restera toujours joli ». 
Prix 6 fr.. toutes parfumeries. Envol 
d'un échantillon contre 1 fr. en tim­
bres-poste. Arys, S, r. de la Paix, Paris. 
Conseils de beauté grat. tur demande. 

qui §@ porrft<s| 
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La cravate à gros nœud et le jabot 
font fureur en ce moment. Le plus sou­
vent la cravate et le jabot sont clairs 
et sombres. Mais cette règle comporte 
des exceptions. Plusieurs fois on a re­
marqué sur une robe à carreaux noir 
et blanc par exemple, la présence d'un 
gros nœud d'organdi noir réalisant 
ainsi une garniture d'une très grande 
élégance. 

Dans les dernières collections, on voit 
des ensembles composés d'une Jupe de 
lainage, d'une blouse de satin noir mer­
veilleusement travaillée, ouverte dans 
le dos et ornée de fleurs à la ceinture 
et d'une veste assortie à la Jupe. 

Manteaux longs, veste trois quarts, 
paletot uni, veste fantaisie, tout se 
porte en ce moment. 

Les blouses que l'on porte ivec un 
tailleur habillé sont très élégantes. Les 
manches sont courtes ou trois quarts, 
les encolures se nouent, se drapent de 
mille manières. Des découpes emboîtent 
les épaules, se croisent et se terminent 
en pans noués : la ceinture se drape éga­
lement et rappelle l'encolure par des 
mouvements de coques et de longs pans. 

Le tricot est toujours très à la mode. 
Nous le voyons en gilet et en blouse, 
en écharp? et en chapeau, en robe en­
tière, môme en manteau. 

Beaucoup de diversité dans les man­
ches. Les fronces, les drapés, les volants, 
les découpes, les plissés, les nervures, 
servent de détails pour leur donner du 
mouvement, qu'elles soient courtes, lon­
gues ou trois quarts. 

On oortc des bérets d'une ligne nou­
velle, l'ampleur étant rejetée en arrière. 

Voir de jolies robes7 

à toutes les pages du 
Petit Echo de» la Mode 
et avec ses PATRONS-MODELES 

(marque Aux trois dés rouges) 

dont notre Page Féminine donne 
chaque semaine un choix varié 

les faire vous-même ! 

« P u n seau <U> 
- de linge * 

Employez, 
2 doses dm BLMNCO 

lit au et demi à 2 seaux d eau 
JfOçrs de cristaux 

Insultât merveilleux 

81ANC0 
fLE NOUVEAU DÉPILATOIRE PARFUME 

QUI DÉTRUIT LA RACINE 
MEME DU POIL 

Employez l 'Eau DUVELIA 
pour les grandes surfaces. 
La crème pour le visage. 

e ma 
Gros : 45, rue des Arts, Le Perreux (Seine) — Détail i dans toutes ls 

bonnes maisons. Liste des dépositaires sur demande. 
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POUR CONSERVER LES r_AUX 
Faites dissoudre dans l'eau bouillante 

de manière à former une sorte de sirop : 
Carbonate de potasse : 36 gr. 
Savon de Marseille : 100 gr. 
Camphre en poudre : 3 gr. 
Dans cette solution on plonge les dé­

pouilles des animaux (poils ou plumes) ; 
quand el les s on t bien Imbibées (vingt-
uuatre heures environ) on les fait sécher 
dans un courant d'air. Une fois presque 
sèches, on brosse dans le sens du poil 
o J de la plume. 
me^Êmamem^mem MESDAMES 

pour la beauté et la garantie 
dm vos cheveux, exigez toujours 

L'Indéfrisable "DOLFAR" 
* I D. SIMON. 
MUUS (SI • 

Grand canotier paillasson brillan t. Plume fantaisie bleu et blanc 
Psoto Henri Manuel 

POUR NETTOYER 
LES CHAPEAUX DE PAILLE 

Les chapeaux de paille Panama se 
nettoient avec un citron. On frotte d'a­
bord avec la moitié du citron, puis avec 

I l'autre. Rinçage à l'eau de pluie. A moins 
| qu'on ne préfère une solution d'acide 
oxalique. Bourrer le fond de linges 
blancs. 
NETTOYAGE DES CADRES DORES 

I On bat ensemble : blanc d'œufs 96 
grammes et eau de javelle, 32 grammes 
et on nettoie le cadre avec une brosse 

I douce trempée dans ce mélange; puis on 
| donne ur.e couche du vernis dont se 
servent les doreurs sur bois. La dorure 
reprend immédiatement sa vivacité. On 
peut répéter plusieurs fois l'opération 

I avec suces sur la même dorure. 

d e s £©OTiïïr3i<git& 
PIEDS DE PORC REMOULADE 

Vous prenez des pieds d'une bête jeu­
ne ; après les avoir laissé tremper à 
l'eau froide pendant toute une nuit, 
vous les retires et les mettez sur le 
feu en les recouvrant d'eau froide addi­
tionnée de sel et de poivre concassé. 
Ajoutez-y céleri, poireau, carotte, oignon, 
ail. clous de girofle, thym, laurier et 
persU. Vous laissez cuire l e s p ieds a 
très petit feu — pendant trois à quatre 
neures. Au moment du repas, sortez-les 
de leur eau de cuisson, egoutez-les et, 
sans les désosser, fendez-les en deux 
dans le sens de la longueur et servez-
les tièdes. Entretemps, vous avez délayé 
un jaune d'œuf cru avec une cuillerée 
à café de bonne moutarde ; laissez-y 
tomber goutte à goutte, quatre cuille­
rées à soupe d'huile, ainsi que deux cuil­
lerées de vinaigre & l'estragon qui ren­
dront là sauce un peu plus mince qu'u­
ne mayonnaise ordinaire. Ajoutez-y du 
sel, du poivre, deux échalotes et une 
cuillerée a café de persil; le tout haché 
très fin ; servez en saucière avec les 
pieds posés sur un plat couvert d'une 
serviette. Une recommandation tant 
pour le cas actuel que pour les cas ana­
logues : à côté de la saucière, disposez 
dans un ravier de cristal, et par cou­
ches régulièrement séparées, du blanc 
d'œuf. du jaune d'œuf, du persil hachés 
de la ciboulette, sans oublier des, câ­
pres. Chaque convive peut alors modi­
fier la rémoulade suivant ses goûts. 

PETITS POIS A LA PARISIENNE 
Prenez des petits pois très fins et très 

frais, mettez-les dans une casserole avec 
un bon morceau de beurre, un peu d'eau, 
du sel, du sucre à volonté, des oignons 
nouveaux et un bouquet garni. Faites 
cuire une demi-heure à feu doux, reti­
rez le persil et les oignons, ajoutez en­
core un morceau de beurre et liez la 
sauce avec une demi-cuillerée de farine. 

Robe de plage bleu-marine, canotier blanc. 
Photo Henri Manuel 

Pour nettoyer, dégraisser, .détacher 
sans aucun inconvénient, tous lainages, 
soieries, tissus délicats : 

Utilisez RAVIE ! 
Le nettoyant qui prolonge la vie des 
lainages et des soieries. 

9173 

TOUTES LES FEMMES 
SOUFFRENT 

Les douleurs de toutes sortes, maux 
de tête, palpitations, vertiges, ont pour 
origine, chez la femme, une circulation 
du sang anormale. Ces malaises sont 
parfois le début de maladies graves. La 
Fandorine, par sa composition de 
grande valeur, donne à la femme le 
moyen de ne pas connaître ces souf­
frances, en lui assurant une circulation 
du sang parfaite, rendant impossible de 
ce fait, métrite, fibromes, hémorragies, 
époques irrégulières et douloureuses. La 
Fandorine, facile à prendre, se place au 
premier rang de tous les produits em-

f>loyés jusqu'à ce jour, pour assurer à 
a femme une existence douce et la joie 

de vivre. Toute femme soucieuse de sa 
santé doit utiliser la Fandorine; c'est 
une véritable source de Jeunesse. Le 
flacon 8.50 chez votre pharmacien ou. 
à défaut, Etablissements Châtelain, 2, 
rue de Valenciennes, Paris. Demandez 
l'envoi gratuit de la notice n° 3, R. N. 

9021 

HEURE DU THÉ 
OU FIVE O'CLOK ? 

L'heure du thé, voilà une expression 
qui ne correspond plus à la réalité, 
puisque vous offrez à ce moment-là, 
Madame, des boissons qui sont souvent 
très loin de l'infusion classique. C'est 
ainsi que de plus en plus dans la So­
ciété Mondaine on déguste au cours 
d'un five o'clolc l'excellent St-Raphaël 
Quinquina, bon vin dé France exquis 
et généreux qui remplace avantageuse­
ment les vins étrangers et les mixtu­
res diverses. Aussi ne dit-on plus à pré­
sent l'heure du thé ni le five o'clok, 
mais bien l'heure du St-Raphaël. Et 
c'est justice. 9380 

Pr imas 
A gauche. — On choisira une soierie 

imprimée pour exécuter cette robe d'été. 
La jupe présente un panneau sur les 
côtés, gracieusement découpé aux han­
ches. Le corsage s'agrémente d'un em­
piècement drapé orné d'un nœud sur 
l'épaule gauche. 

No «174 N« 5176 
Métrages : 4 m. en Métrages : a m. 30 
1 m. fantaisie et en 140 uni, 0 m. 66 
0 m. 60 en 1 m. uni en 1 m. imprimé. 

A droite..— oracleusement découpée 
et échancrée en carré, cette robe de 
lainage s'étoffe de plis creux dans la 
jupe. Le haut du corsage est fait de 
soierie à pois. 

Les lectrices qui désirent les patrons-
primes des modèles ci-dessus n'auront 
qu'à nous adresser leur commande 
accompagnée du montant en timbres-
poste. Le prix de chaque patron est de 
deux francs Les envois sont faits franco 
à domicile. Bien indiquer le numéro du 
ou des patrons demandés et l'adresse 
du destinataire 

Envoyer votre demande à a Service 
des Patrons de « Réveil de Nord a, 
lié, rue de Paris, Lille a. 

^UNE ARME PRÉCIEUSE 
En vous servant •v"-**"—•—~w*v-»~.*s™« 
de 1a Gyratdose 
dans votre toi­
lette int ime, 
vous vous met­
tez al abri des al 
(celions spécifi­
quement fémini­
ses qui minent la 
santé et vieillis* 
sent avant 1 âge. 

GYRAL00SE 
tue le» germes microbiens. 
CHATELAIN. 2 . , . 4 , VuWiaaaaa. rua. U «la II I n . 

CHÈRES LECTRICES, 

vous offrent 
GRATUITEMENT 

sur demande adressée 8, Rue 
de Miromesnil, service R une jolie 
collection de modèles récents. 

(B 
LES POINTS NOIRS 

DU VISAGE 
Les épidémies atteints d'acné (points 

noirs) sont des épidémies gras, aussi 
la première condition pour éviter l'ao-
né est-elle de proscrire de son alimen­
tation toutes les graisses, les beurres, 
les huiles et les féculents. La seconde 
est de se laver le visage à l'eau très 
chaude avec du savon à l'ichtyol ou au 
soufre, savon que composera le phar­
macien. 

De plus, on se lotlonnera le visage 
chaque soir avant se coucher après 
s'être bien débarbouillé au savon ci-
dessus et à l'eau .très chaude, avec la, 
lotion suivante : 

Eau bouillie n 900 gr. 
Alcool camphré 39 gr. 
Soufre précipité ou lavé.. 16 gr. 
Pendant le traitement n'user ni de 

crème ni de poudre de riz. 
LE BAIN HEBDOMADAIRE 

Le bain journalier est excellent pour 
la santé, mais 11 n'est pas à la portée de 
tout le monde. Dans ce cas, le bain heb­
domadaire sera assez long, bien savon­
neux, et on peut le rendre plus efficace 
en ajoutant du son ou de l'amidon. Le 
bain de son se prépare en jetant dans la 
baignoire une litre d'eau bouillante dans 
laquelle on a fait macérer pendant une 
demi-heure 30 grammes de son et un 
demi reste de citron enfermés dans un 
petit sac. 

DENTS BLANCHES 
et gencives saines sont assurées par 
la Poudre Dentifrice Vichy-Etat, à base 
de Sel Vichy-Etat, combat la carie et le 
décolletage des dents \ la base. En 
vente : Pharmacies et Parfumeries 

9330. 

A L'AGE 
OUL'ONESTGRAND'MERE 

Entre 45 et 50 ans les menstruations 
disparaissent et les femmes qui attei­
gnent cet âge craignent, bien à tort 
parfois, cette période critique. 

MANIFESTATIONS 
Manifestations physiques. La taille 

perd de son élégance, les seins diminuent 
dé volume, les traits du visage devien­
nent plus durs, des poils apparaissent 
parfois sur la lèvre supérieure et sur le 
menton. 

Troubles de la circulation. Les c bouf­
fées de chaleur ». ou vapeurs sont fré­
quentes. L'accélération du pouls et des 
sueurs peuvent se manifester. 

Changement de caractère. De la tris­
tesse, une tendance à l'hypocondrie, à 
la neurasthénie se font sentir. L'Inté­
ressée dort mal, elle éprouve des bour­
donnements d'oreille et a tendance à 
l'immobilisation qui favorise l'obésité. 

DIFFÉRENTES SORTES 
OE MÉNOPAUSES 

La Ménopause précooe peut survenir 
à 35 ans environ à la suite d'une vio­
lente émotion morale, d'accouchements 
multiples ou d'insuffisance thyro-ova-
rienne (cette dernière chez les femmes 
qui ont tendance à l'obésité). 

La Ménopause tardive peut survenir 
après 55 ans. Il faudra faire la distinc­
tion entre les règles normales et 'les 
hémorragies qui proviennent habituel­
lement de tumeurs. 

La Ménopause artificielle est provo­
quée par une opération stérilisante. 

TROUBLES OU ACCIDENTS 
Le ralentissement de la digestion avec 

tous ses à-côtés : augmentation de 
l'acide urique, l'urée pénètre dans le 
sang, obésité rapide, rhumatisme chro­
nique, varices, hémorroïdes, urticaire, 
eczéma, prurit. 

Troubles rénaux, les toxines ne sont 
pas éliminées assez vite ni en assez 
grande quantité et peuvent provoquer 
do l'urémie, des maux de tête chroni­
que, des vomissements, des douleurs 
lombaires. 

Troubles digestifs. Les digestions sont 
mauvaises (dyspepsie, gastro-intesti­
nale) il y a Inflammation de l'Intestin 
(entérite, colite) surtout si la malade 
abuse du thé, du café, de l'alcool et de 
tous les excitants en général. 

Troubles cardiaques, hypertension ar­
térielle, palpitations, vertiges, étourdis-
sements, hypotension. 

Troubles nerveux. Perte de mémoire. 
Neurasthénie. Tout devient cause de 
souci, d'inquiétude, d'excitation. Cer­
tains troubles psychiques graves (vésa-
nie) se manifestent parfois : mysti­
cisme, hallucinations, érotisme. 

La plus grande part des troubles de 
la ménopause sont dus aux anomalies 
des sécrétions internes vasculaires et 
nerveuses. Ils sont fort bien traités et 
guéris par les mesures bien connues en 
médecine. 
S210 Docteur N. B. 

La coiffure à la mode 


