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La tara eoteu de Juin nou. invite 

aux voyages. la montagne et la mer 
nou» appellent, mais l'heure des 

vacances n'a pas encore sonne I Pour 
les Jeunes gens qui préparent les exa
mens, Juin est le mois du grand coup 
de collier. Le del est bleu, les hiron
delles volent haut, les Heurs s'épanouis-
tent, qu'Importe, 11 faut rester penche 
sur des livres ennuyeux, mettre sa mé
moire à la torture, essayer de retenu 
un tas de choses bien souvent Inutiles.. 

Pauvres jeunes gens! Quand us sor
tent pour se rendre au lycée ou s la 
faculté, les belles choses qu'ils admirent 
aux étalages leur déchirent le coeur : 
maillots de bain, costumes de plage, san
dales, raquettes de tennis, ballons 
géants, canoës, objets de campement, 
etc., etc. Tout ce matériel prometteur 
de plaisirs sains et purs est la qui les 
attend et exaspère leur Impatience-. 
Leurs mamans, jeunes encore, et leurs 
sœurs aînées, partagent cette lmpa 
tlence. Ah 1 ces maudits examens qu. 
retardent le plaisir, qui vous obligent a 
peiner dans la fournaise des villes quana 
on serait si bien au bord de la grande 
bleue 1 Oomme toujours, on fait contre 
mauvaise fortune bon cœur et la maman 
et la soeur ainée se consolent en combi
nant leur trousseau de plage. 

La question des costumes de bains les 
préoccupe beaucoup. Mademoiselle, qui 
est bonne nageuse, fixe son choix sur 
un maillot classique de bonne laine 
bleu marine qu'égalent des bretelles de 
couleur orange, mais elle a hésité avant 
de se décider à acheter ce maillot de 
laine, parce qu'on lui en a présenté un 
en jersey de cellophane et un autre en 
jersey d'alpaga qui ne colle pas au corps, 
pourtant comme elle est mince et bien 
faite et ne craint pas les critiques, elle 
s'est décidée pour le très adhérent maillot 
d= laine. Quant à Madame, qui a perdu .a 
sveltesse de ses vingt ans et que com
mence à alourdir un léger embonpoint, 
elle a été toute joyeuse de faire l'em
plette d'un maillot de Jersey caoutchouté 
qui, lui, serre, comprime et efface, ô 
bonheur, les formes un peu trop opu
lentes. Comme les couleurs noires et 
bleues sont moins & la mode que l'an
née dernière, elle en a choisi un de cou
leur rouge vif. L'acquisition des pei
gnoirs de bains a aussi rendu très per
plexes Madame et Mademoiselle ; Mada
me a arrêté son choix sur un très Joli 
peignoir en gros coton quadrillé pied 
de poule blanc et rouge et Mademoi
selle en a pris un semblable quadrillé 
pied de poule blanc et bleu. Ces pei
gnoirs ne ressemblent en rien à ceux 
cul se portaient il y a une dizaine d'an
nées. Leur forme est tailleur. Us sont 
très courts et s'arrêtent un peu au-des
sus des genoux. Mais Mademoiselle et 
sa maman ont de fort Jolies jambes et 
seront heureuses de les montrer. 

UNE PARISIENNE. 

Le Médecin du Foyer 

QUAND VOS « OS CRAQUENT » 
Vous connaissez cette sensation de 

raideur qui atteint vos articulations, 
les alourdit et les confie. 

Vous connaissez cette gêne des mou
vements, et • craquement • des articu
lations. 

Vous connaissez ces nœuds qui dé
forment les extrémités osseuses : poi-
fnets, et doigts d'abord, puis genoux. 

railles , 
Et vous voyez avec Inquiétude re mal 

s'étendre. Pourtant vous pouvez l'en
rayer en suivant un énergique trai
tement. 

Evitez la grande ennemie du rhuma
tisant : l'humidité. Pas de surmenage, 
liéelez votre vie méthodiquement. 

Surveillez très attentivement votre 
alimentation. Faites une large place 
au lait, aux œufs, aux fruits, aux 
salades et aux légumes. 

Très régulièrement et périodiquement 
faites des cures complètes de désin
toxication avec un dépuratif naturel 
tel que ta Tisane des Chartreux de 
Durbon composée de sucs de plantes 
alpestres judicieusement dosés dont les 
résultats curatifs sont remarquables. 

Entraînez l'organisme petit à petit 
à accomplir sans fatigue des exercices 
variés : marche, gymnastique en cham
bre, sports non violents. 

Faites chaque matin et chaque soir 
des frictions sèches. 

L'organisme régénéré par les cures 
de désintoxication et maintenu en bon 
état par des soins attentifs luttera 
contre le rhumatisme qui s'atténuera 
et disparaîtra. 

9220 Docteur ALBAN. 

Ce q u se ports 

Grand nombre de jaquettes sont de 
tissu et de tons différents et tranchent 
sur les Jupes qui le plus souvent sont 
unies et sombres. On porte beaucoup 
de vestes en soie noire Imprimée de 
blanc sur des Jupes noires. 

On volt beaucoup de ganta de satin 
noir à manchettes montantes. Au bout 
de chaque doigt, un morceau de satin 
rubis imite l'ongle. Original et nouveau. 

L'ensemble de l'après-midi, quand 11 
est imprimé, ne se pare que de fleurettes 
minuscules, simples et modestes fleurs 
des champs posées sur un fond noir. Il 
n'en est pas de même pour le soir, un 
tissu riche s'orne d'énormes roses blan
ches, très espacées, un autre de pivoines 
grandeur nature. 

Le grand chic veut qu'avec une robe 
claire les accessoires soient entièrement 
noirs : gants, chapeau, souliers et sac 
à main. 

*** 
Sur un tailleur de lainage on porte 

une ceinture faite de gros disques de 
métal et de lanières de cuir. 

Beaucoup de chapeaux de grande 
allure, en paille fine, sont tout simple
ment ceinturés d'une ficelle de lin et 
c'est la simplicité même de cette garni
ture qui en fait le grand chic. 

Les couleurs a la mode, cette année, 
sont le noir et le marine, le noir et le 
marine seuls et aussi combinés avec du 
blanc. Quelquefois certaines notes de 
rose, de vert jaune ou de pale bleu Ja
cinthe disparaissent dans la masse des 
deux couleurs fondamentales. 

LA MODE AUX BAINS DE MER. — Pyjama et short à la mode. 
Pliuto Henri Manuel 

! LA TETINE ALPHA j 
| résisle indéfinimenl à la stérilisation ! 

| indéchirable 2 Fr. la plus durable j 

S en étui a c é t o p h a n e a s e p t i q u e • 

AVANT LE 

, ABONNEZ-VOUS 

_•• Mulot publication* qui permettent vreimen 
aux femme*, grâce à laur célébra courrier 
'De l'un* à l'autre", de n* plua être Isolée» 

dana la «Je. 
Ecrirai " M A D A M I " , " L A R E V U E DE 
M A D A M E " , 8, Ru* de Mlromesnll, Pari* (8-) 
Prix de l'abonnement (Franc* et Colonlea) : 
Un an : M ira*»* — Si* moi* : l» fr» se. 

MADAME" et "LA REVUE 
DE MADAME" offrent, sur almpl* demanda 
I M participation Imposante à la premier» 

tranche 1*34 de la 

»...*:Jllf) .».l . l«TTl 

CONTRADICTION.,. 
Certaines femmes ne sauraient tolérer 

un grain de poussière dans leur ap
partement et elles ignorent tout de 
l'hygiène intime. Elles en apprendront, 
à leurs dépens, l'impérieuse nécessité, 
quand, faute de soins élémentaires, 
elles souffriront de métrites, salpin
gites ou autres malaises qu'elles au
raient pu prévenir Que d'interventions 
chirurgicales onéreuses et pénibles, la 
Gyraldosa- employée à temps aurait pu 
éviter. Pourtant son emploi est très 
simple et sans danger son prix la met 
a la portée de toutes les bourses. Prix 
10 frs. Toutes pharmacies et Etablis
sements Châtelain. 2. rue Valenciennes. 
Paris. Renseignements gratuits. De
mandez la notice n* 28 RN. 

L(g§ oreœfttes 

Votre peau sera tisse et nette... 
SI vous employez d'une façon régu

lière la' Crème Teindelys fine, onc-
;ueuse, hygiénique. Toutes les impu
retés de votre peau seront effacées ; 
boutons, rougeurs, pores dilatés dispa
raîtront La Crème Teindelys, préparée 
d'après les conseils du docteur Rey-
mondon, ancien médecin-chef de l'HÔ-
;el-Dleu de Chambéry, parfumée aux 
extraits de fleurs, est le type le plus 
parfait de la crème de toilette, suscep
tible d'embellir les visages les plus 
défectueux et les épidémies les plus 
rugueux. Elle adoucit, assouplit et 
blanchit la peau. Elle revitalise les 
tissus et prévient les rides. L'usage 
régulier de la Crème Teindelys permet 
de conserver sa beauté. Prix 6 frs, 
toutes parfumeries. Envol d'un échan
tillon contre 1 fr. en timbres-poste. 
Arys, 3, rue de la Paix, Paris. Conseils 
de beauté grat. sur demande. 

MESDAMES 
pour la brouté m la garanti* 
de vos cheveux, esif es toujourt 

L'Indéfrisable " D O L F A R " 
w • O. SlieV 

M U S (SI 

mes 

CINQ PETITES RECETTES 
— Le sel faisant tourner le lait, ne 

l'ajouter qu'à la fin des préparations 
qu'il assaisonne 

— Le citron gâté enfermé dans une 
armoire, un placard, en éloigne les four
mis. 

— Voulez-vous mettre en fuite les sou
ris ? Bouchez leurs trous avec des tam
pons d'ouate fortement imbibés d'es
sence de térébenthine. 

— Usez également d'essence de téré
benthine pour blanchir le linge ; une 
cuillerée à soupe de ladite essence se 
versera, dans ce but, dans l'eau de la 
lessive. 

— Afin d'améliorer l'amidon bouilli, 
ajoutez-y un peu de gomme arabique et 
de blanc de baleine. 

CONSERVATION DU LAIT 
Par les temps chauds, on peut eon-

rerver !e lait pendant plusieurs Jours 
en y ajoutant un gramme d'acide bori-
cnir par litre de lait La présence de cet 
acide ne peut en aucune façon être 
iijisible au lait ni dangereuse pour la 
santé. 

Rubieine TIREI Toute bonne ména
gère doit avoir la 
seul produit enlevant les tache» de 
rouille sans orûler le linge. Epiciers 
Droguistes. Botte* : 125 et 4 fr. Dé
pôts : 67. rue Rattet. Paru. 

POUR LES AMATEURS DE CANARIS 
Vous avez sans doute de Jolis canaris, 

joie des Parisiennes. SI vous voulez qu'ils 
soient toujours alertes et de bonne hu
meur, n'oubliez pas de leur donner, tous 
les matins, une bonne poignée de mâche 
qu'ils dévoreront en moins qu'il ne faut 
pour l'écrire. Les oiseaux en cage sont 
très friands de cette salade qui les ra
fraîchit et leur donne un beau plumage 
lisse. 

LES PARQUETS 
Pour avoir des parquets toujours bril

lants, il faut les cirer une fols par se
maine. Mais il est inutile d'attendre, 
pour les frotter, que 1 ire soit abso
lument sèche On peut cirer, brosser 
tout de suite et faire briller avec un 
bon chiffon de laine. Cela évite au 
parquet de devenir poisseux et permet 
l'évaporatlon de la térébenthine, dont 
I odeur est souvent gênante dana un ap
partement 

CONTRE LES MAINS MOITES 

Contre les mains moites qui empê
chent les fins travaux de couture ou de 
broderie, frictions avec je mélange : 
Teinture de belladone 30 gr. Alcool à 
M •• 100 grammes. 

A gauche. — Sous un manteau léger, 
voici une charmante robe de satin qui 
conviendra parfaitement. Le corsage 
sans manche, gracieusement découpé 
devant, se complète d'une collerette. La 
jupe s'élargit de quilles formant plis 
creux. 

N« 8154 No 516S 
Métrages : 3 m. 36 Métrages J m. 10 
eu 1 m., 0 m. 35 en en 140 et 0 m. 30 
1 m. pour la garai- en 1 mètre, 
ture. 

A droite. — Cette robe peut s'exécuter 
en Jersey ou marocain de laine uni, avec 
le col en même tissu, rayé cela donnera 
une note gale et seyante à la fols. Le 
corsage croisé possède des manches 
raglan, la Jupe s'étof» de plis creux de 
naque côté du devant. 

Les lectrices qui désirent les patrons-
primes des modèles ci-dessus n'auront 
qu'à nous adresser leur commande 
accompagnée du montant en timbres-
DOSte. Le prix de chaque patron est de 
deux francs. Les envois sont faits franco 
à domicile. Bien indiquer le numéro du 
ou des patrons demandés et l'adresse 
du destinataire, 

Envoyer votre demande à c Service 
des Patrons du « Réveil du Muré », 
ÎM, rue de Parla, Lille ». 

.Robe fleurie bleu et blanc. Capeline en crin blanc. 
Pboto Henri Manuel 

'LE NOUVEAU DÉPILATOIRE PARFUMÉ 
QUI DÉTRUIT LA RACINE MEME DU POIL 

Crème ou Eau : Fr. 
Nouveau modèle à Vejéf 

Existe en grands modèles à 10 Fr. 

Employez l'Eau DUVELIA pour le* gron
des surfaces. Lo Crème pour le vi»age. 

e ïlia 
Gro«: 45, rue de* Art», LE FERREUX (Seine)- Détail i tous rayons parfume 

LE CONSEIL D'UNE SAGE-FEMME 

Madame Le Lay. Sage-Femme, 
Diplômée. Cormellles, nous écrit 
« J'ai le plaisir de vous faire savoir 
que seul votre Vermifuge a réussi A 
mon bébé âgé de 8 ans. Aussi je le 
recommande dans ma clientèle ». 

C'est au bon Vermifuge Lune que 
cette lettre a été adressée. Elle vous 
explique le succès de ce remède qui 
est une véritable poudre de santé pour 
les enfants de 1 a 15 ans. Tous les 
malaises des enfants (constipation, 
cauchemars, manque d'appétit, toux 
des Vers, chatouillements) cèdent a 
une seule cure de ce Vermifuge unique. 
La cure complète du Vermifuge Lune 
coûte 6 francs. Pharmacies. 9260 

L® connu 

SAUCE CREME POUR LU POISSON 
Hachez finement de l'estragon, du 

cerfeuil, de la ciboulette, une échalote 
et un petit morceau de zeste de citron. 
Mélangez bien ceci avec une cuillerée 
à café de moutarde. Ajoutez peu à peu 
une tasse à thé pleine de crème fraî
che légèrement fouettée, deux Jaunes 
d'oeufs. Mettez le bol sur un bain-marie 
et joignez par parcelles 100 grammes 
de beurre. Tournez sans laisser bouillir 
et lorsque la sauce est à point, crémeu
se et chaude, ajoutez le Jus de la moi
tié d'un citron. 

CREME ALGERIENNE 

Prenez un litre de lait, 250 gram
mes de chocolat, 76 grammes de beurre 
frais. 

Râpez le chocolat et Jetez dessus le 
lait bouillant en tournant bien. Faites 
fondre légèrement le beurre et ajoutez-
y une bonne cuillerée & bouche de fa
rine Bien mélanger et y mêler ensuite 
lait et chocolat en tournant doucement 
comme pour faire une sauce ; faite* 
chauffer et retirez avant que cela ne 
bouille, aux premières ondes. Laissez 
refroidir. Ajoutez au moment de servir 
un bol de crème fouettée. 

AUBERGINES FARCIES 
Fendez en deux dans le sens -de la 

longueur, des aubergines bien mûres, 
faites quelques petites incisions et met
tez-les à dégorger une heure dans un 
vase creux en les saupoudrant de sel. 
Egouttez les aubergines, retirez-en la 
chair en les creusant sans percer l'ecor-
ce. Hachez la pulpe avec de la chair 
à saucisses, des fines herbes, un oignon, 
une échalote, du persil, une gousse d'ail 
et de la mie de pain trempée dans du 
lait ou du bouillon. Amalgamez bien le 
tout et faites cuire une heure dans du 
beurre. Garnissez de cette farce chaque 
moitié d'aubergine, saupoudrez de cha
pelure, mettez une noisette de beurre 
et passez au four. 

THE A LA RUSSE 
Qualité en général, thé vert. Le thé à 

la russe se consomme avec du citron 
coupé en rondelles. On enlève la zeste 
et la peau blanche afin de ne pas don
ner d'amertume. Une tranche suffit 
pour une tasse. 

En été cette boisson est trts refral-
ebiasante-

«y» un seau <jp 
de linge 

Employez-
2 doses dm BL/INCO 

Iseeu et demi à 2 seaux d eau 
JfOçrs de cristaux 

'Résultatmerveilleux 

POOT êtorlbdfe 
L'AIR DE LA MER ET LE TEINT 

A la mer, ne vous servez d'aucune 
matière grasse pour votre visage. L'air 
du iaree est incompatible avec tout ce 
qui est huileux sur la peau. Servez-vous 
seulement d'eau de roses, de poudre 
d'amidon et de talc, pour le corps. Pour 
le visage, un lait d^ concombres, un lait 
de son et, autant que possible, évites 
d'obstruer les pores Une poudre de ri« 
très légère suffira ' au maquillage qui 
doit, également, être très léger, tout ce 
qui empâte ou bouche les pores est peu 
hygiénique pour la peau et, en même 
temps, d'aucun usage pratique. L'air et 
l'eau de la mer ont tôt fait de voua 
démaquiller. 

POUR LES PEAUX FRAGILES 
Si vous avez la peau fragile, vous de

vriez au moins un Jour par semaine ne 
rien mettre sur votre visage. Employez cm 
Jour-là pour votre toilette, une eau dans 
laquelle vous aurez laissé séjourner trois 
petits sacs de mousseline contenant l'un 
du son, l'autre du borax et le dernier une 
petite quantité de farine c> lin mélan
gée de farine de gruau. Après un lavage 
dans cette eau, lotionnez-vous à l'eau 
de roses. 

LE MAQUILLAGE DES VACANCES 
Au grand air, un maquillage discret 

et harmonisé avec chaque visage est 
indispensable. Servez-vous d'un rouge 
laque, si vous êtes très brune, d'un très 
léger mandarine, si vous êtes châtain. 
Pour les blondes, un rose chair est ce 
qu'il y a de préférable. C'est une erreur, 
pour les blondes, de se servir de rouge 
mandarine qui leur fait des taches jau
nes sur les joues. Fuyez tous les roses 
bonbon qui vous donnent un air de pou
pée de porcelaine. Il faut que le maquil
lage soit aussi savant que possible afin 
que vous n'ayez pas l'air maquillée. 

clssent.jr lS une cr»" 
inertes. M*"» ^ 
saine, active. 
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SIMON-Verslabeau£| 
^aUeparto' 

PLU8 DE CARIE DENTAIRE 
grâce & la poudre Dentifrice Vichy-Etat 
qui, préparée avec le Sel Vichy-Etat, 
donne dents blanches et gencives saines. 
C'est l'antiseptique le plus actif contre 
la carie dentaire. Phcies et Parfries. 

9330. 

LA COUPEROSE D'UNE ARTISTE 
JUSTIFFE-T-ELLE 

SON CONGÉDIEMENT ? 
On parle beaucoup du procès qu'In

tente à son metteur en scène une de 
nos grandes vedettes parisiennes. I.a 
couperose, ayant depuis quelques temps 
ravagé le visage de la célèbre arti.-te. 
l'imprésario voulut y voir une cause 
de rupture de contrat. L'affaire est 
devant es tribunaux : on se perd en 
conjectures sur l'arrêt qu'ils rendront. 
Dans l'entourage de la vedette on se 
demande pourquoi elle n'a pas fait 
une cure de Fantlorine. Ce merveilleux 
légulateur des fonctions féminines, en 
supprimant les causes profondes de la 
couperose, l'auraient certainement dé
barrassée de cette disgrâce que toute» 
les crèmes et toutes les pouilrps sont 
impuissantes à combattre. Le flacon 
ft.5t) chez votre pharmacien ou, à défaut. 
Etablissement Châtelain, 2, rue de Va
lenciennes, Paris. Demandez l'envol 
gratuit de la notice n° it.N. 1C 

\ 


