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bien Isite* na «avant pas et ne «au
ront jamais s'habiller. Au lieu de 

maure en valeur, par de» atours appro
priés, leur type qui exige certaines cou-
Pas et certaine» couleurs, elles choisissent 
tout!» contraire de ce qui leur faut. H 
arrive souvent que, dans des reunions 
monflslnee, triompha, je ne dirai p u 
un laideron, mais une femme tout à fait 
quelconque, alors qu'une beauté réelle 
passe A peu près Inaperçu». Pourquoi ? 
Parée que l'une sait s'habiller et que 
i autre na la sait pas. 

L'art de bien ••habiller est fait de 
nuance», da bon goût et d'une grande 
onnnalasanr* de aon aspect physique. 
Ceat une erreur de croire que, pour être 
bien misa. 11 faille dépenser beaucoup 
d'argent ; certes, dépensant gros, on 
pourra s'offrir dea tissus de grand luxe, 
mais le luxe n'est pas forcément de bon 
goût et souvenons-nous que la façon de 
porter vaut mieux que ce que ion porte.. 

SI l'art de bien s'habiller est une ques
tion da tact» il existe pourtant quelques 
réglas générales dont l'observance nous 
mettra A l'abri de» grosse» fautes de 
goût. Cette année, la mode extrêmement 
élastique et variée A tous les points de 
vue, n'est plus draconienne et nous per
met de noua vétlr A notre guise, faisons-
le sans hésitation mais sans déroger aux 
principes suivants : 

Une personne grand» et très mince 
doit repousser les tissus brillants et som
bres et les robes collantes. Les tiwus 
flous et clairs, les fanfreluches, les vo
lants, les belle» echarpe», les grande» 
capelines devront retenir son choix. Si 
elle est blonde, le rose, le bleu paie et le 
vert NU lui iront à merveille ; si elle est 
brune au teint paie la couleur tango et 
certains rouges lui conviendront parfai
tement. 

Une femme de taille petite et un peu 
forte doit préférer les couleurs sombres. 
Le tissu qu'elle choisira peut être bril
lant, mais le mat l'avantagera davan
tage- Le noir et le bleu marine rehaus
sés par une touche claire la mettront 
en valeur. Elle devra choisir aon chapeau 
avec beaucoup de circonspection. Pour 
elle, paa de capeline a bords immenses, 
mais un petit canotier ou un amusant 
breton. Elle évitera aussi les manches 
ballon et les Jupes a volants, en somme, 
tout ce qui grossit et écrase. Ses toilettes 
devront avoir pour principale mission 
de la grandir et de l'amincir ; pour ce. 
la coupe de ses robes et manteaux devra 
être spécialement étudiée. 

Quant aux femmes très bien faites, celles 
qui ne sont ni grosses ni maigres, ni 
trop grandes ni trop petites, elles s'ha
billeront selon leur fantaisie en se sou
venant, toutefois, que l'élégance est 
soeur de la simplicité et de la sobriété. 

Mais ce qui fait le chic d'une femme 
émane bien plus de sa silhouette, de ses 
gestes, de ses attitudes, de son port de 
téta, de sa façon de marcher et de s'as
seoir que de la belle robe qui la vêt. 

L'art d'être belle s'apprend mieux chez 
1) professeur de culture physique que 
ches la couturière. 

UNE PARISIENNE. 

D'OU PROVIENNENT 
LES RHUMATISMES ? 
Ce» crises si douloureuses qui vous 

clouent brusquement dans un fauteuil, 
qu'elles s'appellent sriatique, lumbago, 
arthrite sèche ou névralgies ont toutes 
une seule et même origine : c'est l'In
toxication de l'organisme par défaut 
de combustion et d'élimination des 
• déchets • : le rhumatisant est, comme 
l'a dit un grand clinicien un poêle qui 
tir» mal. Le seul remède a cet état 
morbide consiste en une activatton de 
toutes les fonctions vitales et particu
lièrement des fonctions Intestinales, si 
importantes pour notre économie. La 
Tisane des Chartreux de Durbon à base 
de plantes alpestres sélectionnées, con
tient tous les principes toniques et 
dépuratifs qui peuvent le mieux com
battre la tendance aux rhumatismes et 
aux nombreux Inconvénients de l'ar-
tliritisme. On la trouve dans toutes les 
pharmacies au prix de 14 f. 80 le flacon. 

LI DENTIFRICE VICHY-ETAT 
est le seul, parmi les nombreux dentifri
ces qui soit a base de Sel Vichy-Etat. 
C'est une poudre antiseptique de 1er 
ordre qui donne dent» blanches et gen
cive» saines. Pharmacies et Parfumeries. 
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Ce qui se poH<B 

Le maillot de bain à la moi*. 
Photo Henri Manuel 

LA TETINE ALPHA j 
résisle indéfiniment à la stérilisation | 

P R I X . * 

indéchirable 2 Fr. la plus durable ] 
e n é t u i a c é l o p h a n e a s e p t i q u e S 

&*"*<<£cà&U^ 
C'est celle que vous secorderez à la merveilleuse 
EAU DIXOR qui vous débarrassera complètement en 
quelques secondes de tous poils et duvets superflus. 
L'EAU DIXOR ajoutera encore à la beauté de votre 
corps. Elle l'affinera, l'épurera et en anoblira la ligne. 
L'EAU DIXOR est économique et d'un emploi facile 
en raison de sa grande limpidité. La Première marque 
du monde qui, seule, peut donner toutes garanties. 

En vente pertout : Flacon-Réclame (étui carré) 7 fr. 50. 
Grand flacon (étui rond) 13 fr. 20. Si votre fojrniMeur 
en manque, vous en recevras un flacon contre 8 fr. 25 
ou 14fr. en mandat-poete adressé à DIXOR. Ser
vice R 64. Rue du Senenc-Beuchet. 26, PARIS (12-). 
Pour le visafe, employez la OIXORASe, crime éttoorae 
à cet effet et dont un échantillon est joint à chaque 

flacon d'EAU DIXOR. 

EAU PjXQR, 
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capeline paille, nœud plat, gros grain, bouete cristal. 
Photo Henri Manuel 

L'AGE D'UNE FEMME ! 
Rien n'est plus trompeur A 30 ans, 

certaines sont fanées, tandis que d au-
très à 40 ou 45, paraissent encore très 
leunea. Une femme dont 1» sang circule 
bien oui a de» règles normales qui ne 
•Suffra pas. reste Jeune; tandis que 
«5elle oui • °>8 époques douloureuses. 
Ses troubles sanguins ou nerveux. 
vfeUM très vite. Un produit s été créé : 
la Fandorlne. qui assure la bonne cir
culation du M i » et guérit toutes les 
aouffrances et le» misères dues a la 
formation de la Jeune fille, au désordre 
des menstrues, et à la rude épreuve du 
Jïïoivr d'âge. Un» modiste réputée nous 
Zrït • « Alors qu'autour de mol Je vola 
t ï ï t d» femmes souffrir et de teints 
flétrir chaque mois. Je ne redoute nui. 
liïnVnt le retour de mes époques. Grâce 
i l a Fandorlne, elles sont de» p us nor-
maies et n'affectent Jamais la frat-
incur de ma carnation .. Fandorlne 
Snserve Jeunesse l L. flacon 8.50 chez 
îoti^ohaflnseie ou SU Châtelain, 2, rue 
S VaJendennes. Parts. Demandes l'en-
Sot tntuk da 1* notice n* RM M. 

• Le connu 
d<Bê gowïïïfiKgtbs 

HARICOTS BORDELAIS 
Faites cuire des haricots, égouttee-lea 

Pétrissez ensemble du beurre, un an
chois, des échalotes et de l'ail hachés 
Mettez ce mélange dans les haricots 
égouttés et chauds. Ajoute» du persil 
et des cornichons hachés : faites cuire 
un quart d'heure à petits bouillons. 

CARDONS AU JUS 
Nettoyez soigneusement et laves bien 

chaque pied de cardon après le» «voir 
coupés en deux dans le sens de la lon
gueur. 

Faites cuire à l'eau bouillante et veillez 
a ce que l'eau recouvre toujours entière
ment les cardons. 

Mettes dans une casserole un peu de 
bonne graisse; quand elle est chaude. 
Jetes-y une cuillerée de farine et remue» 

pour faire prendre une belle couleur 
brune ; ajoutez un verre d'eau, ou — ce 
qui est préférable — un verre de bouillon 
et un peu de jus de viande, sales et poi
vres, mettez dans cette sauce les cardons 
bien égouttés et laissez bouillir un quart 
d'heure à vingt minutes. 

La sauce doit être courte et épaisse ; 
si elle est trop claire, il faut la faire 
réduire. 

EPAULE DE VEAU AUX CHOUX 

Saler l'intérieur d'une épaule de veau, 
la piquer de lardons. 

Faire chauffer 4 cuillerées a coupe 
de saindoux, y faire revenir la viande, 
saupoudrer d'une cuillerée de farine et 
mouiller avec une tasse a thé de bouil
lon, assaisonner de sel et poivre. 

Couper en quatre morceaux deux pe
tits choux qui seront blanchis à l'eau 
bouillante, les rafraîchir, les égoutter 
et lea ranger autour du veau avec 2 oi
gnons et 2 carottes coupées en quatre. 
Deux heures de cuisson à feu doux. 

BEIGNETS MERVEILLEUX 
Mette» en fine purée une livre de pom

mes de terre cultes à l'eau avec une 
pincée de sel. Ajoutez à la purée 50 gr 
de sucre en poudre. Parfume» avec du 
zeste de citron ou d'orange. Mélangez. 
Laissez un peu refroidir, puis lcorpore» 
80 grammes de farine. Pétrissez la pâte 
Jusqu'à ce qu'elle soit bien fenne. Eten
dez-la au rouleau. Avec un verre, décou
pez des ronds que vous Jeté» dans la 
friture bien chaude. La» beignet» gon
flent et se dorent figouttez et saupoudres 
do sucre. 

MOULES A LA MARINIERE 
Nettoyés les moulas. Mettes-lea dan» 

une casserole avec du vin blanc, da» ron
delle» de carotte» et d'oignons, du persil. 
du thym, du laurier, de l'ail haché, du 
sel. du poivre, un clou de girofle et un 
morceau de beurre. Couvres la casserole 
mettez-la sur feu vif et remuez continuel
lement. Lorsque lea moule» s'ouvrent, 
enlevé» une coquille à chaque moule, 

la cuisson et versezJa sur le» 

« 

On porte, en cette saison, beaucoup de 
capelines. Elles font un si Joli cadre aux 
visages féminins t On lea garnit de bou
tons d'or, de coquelicots, de marguerites 
et d'autres charmantes fleurs dea 
champs. Pour le voyage, on préfère le 
feutre souple, un peu masculin et qui, 
penché sur un oeil est surtout pratique 
et coquet. 

Cette année, le taffetas, pour le» robes 
de cérémonie, compose la plupart des 
modèle», du taffetas façonné, c'est-à-dire 
enrichi d'un petit dessin, et souple qui. 
en marchant fait un frou-frou délicieux. 

Le matin, on porte du ueux pièces en 
Jersey de lame et un tricot main. Les 
Jupes sont nettes, d'une ligne quelque 
peu évasée ; les sweaters ont les épaules 
carrées, une cravate noire, et, tout le 
long du devant, un boutonnage d'acier, 
de bois, de corozo ou de galalitne 

On présente d'originaux costumes de 
plage en deux tons. Culotte bouffante en 
taffetas imperméabilisé blanc, blouse 
très collante en Jersey rouge brique et 
grande cape de même Jersey brique fer
mée par deux brides nouées, l'une brique 
et l'autre blanche. 

Aux dernières réunions hippiques, ce fut 
le triomphe de la robe longue, des tissus 
légers, des capelines blanches et noires, 
de tons vifs Jetant aussi leur note 
fleurie parmi les imprimés, s'associant 
ou tranchant, en opposition, avec des co
loris divers. 

On porte avec la robe de toile, de Un, 
de piqué et même d'organdi une ceinture 
de daim noir avec ganta et sacs assortis 

Les dernières blouses qu'on noua pré
sente sont de coupe chemisier avec une 
encolure serrée et demi montante qui 
contraste avec l'absence des manches. 
Elles indiquent un mouvement de blou
son et se portent dan» la jupe. 

MESDAMES 
pour la btaulé et la garantie 
de txw ofieeia», euageat toujourt 

L1ndéfrisable"D0LFAR" 
• V M I o. siatOM. ao> 
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On dit «Elle est ravissante» 
Cette phrase vole de bouche en bou

che... Parce que son teint est merveil
leux. Elle en a, d'ailleurs, grand soin. 
Elle nous confie : • La Crème Teindelys 
est ma bonne fée. Chaque matin, je 
l'emploie en léger massage, et, tout le 
Jour elle protège ma peau, la nourrit, 
la régénère, faisant tomber les cellules 
usées, activant les nouvelles. Ma peau 
est, de la sorte, neuve chaque Jour, de 
là mon succès >. La Crème Teindelys, 
préparée d'après les conseils du doc
teur Reymondon .ancien médecin-chef 
de l'Hùtel-Uieu de Chambéry, ne per
met pas à un visage de se faner. Prix 
6 1rs, toutes parfumeries. Envol d'un 
échantillon contre 1 fr. en tlmbres-

Soste. Arys, 3, rue de la Paix, Parla, 
onseila de beauté grat. sur demande. 

8400 

Chapeau de paille grège, crin noir lacé. 
Photo Henri Manuel 

'LE NOUVEAU DÉPILATOIRE PARFUMÉ 
QUI DÉTRUIT LA RACINE MEME DU POIL 

Crème) eu Eau t £L fr-
Nouveau modela A **•? 

Exista en g rands modèles 6 1 0 Fr . 

Employai l'Eou DUVELIA pour las g ron 
des surfoces. La Crème pou r la v isage. 

élia 
Oros i 4 5 , .Ma des Arts, LE PERREUX (Salna) - Détail i tous rayons parfumerie 

Sur la table familiale ayez une bou
teille de 8EPTILINE. eau de régime pé
tillante, légère, superlithinée, que l'on 
prépare soi-même. Chaque verre fait du 
bien. Toutes pharmacies, 4 Fis 80 la 
boite pour 12 litres. 

MM 

g 1 ^ doT^a-ria Rubif ine TIREL 
seul produit enlevant les taches 0» 
rouille sans brûler le linge. Epiciers 
Droguistes. Boites : 1.2S et 4 fr. Dé
pota i 67, rue Kattet, Parla. 
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Une recommandation 
à toutes lea maman» 

Madame Ben-Cohen, Sage-Femme. 
de la Faculté de Médecine, écrit : 
« Votre Vermifuge m'est d'un grand 
secours et Je le recommande à toutes 
les mamans pour leurs enfanta. » 

C'est au bon Vermifuge Lune que 
cette lettre a été adressée. Elle vous 
explique le succès de ce remède qui 
est une véritable poudre de santé pour 
les enfants de 1 à 16 ans. Tous les 
malaises des enfants (constipation, 
cauchemars, manque d'appétit, toux 
dea Vers, chatouillements) cèdent à 
une seule cure de ce Vermifuge uni
que. La cure complète du Vermifuge 
Lune coûte 6 francs. Pharmacies. 
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P o w êtbre belle 
L'ACNE ET LES BOUTONS 

DE CHALEUR 
Le plus Joli visage est exposé à beaa-

coup de misères qui ont llnconvéïilen» 
non seulement de déparer un ensemble 
harmonieux, mal» de faire soupçonner 
un, état général défectueux. 

L'acné, qui eat une maladie des glandaa 
sébacées, caractérisée par dea boutOM 
qui croissent sur le visage, est précisé 
ment l'une de ce» affection» disgra
cieuses 

Le traitement le plus simple da l'acné 
consiste en applications d'une pommade 
faite en parties égales de savon noir 
et d'alcool 

Ajoutes à l'eau de toilette du aotr t a 
peu de sel de cuisine, et si il lui mes leae 
fréquemment avec de l'eau de cerfeuil, 
ou de l'eau de aon. 

D'autres lotions très rafralchlaaantas 
et adoucissantes sont aussi les décoction* 
suivantes : 30 grammes de feuilles 4a 
pulmonaire pour un deml-lltre d'eau. Oa 
encore 20 grammes de fleurs de sureau 
et 10 grammes de fleurs de séné pour na 
demi-lttre d'eau. Enfin, 60 gramme» d» 
bots de genièvre pour 1 litre d'eau. 

L'eau de laitue mélangée avec l'eau d* 
fenouil et l'eau de romarin an parties 
égales sont d'un emploi fréquent et effi
cace contre cette disgracieuse intimité 
du visage. 

Pendant au moin» la durée du traite
ment choisi, abstenez-vous de manger des 
mets épicés. du poisson, de la charcu
terie, et de boire thé, café, chocolat as 
liqueurs. 

VINAIGRE DE TOILETTB 
AUX ROSES 

Profite» de la saison des roses pour 
confectionner un excellent vinaigre da 
toilette ; pour cela 11 vous suffira d'ef
feuiller une certaine quantité de roses 
très odorantes, les roses rouge pourpre 
très foncées, dans une terrine de terra. 
Faites bouillir un litre Ce bon vinaigra 
de vin et jetez-le bouillant sur le» pétales 
de fleurs fraîches. Laissez lnfuaer pen
dant quinze Jours à l'abri de la pouasiara, 
puis filtrez dans un linge fin ou papier 
gris. On pourra également se servir d» 
ce liquide comme boisson rafraîchissant», 
en prenant une petite cuiller* à café 
dans un verre d'eau sucrée. 

On peut confectionner le vinaigra aux 
roses d'une autre manière : conservas 
les pétales de roses rouges puis faite» «n 
macérer 30 grammes dans 300 gramme» 
de vinaigre d'alcool, pendant une ae-
malnc. Au bout de ce tempe filtres et 
ajoutez quelques gouttes d'essence de 
rose, vous aures un excellent îalgr* 
de toilette 

MAINS BLANCHES 
Voulez-vous avoir 1» main toujours 

blanche et douce t Eviter lea gerçures, 
les tachée et tout ce qui menace la fi
nesse de votre peau ? Ayez la patience 
de dormir avec des gants de fil après 
avoir enduit vos mains de vaseline ou, 
si votre peau la supporte, d'un peu d* 
glycérine. 

LA BLANCHEUR DES DENTS 
Four la blancheur dea dents, voici on 

système bien simple : frottez-les tous lea 
Jours avec un quart de citron, en mor
dant dans la partie juteuse. Cela vous 
fortifiera aussi les gencives et vous évi
tera la carie des dents. 

Les ireœffes 

POUR CONSERVER LES "LEURS 
On peut conserver très longtemps les 

roses, la» illet*. et toutes les fleurs a lon
gue tige, en coupant, tous les Jours, le 
bout de la tige avec des ciseaux bien 
proprea et en ayant soin de changer 
l'eau du rase soir et matin. 

CONSERVATION DBS CITRONS 

On fait sécher du sable fin près du 
feu ou dans un four, on le laisse refroi
dir; puis on met une couche au fond 
d'une caisse ; on enveloppe d'un papier 
chaque citron et on le dépose sur la 
couche de sable, la queue tournée en bas 
et de manière que les fruits ne se tou
chent pas. On lea recouvre ensuite d'une 
autre couche de sable, et on continue 
ainsi d* suite, en terminant par une 
couche de sable. 

FOUR RENDRE LE CRISTAL 
TRES BRILLANT 

On s* procure un morceau d'Indigo. 
on le concasse, on le réduit en poudre en 
le broyant dans un mortier : cette pou
dre est passée au tamis. Avec un linge 
mouillé on en prend une petite quantité, 
qu'on renouvelle chaque fois qu'il en est 
besoin, et l'on en frotte vivement les 
cristaux et lea glaces. On lave ensuite à 
l'eau pure et on termina en essuyant 
avec soin. 

POUR ASSAINIR LA MAISON 

Voules-vous avoir un apartement bien 
assaini et très légèrement parfumé T 
Brûles de temps en temps un peu de 
•este de citron que vous aures au préa
lable, fait sécher quelques Jours au soleil. 
Il vous désinfectera l'atmosphère et la 
parfumera délicatement sans l'alourdir. 

NETTOYAGE DU MARBRE 
Faire un mélange de vinaigre et de 

pierre ponce finement pulvérisée. Appli
quer ce mélange sur le marbre, le laisser 
quelques heures ; brosser ensuite forte
ment et rincer à l'eau claire. Laisser 
sécher, puis frotter à nouveau le marbre 
avec du blanc d'Espagne et une peau 
d e ^eitst 

SIEGES EN OSIER 
Les fauteuils et le» chaise» en ester qui 

sont en plein air deviennent poussiéreux 
et sont abîmés por le soleil ou la pluie. 
Pour les remettre à neuf, un bon savon
nage suffit ; prépares une eau mous
seuse très peu tiède ; trempes une broie 
de chiendent dan» cette mousse et frottes 
vigoureusement les sièges. Rinces en
suite à l'eau clairs et faites aécher à 
l'air. 

FOUR AVOIR DU VIEUX VTN 

Mettes votre vin dans des bouteilles 
de verre vert foncé et enfoui m » cas 
bouteilles dan» votre pouasler d* coke. 
Votre vm dan» 1 aa aura vieilli da plu-

SI ELLE SAVAIT... 
Ella est affligée de malaises Intimas 

qui la font souffrir, la fanent avant 
lflge et nuisent à la bonne harmonie 
de son foyer. Si elle savait... qu'uns 
femme saine ne vieillit pas : que aa 
démarche est légère, son teint éclatant, 
ses yeux vifs et qu'elle émeut le cœur 
des hommes... Grâce à la GyraldoM, 
employée quotidiennement, 11 se pro
duit une revitalisation de» organe» t 
tonifiés. Il en résulte un bien-être gé
néral, et le visage retrouve sa fraîcheur. 
Se Gyraldoser, c'est être sûr de plaira 
Prix 10 frs. Toutes pharmacies et Eta
blissement» Châtelain, 2, rue Valen-
ciennes, Paris. Renseignement» gra
tuits. Demandez la notice n» 19 ~~ "NT 
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A gauche. — Cette tunique de crêpe 

onde présente un empiècement découpé 
dans le corsage et a'orlglnahse par un 
boutonnage devant. On le garnit de plis
sés et elle pourra se porter avec, une 
jupe fantaisie. 

Ne 8176 »• 6177 
Métrages : 2 sa. 60 Métrages : « m. M 
en l m. et 0 m. 90 en 1 m. et 0 m. S0 
en 1 m. pour la en l m. pour la 

garniture. garniture. 
A étroite. — Cette robe soierie impri

mée séduit par aa silhouette élégante et 
souple. L» corsage à épaulas tombant»» 
so drape à la ligne de tailla. La jupe m 
monta à un empiècement arrondi 

Les lectrice» qui désirent l*s pstraosV 
primas des modela» a-dessus n'auront 
qu'à nous adresser leur -
accompagnée du 
poste. Le prix de chaque patron sst m 
deux franc*. La» envols aon* f au» fraasa 
à domicile. Bien indiquer le numéro du 
ou des patrons demandé» et l'adressa 
du destinataire. 
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