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La Modl©» 

s'haïr les Plages 
A PRÈS ces dernières semaines étouf­

fantes, énervantes, éblouissantes 
de la magnifique c Saison de Pa­

ris,» ou jamais les femmes ne furent 
aussi belles ni aussi élégantes. Je me 
cuti réfugiée, pour quelques jours, sur 
une sélecte plage de la cote normande. 
Les baigneuses n'y sont pa3 encore très 
r ombreuses, mais elles sont de qualité : 
mondaines, actrices, mannequins, toutes 
charmantes et délicieuses Jeunes femmes 
< ui lancent la mode. Le grand public 
n'arrivera que plus tard. 

Je suis venue ici pour me reposer. 
Ah ! qu'il tait bon de respirer l'air frais 
et pur de la mer, de s'étendre paresseu­
sement sur le sable blond, les yeux fer­
mes ou inconsciemment ouverts sur 
l'immensité bleue du ciel ! Je suis aussi 
venue pour voir et voir pour vous ren­
seigner, mes chères lectrices. Eh bien, je 
vous annonce, sans autre préambule, 
ciue sur cette plage de luxe, les toilettes, 
dans la Journée, brillent plutôt par leur 
absence. On se dénude avec enthousias­
me. Le maillot de bain et le short sont 
les vêtements, 6 il m'est permis d'em­
ployer ce mot, presque uniquement por­
tes. Certes, vers la fin de l'après-midi, 
on peut admirer de très jolies robes et 
Ce luxueux manteaux, mais, jusque cinq 
heures, toutes ces dames et demoiselles 
négligent les beaux atours pour offrir 
1- plus possible de leur peau aux rayons 
bienfaisants du soleil et aux hygiéniques 
caressée de la brise marine. 

Donc le maillot triomphe. Les femmes 
au galbe parfait et les fines sportives 
aux muscles souples et longs ne s'en 
séparent qu'à regret. La plupart des 
maillots sont confectionnés en tricot 
élastique qui gaine et moule le corps. 
Certains maillots se font en deux pièces, 
I une n'est qu'une sorte de soutien-gorge, 
l'autre un caleçon collant qui monte 
jusqu'à la ceinture. Bien que le maillot 
soit destiné au bain de mer ou de soleil 
on volt de jeunes personnes, orgueil­
leuses de leur ligne, qui se promènent 
sans autre voile durant toute la journée. 
Après ces bains, les personnes prudes 
revêtent une robe de plage. 

Le short, je vous ai déjà dit en quot 
II consiste, est très porte, n convient 
parfaitement à celles dont les jambes 
sont Impeccables ; malheureusement, 
des jambes Impeccables on n'en trouve 
pas treize à la douzaine. Je dois recon­
naître que, d'une façon générale, la 
structure des jambes féminines s'amé­
liore. Les petites Jeunes filles de seize à 
dix-huit ans ont presque toutes de Jolies 
jambes. Cela provient de ce que, depuis 
leur enfance, leurs parents les ont con­
traintes aux exercices de culture phy­
sique. Des jambes cagneuses ou arquées 
peuvent très bien se corriger par la pra­
tique de certains mouvements. C'est une 
question de patience et -de ténacité. 

Les pyjamas n'ont pas complètement 
disparu : seulement, les mauvaises lan­
gues prétendent qu'ils ne sont portés que 
par des beautés aux jambes affreuses. 

l'Ni: PARISIENNE. 

UN PRETRE SATISFAIT 
Il perd 15 kilos 

Il retrouve toute son activité 
Un témoignage dont nul ne pourra, 

vu son auteur, contester la véracité, 
nous est parvenu, il prouve les bien­
faits que l'on obtient en faisant usage 

_ de la « LOTION GANDHOUR ». 
f M. G. C..., Prêtée à P., 6'exprlme 

ainsi : 
« J'ai terminé ma cure et J'ai perdu 

15 Iclos en un mois et demi. Je peux 
marcher sans fatigue, et J'ai retrouvé 
mon activité, ma gaieté ; je me sens 
rajeuni de 10 ans. » 

« OANDHOUR » à base de plantes 
ci USAGE EXTERNE est le seul moyen 
qui permet l'amaigrissement scientifi­
que et rationnel. Hommes ou femmes, 
pour être à la mode et mieux vous por­
ter, faites usage de « GANDHOUR ». 
Ecrivez-nous votre cas. » 

« GANDHOUR » est recommandé par 
les médecins du monde entier, on le 
trouve dans les I. de B., dans les phar­
macies, et au dépôt 18, rue Michodière. 
Paris. Envoi gratuit d'une notice inté­
ressante à tous les clients. 9447. 

^rdoT^vorraRubiRineTIREL 
seul produit enlevant les taches de 
rouille sans brûler le linge. Epiciers 
Droguistes. Boites 1 1.28 et « (r. Dé­
pôt» ; 67, rue Rattet, Paris. 
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Robe fleurie noir et blanc, canotier noir. 
Fboto Henri Manuel 

LA TETINE ALPHA 
résiste, indéfiniment à :la "stérilisation 
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indéchirable 2 Fr. la plus durable 
en étui a c é l o p h a n e a s e p t i q u e 

Une sage-femme 
l'essaie sur son enfant 

Madame Belleville, Sage-femme, à 
La Varenne, nous écrit : « Ayant obtenu 
de bons résultats avec le Vermifuge 
Lune pour mon bébé, veuillez, m'envoyer 
plusieurs nouvelles cures. » 

C'est au bon Vermifuge Lune que 
cette lettre a été adressée. Elle vous 
explique le succès de ce remède qui 
est une véritable poudre de santé pour 
les enfants de 1 à 15 ans. Tous les 
malaises des enfants (constipation, 
cauchemars, manque d'appétit, toux 
des Vers, chatouillements) cèdent à 
une seule cure de ce Vermifuge 
unique. La cure complète du Vermi­
fuge Lune coûte 6 francs. Pharmacies. 
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Capeline en paille d'Italie, ruban velours natier, guirlande fleurs. 
Fboto Henri Msuuel 

REJANE 
participe à la 

L O T E R I E N A T I O N A L E 

ackuKM 
Les chapeaux sont démesurément 

grands et très ornés,via plupart sont 
garnis de fleurs, mais certains ont une 
bordure de paradis et de plumes d'au-
truche. 

Le bleu est la couleur à la mode. Néan­
moins, la grande vogue du Un apporte 
avec elle le goût du jaune paille, du 
beige, du grège, du sable et du gris. Sur 
les plages, on unit volontiers aux robes 
roses de toile de soie, la veste ou le trois 
quarts marine. 

Comme pendatif on porte une grosse 
boule de verre à l'intérieur de laquelle 
un minuscule poisson rouge évoque le 
petit poisson se mouvant dans l'aqua-

Volants. ruches, plissés et coquilles 
s'enroulent et Jouent autour de la ligne 
mince et pure de la silhouette et lui 
ajoute une grâce fragile très séduisante. 

Au rayon des chapeaux, les pailles 
d'Italie, les panama, la paille crochetée, 
la paille exotique le bangkok, le picot 
noir, toutes les pailles enfin, même le 
sempiternel paillasson venu rivalisent 
d'élégance avec le taffetas piqué et la 
broderie dé cellophane. 

Sur les plages ou à la campagne, on 
emporte avec soi un grand sac de toile 
assorti à la robe et dans lequel on met 
son ouvrage, son livre, etc... n est donc 
nécessaire d'avoir autant de sacs diffé­
rents que de robes. 

A la mer,.la mode est aux pieds nus. 
Le soir, pour danser au Casino, les pieds 
seront nus dans des sandales de lanière. 
de tissu clair ou de chevreau d'argent 
à talons plats. 

MESDAMES 
pour la brnauti et le garanti» 
d» vos chm*UT, i de vos chmtur, «afs* umtomr» 
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NE BUVEZ PAS 
DE BOISSONS GLACEES 

U fait chaud, vous buvez des boissons 
glacées qui vous semblent agréables, 
vous mangez des crudités qui vous sem­
blent rafraîchissantes mais vous ignorez 
peut-être que ces petites satisfactions 
gastronomiques peuvent être la cause 
d'une dyspepsie douloureuse et persis­
tante. 

En effet, des boissons glacées ou trop 
chaudeâ, des crudités, des aliments epi-
cés, l'abus d'alcool, une alimentation 
défectueuse peuvent provoquer une dys­
pepsie dont les suites fâcheuses et gra­
ves (telles que l'apparition d'un ulcère) 
sont à craindre si on ne parvient pas 
à l'enrayer. 

Aussi dès les premiers symptômes : 
langue chargée, vomissements, pesan­
teur de l'estomac, gonflement de la ré­
gion gastrique, constipation, manque 
d'appétit, prenez quelques précautions. 

Faites des cures de désintoxications 
qui régulariseront les fonctions stoma­
cales en utilisant un dépuratif stimulant 
tel que la Tisane des Chartreux de Dur-
bon fait d'extraits de plantes cueillies 
au moment de leur plus complet déve­
loppement. La formule de cette tisane 
est si Judicieusement composée qu'elle 
suffit à entretenir le bon fonctionnement 
de tout l'organisme si on prend la pré­
caution de faire une cure tous les trois 
mois. 

Régularisez vos heures de repas. Bu­
vez des boissons tièdes. Supprimez de 
votre alimentation les alcools, les mets 
épicés, fermentes ou faisandés. 

Faites des promenades, des sports 
non violents, un peu de gymnastique. 

Prenez régulièrement des douches sui­
vies de frictions. 

Couchez dans une chambre aussi vaste 
que possible, la fenête ouverte hiver 
comme été et dormez un minimum de 
huit heures. 

Docteur Alban. 
9100. 

Robe fleurie fond blanc, impression coque licots. Chapeau blanc, ceinture cirée noire. 
Fboto Heurt Manuel 

A gauche. — Très gracieuse robe d'été 
exécutée en soie imprimée avec garniture 
de soierie unie. Elle se découpe sur les 
hanches et présente une couture de cha­
que côté du devant et du dos formant 
panneau. 

La Tissunette ? 
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NETTOYAGE 
DES CHAPEAUX DE PAILLE 

Tout d'abord, dégarnissez-les complè­
tement. Puis, à l'aide d'une brosse mi-
dure (une brosse à dents usagée convient 
parfaitement) trempée dans une solution 
de sel d'oseille, frottez la paille aussi 
régulièrement que possible. Rinces avec 
une petite éponge Imbibée d'eau pure. 
Faites sécher loin du feu, les bords posés 
à plat sur une planche s'il s'agit d'une 
forme rigide. Enfin, si besoin est, donnes 
un coup de fer en Interposant un linge 
ou une feuille de papier blanc entre la 
paille et le fer à repasser. Et, pour ter­
miner cette remise à neuf économique, 
regarnissez vos chapeaux. 

NETTOYAGE DES BOUTEILLES 
GRASSES 

Mélangez bien une poignée de sel de 
cuisine avec un verre de vinaigre, versez 
ce mélange dans la bouteille à nettoyer, 
secouez fortement, videz U bouteille et 
rincez copieusement avec de l'eau fraîche. 

QUAND ON N'A PAS DE COLLE 

Frottez soigneusement avec une gousse 
d'ail épluchée les parties à recoller. Vous 
les ajustes et les maintenez en place un 
moment. Le suc de l'ail en s'agglutlnant. 
en se desséchant entre les deux surtaxes, 
les retient aussi fortement que de la colle 
forte, avec l'avantage d'être beaucoup 
moins visible. 

81 la partie à réajuster était On peu 
grosse, U faudrait 1» maintenir plusieurs 
minutes au moins. -

CAROTTES A LA VICHY 
Prenez des petites carottes nouvelles 

fraîchement ceuillies et d'égale grosseur 
Mettez-les à blanchir pendant quelques 
minutes dans l'eau bouillante non salée. 

Îmis enlevez la peau et parez la tête et 
a queue. Placez les carottes dans une 

casserole contenant un bon morceau de 
beurre : ajoutez une cuillerée à café de 
sucre en poudre. Couvrez bien la casse­
role et faites cuire à feu très doux. Sau­
tez de temps en temps pour bien égaliser 
la cuisson. Lorsque les carottes sont 
cuites, salez légèrement et saupoudrez 
de ciboule et de cerfeuil hachés très fin. 
Versez les carottes dans un légumier 
chaud et parsemez dessus quelques noi­
settes de beurre bien frais. 

ROGNONS VERT-PRÊ 

Fendez les rognons en deux sans les 
séparer, enlevez le nerf et la pellicules 

3ui les enveloppe et montez-les deux par 
eux sur les légères brochettes spéciales 

en métal ou en bois. Badigeonnez-les 
d'huile et faites-les griller le côté ouvert 
en dessous. Les retourner. Jes faire gril­
ler de ce côté également et les débrocher 
sur un plat très chaud. Mettez une 
grosse noisette de beurre sur chaque ro­
gnon, entourez de pommes paille risso­
lées à l'instant et placez un bouquet de 
cresson non assaisonne aux extrémités 
du plat. Salez et poivrez seulement en 
fin de cuisson et servez avec des assiette* 
brûlantes. 

QUAND IL FAIT CHAUD. 
Ne buvez jamais de boissons glacées 

pendant la chaleur. Les liquides vous 
donnent des transpirations et vous Irri­
tent l'estomac sans vous raf fraîchir de 
façon durable. Buvez' seulement, de 
temps à autre, quelques gorgées de thé 
tiède et sans sucre. Votre soif sera étein­
te et vous vous sentirez sensiblement 
rafraichies. 

Contre les transpirations, poudrez 
avec un mélange de poudre d'amidon et 
de lycopode naturel: C'est Te seul moyen 
d'éviter les rougeurs, et toutes lt» Irrita­
tions de la peau. -

POUR ECtATRCTR 
LA TEINTE DES CHEVEUX 

Pour éclaircir les cheveux, lavea-le» usa 
fois par semaine avec un shampooing à 
la camomille. Rincez d'abord avec de 
l'eau pure, puis avec de l'eau additionnée 
de jus de citron. Ensuite, rincez une der­
nière fois avec un litre d'eau tiède dans 
lequel vous aurez versé use cuillers» a 
café d'eau oxygénée pure. 

DENTS BLANCHES 
et gencives saines-sont assurées par 
la Poudre Dentifrice Vichy-Etat à base 
de Sel Vichy-Etat, combat la carie et le 
déeolletage des dents à U base. En 
vente : Pharmacies et Parfumeries. 

9330. 

LES CONCOMBRES ET LA PEAU 
Voici l'époque des concombres. Rien ne 

vaut la tranche de concombre frais pour 
adoucir la peau. 

Promenez sur le visage, les bras, le 
décolletage. la tranche fraîche, Dés 
qu'elle n'est plus humide de Jus, rem* 
placez-la 

N'essuyez pas, laissez sécher. 
Recommencez souvent. Vous éprouver 

rez une impression -de détentes, de repos 
et votre teint deviendra plus délient, pins 
velouté. 

LE HALE 

Contre le haie, il n'y a qu'un remède 
préventif. C'est de s'enduire le visage 
de glycérine additionnée d'eau de rose 
et de se poudrer ensuite sans faire usage 
des autres crèmes dont nous nous ser­
vons en ville. On peut aussi faire trem­
per du son dans du lait non bouilli et 
laisser toute la nuit, au frais. On se lave 
avec ce mélange qui est très rafraîchis­
sant.'et empêche le grand air d'Irriter 
la peau. 

Avec la SEPTILINE du Docteur Na-
rodetzki. on prépare une eau de régime 
superlithinée, pétillante, économique. 
Chaque verre fait du bien. Toutes phar­
macies, 4 Frs 80 la botte pour 12 litres. 

LA BEAUTE DES ONGLES 

Pour que vos ongles ne subissent pas 
les épreuves du printemps, c'est-à-oire 
pour qu'ils ne deviennent pas friables ou 
ne cassent facilement, prenez tous les 
soirs un godet d'eau très chaude dans 
laquelle vous verserez dix gouttes de 
vinaigre, dix gouttes de Jus de) citron, 
vingt gouttes d'huile d'olive et une bonne 
poignée d'acide borique en paillettes. 
Trempez vos doigts dans ce mélange. 
laissez-le pendant un quart d'heure et 
essuyez ensuite sans rincer. 

DU ROUGE AUX LEVRES 
Pour avoir une iolie bouche, harmo­

nisée avec votre physionomie et votre 
teint, veillez avec soin à votre maquil­
lage des lèvres. SI vous avez les lèvres 
charnues, la bouche large, ne passes pas 
le raisin sur l'entière surface de 1* mu­
queuse labiale. Dessinez-en fidèlement 
le contour, mais en restant en-deçà du 
dessin des lèvres. Si. au contraire, votre 
bouche est mince, accusez-en le dessin, 
mais sans exagérer, ce qui dévoilerait 
l'artifice. 

Pour une blonde au teint clair, le rouge 
un peu mandarine est seyant et frais. 
On peut aussi se servir d'un rose vif 
Jamais d'écarlate. de vermillon, ni de> 
pourpre sombre. Cette dernière teinte 
est, du reste, à éliminer, car elle s'éloigne 
carrément des couleurs de la nature. 
Pour une brune ou une rousse acajou, 
le raisin « camélia rouge » est le plu» 
indiqué. Les châtaines peuvent, sans 
inconvénient, se servir de la couleur 
rose chair. 

Pour avoir les lèvres toujours fraîches 
et évita: les gerçures, étendez-y au mo­
ment de dormir, un peu de vaseline 
pure que vous garderez toute la nuit. 

^BjW^* NITTOYANI 
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N» 5161 No S163 
Métrages : 2 m. 60 Métrages : 2 m. 90 
en 1 m. fantaisie en 140 et 0 m. 50 
et 0 m. 80 en 1 m. en 1 m. fantaisie. 
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A droite. — Très originale par la 

coupe de son empiècement à épaules 
tombantes, cette robe de crêpe de Chine 
présente, de plus, une Jupe avec pan­
neaux arrondis sur les hanches. 

Les lectrices qui désirent les patrons-
primes des modèles ci-dessus n'auront 
qu'à nous adresser leur commande 
accompagnée du montant en timbres 
poste. Le prix de chaque patron est de 
deux francs Les envols sont faits franco 
à domicile. Bien lndiguer le numéro du 
ou des patrons demandés et l'adresse 
du destinataire. 

Envoyer votre demande à c Servies 
des Patrons du « Réveil du Nord ». 
ISS. rue ds Paris, Lille ». 

POUR PREPARER de la LIMONADE 

La limonade est une excellente boisson 
d'été. Voici donc une excellente recette 
pour la préparer vous-même. Remplissez 
un litre d'eau aussi fraîche que possible 
Ajoutes M grammes de sucre en poudre, 
4 grammes de bicarbonate de soude et 
deux gouttes d'essence de citron. Pour 
terminer, ajoutes sans tarder 4 grammes 
d'acide tartrtque. Bouchez rapidement, 
agites pendant quelques minutes- et 
consommez aussi frais que possible. 

St voua voulez obtenir une boisson de 
msffleurei qualité, remplactt l'eau par du 
bon vin blanc 

Capeline en paille a-Italie, ruban velours bleu ffOMi mt U ttct-
Photo HsnH *1AHD*1 -* Fboto Henri Usue l 


