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L ES dames fortes, porc* que la mode 
est éciecuque. prétendent que la 
mode n'est piua aux femmes mai­

gres. Ce n'est pas exact. La mode n est 
ni aux grosses ni aux maigres, elle esi 
aux femmes minces et souples, minceur 
at souplesse n'ont Jamais voulu dire mai­
greur. D'ailleurs, les élégantes savent 
très bien que la mode les veut minces 
et leur grande préoccupation esi de ne 
pas engraisser J'ai reçu, il y a quel­
que* tours la lettre suivante : 

c Je suis relativement Jeune puisque 
t Je n'ai que trente ans et Je m'imagi-
< nais que J étals encore svelie et Joue, 
c De bonnes amies me disaient bien : 
: Vous fortifiez 'égerement ma chère. 
« mais cela ne vous va pus mal ». Mon 
c mari trouvait que Je prenais vrat-
< ment un peu trop d'étoffe Mais voua 
( savez les maris ne sont Jamais con 
« tents Je ut I écoutai pas Or derrtle-
« rement assistant à un mariage. Je fus 
« photographiée dans on groupe Quand 
« Je reçus l'épreuve, l'eu» de la diffl-
t culte a me reconnaître. Comment. ; 
t c'était moi cette dame boulotte au visa- j 
f gj empâte 1 Le lendemain, devant 
< ma psyché Je m'examinai, sans 
« indulgence, des pieds à ta tête Depuis 
< Je suis tré« ma.heureuse L'ovale pur 
« de mon visage, la ligne souple de mon 
« cou le fin mode e de ma gorge et de 
• me* hanches tout était devenu lourd. 
« boursoulfé. vieux oui vieux !_ Je 
« vous en prie, madame, dites-moi ce que 
« Je dois faire pour retrouver ma svel-
« tesse perdue ? • 

Je reçois assez souvent des lettres de 
ru' genre et. pour faciliter ma besogne. I 
l'ai, toutours prêtes, tapées a la machine, 
•rois réponses types : l'une pour les trè* 
leunes femmes l'autre pour ce!'es qui 
avouent trente ans et la troisième pour 
es dames d'un certain âge. Voici ce que 

J'ai repondu à cette Jeune femme de 
trente ans : 

t La première chose à faire est d'aller 
i consulter un médecin 81 votre corn 
< mencerm-nt d obésité a pour cause une 
t a:tération de votre santé. Il vous pro-
« dlguera les soins nécessaires. S'il 
« constate que vous êtes bien portante. 
i Je vous con<en 'e de laire ceci avec vo-
• lonté el ténacité : 

c Ne prendre que sept heures de som-
i meil et dormir hiver comme ete avec 
< la fenêtre entr'ouverte Ne manger que 
« des viandes rôties, des légumes verts 
t et des fruits crus Bannir de votre all-
< menmtton les graisses, les féculents 
c at le* farineux Ne pas boire en man-
< géant, mais entre les repas et asse* 
l abondamment du vin blanc coupé 
« d'eau ou du thé léger La bière est 
*. Interdite Exécuter chaque 1our une 
« marche rapide de deux heures conse­
il eutlves. Enfin, et c'est ce qu'il y a de 
« plus important, tous les matins, au 
« saut du Ht faire de la culture phvsl 
f que penduni une demi-heure Ne vous 
« forcez pas au début Procède* progres-
« dvement arrête» la marche et les 
• exercices des tue vous vous sentez 
• trop- raUltuee. fteprenet-tes le tende 
» main. 

e SI vous ave* la volonté — 11 en faut 
« — de suivre ces conseils vous aures 
« retrouve dans six mois la fermeté de 
« voira chair et ia Joli» lurnt svelte qui 
« faisaient votre fierté quand vous aviez 
». vtng'-clnq ans ». 

UNE PARISIENNE. 

ROUGEURS GERÇURES ENGELURES 
Témoignage d'un pharmacien de Saint-

Qermaln-en-Laye : 
« La crème T ho-Radia employée sur 

• des engelures ulcérées aux mains a 
< donné de très bons résultats Cleatri-
• satlon obtenue en 3 (ours. » 

Qui peut le plus, peut le moins. La 
méthode Tho- Radia, embellissante parée 
que curative prévient et guérit toujours, j 
lerçures. engelures, crevasses. Employé* ' 
de concert ses trois produits Crème. 
Poudre. Savon La fraîcheur de votre I 
teint et le velouté de votre épidémie 
résisteront aux morsures de l'hiver. 

Chez les pharmaciens, exclusivement. 
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C e qui porte..* • • M a d a m e 
Aucune robe ne peu se passer, cet hiver, d'une cravate ou 

d'une echarpe Cela se noue sous le menton, ou flotte 
librement ou forme gilet. Elles sont faites en laine tricotée, 
en laine angora, en gros lin travaillé au crochet. On volt 
de volum neuses echarpe* à tons vifs placée* à l'encolure de 
petites robes sportives. 

Des cape* du soir sont entièrement faites de plume* dé 
coq ou de cygne, et l'on voit de* pouf* d'autruche sur le* 
manche*, et même de* manches détachable* en pluirw* 
d'autruche. 

La mode des plastrons se confirme davantage chaque Jour. 
(1 en est de toutes sorte* : en laine, en pailleté, en tulle clair 
plissé très fin. 'ur le devant seulement, ainsi que le plastron 
d'une chemise d'homme, ils descendent de l'encolure à la 
taille. Ils s'élargissent au cou. formant collerette et se 
boutonnant dans le dos. Certains sont retenus dans la 
ceinture, d'autres retombent librement. 

Rien n'est plus laid que de* mollet» 
ie coq : des .ïambes maigres ou la peau 
seule recouvre les os sont deploraOle-
ment inesthétiques. Avec de la patience 
et de la ténacité toute femme peut 
acquérir des mollet» normaux. 

* * I II faut marcher, autant et ausat apu-
Pour le aolr. le tulle trouve une grande place dans les vent que possiole. sur rextrem» pointe 

nouvelles collections. Les Jupes s'ornent de volants îrréguller» I des pieds pour imiter ainsi les exercice» 
et les épaules se voilent sous des capes transparente* 

P o w êtes belle 
rXJUR AVOIR CE BEAUX MOLLET» 

Manteau gri» d eûtes, garni astrakan gris. Robe lainage marron. Boutons assortis, jaquette tourrée. 
Manches élargies garnies nervures. 

UN JOLI CADEAU 

Robe et collet laine à 
Photos Henri Manuel 

•*J*****j*J*B****J***J»************»»»jaq»ji 

garnie lourrures. 

Vous ne savez pas quel cadeau choisir pour Bébé. Offrez l'une des boites-trousseaux «Le Moutard) 

(7 combinaisons) que vous trouverez dans tous magasins et bonnes bonneteries. Vous ferez plaisir à la 

maman et vous assurerez le confort et l'élégance de l'enfant. 

une 
Nouvelle découverte 

pour vos onqles 
la LAQUE VEGETALE 

DECORA 
Voir» vernis ne i écoille.r-11 jamais? N . M temltti eost 
Si n'est-ee pasl Alors essayez cette dernier, nouveauté 
le COP*LAK contenant du copal, cette laque végétale 
dure et brillante employée pour la fabrication des 
vernis dans la plus haute antiquité. 
Inaltérable, parfaitement adhérent, il réliste après 
•échoge aux frottements et aux lavages répétés. 
le COP-LAK ait un produit pur, n'abîma et na 
cass. pas l u ongles, il les transforme en autant d» 
pierre, précieuses enchâssées dans la satin dos 
folie doigts féminins. 
Se fait mn rosa pale, rose, rose vif, corail, rubis, car 
dirai, rouge, rouge foncé, à 7.50. En pari, blanche 

~ « « • • «ocra, feu nacré, argent et or, 6 Prs 12. 
JEAN de I !YS. 32 bii. boulevard rtaussmann, PARIS. 
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Pi'bigine TIREl Toute bonne ména­
ger* dol avoir la 
seul produit enlevant les taches de 
rouille ean» brûler le linge Eptciers 
Droguiste* Boites . 126. 2 et 4 (r 
Dépôts : 21. rue rtaflet. Pana, 

8344 

cet c o s m é t i ­
q u e f a v o r i t e 
l a pousse « t 
l ' a l l o n g e ­
m e n t desc i ls 
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WIÏTOS 

à bot* 
d'hutl* d» ricin 

, Soulev* Ha»\imonT> 

A droite. — Très jolie blouse façon 
« couture * exécutée en taffetas ou sa 
tin et ornée de jours aux épaules. Elle 
dessine la taille par une pince disposée 
gracieusement et par un léger mouve­
ment de drapé. Le col drapé se complète 
d'un Javelot, termine en pointe au milieu. 

rfiapeau rejeté de cote, aiee toune aigrette», rue» tt*nx» Masuai 

h » •#&•/ 
Métrage 2 m M 

• n t m. 

N 2H84 
Métrage : 2 

en 1 m. 

.4 gauche. — Etegani* blouse de crêpe 
mat, drapée souplement à la taille et 
agrémentée d'un col mobile, terminé par 
un nœud au coté gauche. Manche» cour­
tes oouffantes ornées d'un nœud au 
coude. 

Lies lectrices qui désirent les patrons-
primes des modèles ei-dessus. n'auron: 
qu'à nous adresser leur commande 
accompagnée du montant en timbres-
poste Le prix de chaque patron est de 
deux franc* Le* envois sont faits frano 
a domicile. Bien indiquer le numéro 1" 
ou des patrons demandés et l'adressé 
du destinataire 

Envoyer votre demande a o Servie* 
de* Patron* du « Réveil du Nord t. 
1S6. ru* de Paris. LUI*. » 

Pour nettoyer les bas de soie 
Il parait que Us bas de sol* n'ont pas 

besoin, comme on lu croyait, d'être lavés 
à l'eau tiède avec ur, savon spécial. 81 
nous écoutons quelques fabricant* de 
bas, nous les laverons dans l'eau froide, 
tout simplement, et nous les frotterons 
avec du bon oavon de Marseille. 

Apre*, rinçage a l'eau froide Puis, 
station dans un bain composé de vinai­
gre et d'eau il cuillerée à soupe de vi­
naigre pour un deiui-litr* d'eau) 

On essore dans un linge, sans tordre, 
et on étend sur une eerde fine *t prepr*. 
i l'abri du feu et du soleil 

Mal* l'eau lied* convient mieux aux 
bas de fil. Continue* donc d'en user 
pour ceux-ci 

oCeé f 

WORJH 
7. RUE DE LA PAIX. PARU 

• N VENT* • 
AMISNS: PAUMENT. 69 ru . du Menu 

ROSSIGNI. 13. place René-Goblet. 
«VEINES : Jean MAKESCM. 5. avenue 

de la tiare. 
BCTHUNE : GRANDE PARFUMERIE 

PARISIENNE, t, place Clemenceau 
CAMBRAI : IWQl ET rue aux Juif» 
D O U A I : DESRANS. 48. rue d . R.llam. 

MALLIET. ». avenue de la tiare. 
HIRtON i UE.NARl) TERRIEN. V. ru . 

tle vervln». 
LILLE : CROMBET Sieur», 71. n i * 

t'aldherhe; IJEUOI DT. as boulevard 
d» la Liberté; DIIENIN. M ru . ,1e 
i'HrtplUI Militiiirr ; D E l i m m i s 
i, rua des Mai.neliers : UCHEIM. 
t l . ru * de» Mnnneiiers. PARKI MElii» 
Ht'KEZ SS Gramte-Plare: RAPHAKI. 
«. Grande-Place: STE1.ANDKK. » rt|. 
de Pari». GEORGES, rue Emiuermoi*. 

L E N I RAitlH.T. *s. place Jean JaurV 
M t U l l U C I • CAPPEI.LE. M bl». nie 

tle Mons. 
Si i M I N D i l l l A u l i Marcel W1EI.. 

v plac. d . I E K I I V 
VALENCISNNES HOITKMANNE, rut 

de Mons. 81 INSTITl'T SCIENTI 
r'Iui'E. I.V avenue fin Commerce 

lEUMONTi HEU.1ER. lia. ru . de Mail 
hernie. r-eltci.fi PIF^ET loi ru . -1» 
Vlaiibeuii. 

• OUBAII t En vente uniquement dan» 
le* principaux «alons cl. -coiffure et 
Parfumerie» 

*JSj»»feaafe»SieMUSe^^ 

Les jrœceftfces 

CONSjiRVATION 
DES TAPIS DE PEAU 

Quand on nossede des tapis de peau 
tllon. tigre, ours, chèvre, etc.) et qu'on 
crait dé les voir se piquer, il faut les 
étendre sur i.n cadre en bois, auquel on 
le* cloue. On .orse ensuite dessus un* 
infusion de vimac qu'on fait bien pé­
nétrer dans te poil en frottant avec un* 
brosse dure. On lave ensuite et on fait 
sécher 

Pour plu* de précaution, il est uuie 
de recoarim*RC«r plusieurs fois cette opé­
rât»** 

L'eau chaude fait fondre le sucre : 
le TBC MEXICAIN fait fondre la 
graine superflu*. En vente tte* phles. 

aooT 

lom vnaias laque* 
viennent do Qhlno, 

lem vrai* batikm 
viennent do Java, 

la vraie huile vlont do 
TUNISIE, e'emt 

<£& HUILEdOUVE 
de TUNISIE 

5Iu*à 

TEINT BROUILLÉ 
Contre ce vilain teint Jaune qui vous 

contrarie, prenez un verre d'eau e> Vtchy 
tiédie au bain-marie. dix minutes avant 
votre petit déleuner, pendant 31 Jours 
consécutifs. 

des danseuses. Il faut aussi, étant de­
bout, un poids de cinq kilogs dans cha­
que main, »e soulever le plus haut possi­
ble sur la pointe des pieds. Il est néces­
saire d'arriver t se soulever ainal Ju». 
qu'à cent fois sans interruption et répé­
ter 1 exercice matin et soir. Des ablution* 
à l'eau froide sur les jambes, suivie* da 
frictions au gant de crin seront égale­
ment très efficAces. 

POUR RESSERRER LES PORES 
DE LA PEAU 

Pour reiserrer les pores de la peau. 11 
faut suivre un petit traitement. 

Le matin, lavaje a l'eau très chaud* 
7 minutes, puis t l'eau bien froide 3 mi­
nutes 

Le soir. musAge A la vareline pure ou 
camphrée, puis nettoyer avec un coupe-
papier d'Ivoire ou de nacre Bien essuyer. 
et frictonner avec le mélange suivant : 
Alcool 90°. deux cuillerées a café : Ju* 
de citron frais, une cuillerée a café. 

CHUTE DEfc CHEVEUX 
APRES UNE MALADIE 

Un* façon bien simple pour faire pous­
ser les cheveux, iprè* une maladie. **t 
d'imbiber fortement, à l'aide dt'iie brow* 
dure, la racine de* cheveux avec 1* mé­
lange suivant : 

Eau-de-vie 100 gr. 
Poudre de quineulna.... 60 gr 

Faire une application matin et «OU-: 
les cheveux repousseront rapidement. 

Soignez vos cils et vos sourcils 
Chaque matin devant votre miroir 

vous examinez \otre visage, vos yeux, 
vos cils, vos sourcils. 

Ett-ce là de la pure coquetterie ? Pa* 
tout à fait, car en vous occupant de 
la beauté de vos yeux, si vous agissez 
intelligemment, vous vous occupes d* 
leur santé. 

Il arrive que pour embellir votre 
regard, vous n'hésitez pas a emplo\er 
des artifices plus que dangereux. Je 
connais quelques-unes d'entre vous, par 
exemple, qui dilatent leurs prunelles en 
pressant la peau d'une orange dans 
leurs yeux grands ouverts Lceil est un 
organe fragile, et vous risqueriez à ce 
Jeu la cécité ou. tout au moins, des 
accident* graves. 

Il est heureusement bien d'autres 
moyens beaucoup moins dangereux et 
plus efficaces pour embellir le regard, 
principal charme de la femin*. 

Les cils et les sourcils n'abritent pas 
seulement les yeux contre le* pous 
sières. la lumière, etc... ; il* sont aussi 
leur parure C'est grâce à eux que vous 
adoucirez, accentuerez ou ombrerez 
votre regard On dit que les Espagnoles 
coupent la pointe de leurs cils pour les 
faire épaissir et alloneer Nessayez pas 
c* moyen, vous resteriez de longs mots 

cils mutuega, sans aucun 
piuUulu 

veo,. gflv cils 
énnta^r»vètrnployez •proTot 

naturel et «eut comme l'huti» ri» Hein 
souverain»; PogjfSactiver la -"r-"""" ^ T 
cils, comme elle active d'ailleurs celle 
des cheveux. Vous connaissez les pro­
priétés de cette plante dont les graines 
sont très riches en huile d'une action 
bienfaisante sur la racine du poil, qu'il 
soit cil. sourcil ou cheveu. 

Pour ombrer et adoucir vos yeux, 
vous enduirez vos cils d'un bon oos-
métique mais vous n'utiliser»* qu'un 
cosmétique à base d'huile de ricin, tel 
la Ricil's. Outre ses propriété» vivi­
fiantes celui-ci donnera à votre regard 
un éclat d'autant plus grand qu» vous 
pourrez choisir parmi les nombreuses 
nuances sous lescuelles 11 est pré**nté 
celle qui conviendra le mieux à votre 

N'employés pa* 1* cosmétique à tort 
et à travers Prenez un* petit* brosse. 
mouille» la légèrement, de préférence 
avec de la salive ivous la nettoierez 
soigneusement ensuite), enduise»-la de 
cosmétique el brossez les cils de la 
racine à la pomte. Pour éviter de cligner 
des yeux pendant cette opération, ou­
vrez toute grande la bouche, afin 
d'immobiliser les nerfs moteurs des 
paupières. Quand vos cils sont enduits, 
lavez soigneusement la brosse avec un 
peu d'eau tiède, essuvez-la avec un 
chiffon très propre et rangez-la à l'»bri 
de la poussière Jusqu'au lendemain. 
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PAIN DEPICES 
Déposez dan» une terrine deux cuille­

rées de sucre en poudre, 125 grammes 
de miel brun, un verre d'eau chaude et 
une cuillerée de bicarbonate de soude. | 

Faites ttien fondre en triturant avec 
une cuiller et ajoutez une demi-livre de 
farln*. le «este râpé d'une orange et 
une cuillerée d* poudre d'anis Versez 
cette pâte dans un moule bien beurré 
que vous ne remplissez qu'à moitié Cou 
vres et faites cuire pendant une heure 
et demie dans un four d'un* chaleur 
moyenne 

AROMEPATRELLE 
Donne e» bcuilhn y eût emmum. a c j m i w 

CHATEAUBRIAND BÉARNAISE 
t'axez avee soin un morceau de filet 

de bceuf en enlevant les peaux et les 
heri* Faite* chauffer d'avance le gril 
huilé. po**s dessus le met et faites gril­
ler des deux côtes en ne le retournant 
qu'un* foi*. Quand le sang perle des­
sus, sale*, poivrez et déposes «ur un lit 
de cresson. Servez en même temps dans 
une Jatte une sauce béarnaise que vous 
composes tandis qu* le Chateaubriand 
suit Prépares d'avance un Jus en fai­
sant bouillir des aromates et des fines 
Barbes variées dan* un verre de bon 
vinaigre. Vous devez obtenir deux cuil­
lerée* d* Ju* aromatisé. Mettes dan* 
une terrine un Jaune d'oeuf frais par 
convive, du tel, du poivre, une noisette 
de beurre, posas la terrine sur un bain-
marte ml* sur le 'eu. battei, bien les 
cêufs et ajoute* peu a peu par parcelle* 
100 tottsjunes de beurr* par quatre c*uf*. 
Vente M temps en temps quelques 

Sluttes du Jus aux aremate*. Serve* 
en chaud* oette sauce qui doit avoir 

1» Maclataace d'une ina*c«iDjaA»*. Cape et monohon taupe bleu marine. 
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