
PERDEZ voire embonpoint 
G A G N E Z en santé -•*-

f La Méthode KRUSCHEN 
pour supprimer la graisse superflue 

est une révélation 
Pas de régime débilitant 

— pas de drogues dangereuses 

LA LIGNE 

KRUSCHEN 

Idéal de 

Santé et 

de Beauté 

En prenant kruschen à forte dose 
pour soigner des rhumatismes 

rebelles, une constipation opiniâtre 
ou d'antres maux encore, des per
sonnes trop fortes ont constaté — 
avec la joie qu'on devine ! — un effet 
inattendu : leur graisse excessive 
fondait... Un jour, elles se sont 
retrouvées sveltes, légères et dix fois 
mieux portantes ! 

C'est de l'action amaigrissante de 
K ruschen—une action douce, progres
sive et toute naturelle — que je vou
drais parler spécia
lement aujourd'hui. Je 
donnerai d'abord quel
ques exemples cueillis 
dans la volumineuse 
correspondance adres
sée aux Sels Kruschen. 
Puis nous verrons com
ment et pourquoi 
Kruschen fait dispa
raître la graisse su
perflue et rien que 
celle-là. 

Toute femme dont le poids dé
passe la normale, dont les lignes 
sont empâtées, la silhouette alourdie, 
prendra, j'en suis sûr, le plus vif 
intérêt à lire ce qui suit. 

Albert MARNAY. 

" Ne craignez r ien , c'est sans 
d a n g e r ! " lui dit son médecin 

i E n juillet de l'année dernière, je pesais 
114 kilos : c'est à ce moment que j'ai com
mencé à prendre des Sels Kruschen pour de 
l'enflure des jambes. Je m aperçus alors que 
mon poids diminuait. Je me rendis chez mon 
médecin qui m'a dit : • Ma parole, vous avez 
t maigri ». Il m'a examinée et m'a dit : • N e 
t craignez rien, c'est très bon pour vous, e t 
• sans danger >. J'ai donc continué à prendre 
mon Kruschen et je pèse maintenant un peu 
plut de 79 kilos. J e ne suis pas de régime 
spécial et mange ce qui me plaît, mais chaque 

matin, avant mon petit déjeuner, je prends 
ma demi-cuillerée a calé de Sels Kruschen. 
J'ai 55 ans e t ma santé est parfaite. Tout le 
monde me demande comment je m'y suis 
prise pour devenir si svelte >. 

Mme M. G... 

Elle ne suit pas d e rég ime 

- cependant son double 

menton a disparu 
i J'ai 49 ans et mesure 1 m. 63. Je pesais 

86 kilos quand j'ai commencé à prendre ma 
demi-cuillerée à café de Sels Kruschen tous les 
matins. Mon poids diminua lentement jus
qu'à 70 kilos e t demi. Je ne me suis jamais 
si bien portée que maintenant, et je me sens 
bien plus légère et plus jeune. A chaque ins

tant, on me dit que j'ai l'air 
d'avoir 35 ans. Voici mes 
mesures : 

Avant Après 

c 'm c / m 
Poitrine. . 109 96 
Hanches . 112 100 
Taille 84 71 
• J'avais aussi un double 

menton avant de prendre du 
Kruschen. maintenant je ne 
l'ai plus. J'ai une bonne four
chette et je ne snis pas de 
régime,cependant mon poids 
se maintient aux environs 
de 70 kilos. 
Je dois encore ajouter que 
les Sels Kruschen m'ont per

mis de traverser l'époque difficile du retour 
d'âge sans que j'aie eu à souffrir d'un mal de 
tê te i. Mme W . L. 

Perdu : 2 2 kilos d e graisse 

Retrouvé: un teint frais e t rose 

• Il y a un an, j'avais engraissé considéra
blement. Je suis de petite taille e t je pesais 
88 kilos 700. J'avais aussi des migraines e t 
des maux de reins. Je me sentais lourde au 
réveil e t j'avais un teint pâle où apparais
saient des taches assez souvent. Depuis que 
je prends des Sels Kruschen, toutes ces 
misères ont disparu. Mon poids est devenu 
normal : 66 kilos 100, mon teint est frais et 
rose et je ne me réveille plus avec cette 
sensation de lourdeur ». Mlle H. P. 

Faute de place, il ne m'est pas possible 
de multiplier ici les exemples de ce genre, 
mais des milliers de cas pourraient être cités. 
Kruschen, - c'est un fait - diminue la graisse 
excessive et augmente la vitalité. Nous 
allons voir maintenant comment il le fait. 

La graisse superflue s'en va - et rien 
que celle-là 

Les Preuves 
Près de 2,000 personnes ont pris la pains 

d'écrire aux Sels Kruschen — sans être le 
moins du monde sollicitées — pour dire tout 
le bien qu'elles ont obtenu de la « petite dose 
quotidienne ». Les 10 épais volumes photo
graphiés et reproduits ci-dessous contiennent 
les lettres n° 1 a 1,940, ainsi qu'en fait foi le 
constat de M» Aubry, huissier a Asnières, 
rédigé en ces termes : 

« Je soussigné, Xavier, Ignace; Joseph 
• Aubry, Huissier pris le Tribunal Civil 

KRUSCHEN équil ibre nos 
recettes et nos dépenses 

L'action amaigrissante de Kruschen ne fait 
aucune violence à la Nature. Si la mauvaise 
graisse disparaît, c'est simplement parce que 
Kruschen rend nos organes à leur fonctionne
ment normal. , 

Que se passe-t-il, en effet, quand le foie, les 
reins, l'intestin deviennent paresseux ? Les 
résMus de la nutrition n'étant pas éliminés 
régulièrement, ces déchets en excédent se consti
tuent peu à peu en mauvaise graisse, qui se 
dépose en différents endroits du corps, empâtant 
les formes, alourdissant la silhouette et altérant 
la santé. 

Le rôle de Kruschen, c'est de rétablir le 
fonctionnement des organes éliminateurs. On 
retrouve dans sa formule tous tes sels qui font 
la valeur des sources thermales recommandées 
aux obèses depuis que la médecine existe. Ainsi, 
en mime temps que la santé s'améliore, petit à 
petit, l'excédent de graisse se résorbe, les han
ches s'amincissent, te double menton s'efface, 
les chevilles et les jambes s'affinent, l'abdomen 
revient à des proportions normales. 

Cette action s'opère par une purification du 
sang, par an véritable décrassage de l'orga
nisme : il n'est donc pas étonnant qu'elle 
s'accompagne d'une merveilleuse sensation 
d'allégresse, de légèreté, de vitalité qui succède 
à l'appesanlissement, à la lourdeur, à l'indo
lence. 

La graisse superflue s'en va et seulement 
celle-là. Puisque Kruschen se borne à réveiller 
et à seconder la Nature, on n'a pas à craindre 
de dépasser le but. Le fonctionnement de 
l'organisme tend à se rapprocher de la normale 
et à s'y maintenir. Voilà pourquoi les personnes 

maigres peuvent aussi prendre Kruschen sans 
inconvénient. Leur poids sera amené à ce qu'il 
doit être : Kruschen, en somme, équilibre nos 
recettes et nos dépenses. 

Combien pesez-vous ? 
Le tableau ci-dessous indique, selon la taille 

et l'âge, le poids que doivent normalement peser 
les femmes et les jeunes filles (poids pris avec 
vêtements d'intérieur et chaussures). Cherchez 
votre poids et voyez si vous devez — pour votre 
santé et votre ligne — perdre quelques kilos. 
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IMPORTANT. - La d o t * de Sels 
Kruschen pour maigrir est d'une 
benne demi-cuillerée à café eho-

3u«> mat in , à jeun, dans un verre 
'eau chaude. 
Tous les pharmaciens vendent 

des Sei» Kruschen a u x prix sui
vants : 9 frs 75 le flacan ; 16 frs 8 0 
le grand flacon (plus avantageux) 

< de la Seine et demeurant à Asnières, Grande 
» Rue, n' 52. 

« Me suis rendu à Asnières (Seine), rue du 
« Bac, n° 46, où il m'a été présenté dix volumes 
• reliés contenant des copies d'attestations 
• adressées aux Sels Kruschen. 

« Certifie que ces volumes, que j'ai emportés 
• en mon étude pour vérification, contiennent 
« mille neuf cent quarante (1,940) copies d'attes-
• talions, portant toutes le nom ainsi que 
< l'adresse de leurs auteurs, lesquels expriment 
« les résultats qu'ils ont retires de l'emploi des 
« Sels Kruschen. » 
Fait à Asnières, les dix-neuf et vingt octobre 

1934. 
Ces attestations peuvent e l r e vues a n s 

bureaux de Kruschen par toute personne 
qui le désirerait. 

ALLO, ALLO... 
Chaque jour, entre 20 et 
21 heures, des adeptes 
fervents de Kruschen 
parlent a l'un des postes 
de T. S. F. suivants : 
Poste Parisien, Radio-
Lyon, Radio-Toulouse, 
Radio-Alger, Radio-Côte 
d'Azur, Radio-Maroc. 
Ecoutez-les. 

Persil 
Servez-vous pourquoi des milliers do femmes 

font journellement leur lessive au " PERSIL " ? 
PERSIL produit complet, lave seu l le linge qu'il 

nettoie et purifie à fond. 
C'est l'action supplémentaire de lo moussa 

d e PERSIL chargée d'oxygène qui en donnant plus 
de propreté ou Jinge, le rend d'une blancheur 
éblouissante. 

PERSIL vous évitant de frotter, ne peut ni user, 

ni abîmer le linge. 

A c h e t é s PERSIL p o u r v o t r e p r o c h a i n e less ive -

est inimitable 

persil 
4 2 A N 6 C A T i r 

love tout 
tout soûl 

S A N S F A T I G U E pour vous 

et S A N S U S U R E pour votre linfe 

DE SUPERBES JOUETS 
Jeu de puzzle 

Roquant» ping-pong 
avec balle caoutchouc 

Ceewcn corn von» 

ÏS®Ê 
\Q& 

vous sont offerts g r a t u i t e m e n t pour les 
étrennes de vos enfants. 

Découpez et collectionnez les 10 écussons 
rouges figurant sur les boîtes de "PERSIL". 

Remettez cette collection à l'un de nos Ins
tituts, ou à défaut envoyez-la à notre service 
publicité, 14, Boulevard Poissonnière, à PARIS, 
pour recevoir franco en échange l'un des jouets 
de votre choix. 

(Cette offre n'étant valable une jusqu'à épuisement 
total du stock de /ouets. indiquez-nous, par ordre de pré
férence deux /ouets. nous vous remettrons ou vous ferons 
parvenir l'un de ceux-ci). 

V I S I T E Z L ' I N S T I T U T P E R S I L 

1 7 te r , R u e N e u v e , L I L L E 
Venez assister aux d é m o n s t r a t i o n s qui sont 
faites quotidiennement dans cet institut, où l'on 
vous donnera tous conseils sur la meilleure mé
thode d e lavage et où l'on vous fera voir la 
facilité d'emploi do PERSIL. 

Apportez-nous «me pièce de linge ou de 
lingerie que nous laverons e t repasserons 
t j i o l u i l e i i i o i i f devant vous. 

VIN ROUGE 
BOUM, Vieux Monta*» «qui» 11* t n I » 
. beelo. -«• frs ISS i'hacto; Blanc Moelleux 
!*> 145 Ihecto 
B B R T R A H O Frère». Rre»iti»n»n marnait) 

Nés 

D E U I L Rayon spécial 

Botintroi " L 6 , ^ * 
retseth.i se feet éè cette et frati stts 

SAISISSEZ 
Un des 5 0 PIANOS • Un des 5 

I OFFERTS JUi 
à d es ] 

• SCHILLIO 
[ une t/mn 

OFFERTS JUSQU'AU 1" JANVIER 19M 
à d e s prix dérisoires c h e z 

«1, Rue es* Pyramides, 41 
Ouvert D i m a n c h e s et Fêtes | 

Une visite ne vous engage à rien 

•ta* •*>. * " • Sain! Bamsiir, a L I L L B Les -tri* ise »>u» « M . 
or Paix srcoiaux roua asv.Noiuas -sa 

ffflN î̂ KTlM i et le meilleur des ASTROLOGUES acfyels offre de 
e gratuitement à tous ceux qee la malchance poursuit, 

faillible d'améliorer leur destin et d'être plus heureux. Par 
e de l'avenir et des moments où les rayons de leur 
ÉTOILE sont favorables, ils auront la possibilité de 
réussir dans leurs entreprises, que ce soit pour 
AFFAIRES, TRAVAIL LOTERIES. SANTÉ, AMOURS, 
ils verront grâce à ses conseils leurs détirs se réaliser. 
Si VOUS êtes dans I ennui, consultez-le en lui écrivant 
votre nom, adresse et dote de naissance et II vous 
enverra discrètement une étude GRATUITE sur votre 
PASSE et votre AVENIR. Si vous pouvez (Oignez 2 frs 
en timbres pour frais de bureau et d'envoi. Ecrivez 
de suite Prof. MAOEUUS. P . R . WILSON, N I C E . 

Il vous indiquera vos Numéros favorables aux LOTERIES. 
ATTENTION > Ce véritable Astrologue, certain de n'être égalé 

r aucun de ses imitateurs, offre une prime de 100 francs à qui 
jrrait lui montrer un travail aussi documenté que le sien. 

POMMES DE TERRE 
PLANTS HOLLANDAIS 

1er Jet du Nord. H.tlves 100 fr. 
las îOO ket; 1/3 natives M ; 
Alfa 80; Industrie 75; roue* 
luron 80; Bleu dodenvald 80. 
Expédition de suite ou Mars et 
Arrll. Catalogue gratuit. — 
BRUTNOOGHE. rue Kleber et 
W, ma Tripoli. Orelx iNord). 

Un bon conseil: 
au début d'un rhume 

Au début d'un rhume, 

d'un point de côté, de 

la m o i n d r e d o u l e u r , 

a p p l i q u e z un AUTO-

PLASME V A I L L A N T . 

Vous éviterez ainsi de 

graves complications : 

Bronchite, Pieu* 

résie, Pneumo

nie, R h u m a t i s m e s , etc., e t c . . 

L 'AUTOPLASME V A I L L A N T est prêt & 

appliquer en quelques minutes : il se 

conserve indéfiniment, il est plus écono

mique qu'un cataplasme. 

VTePlA#KE 
Dépôt : 

Mao* FRÈRE 
i», rua Jacob, I l 

PARI» 
l a pat Reste 1.7s 

En vanta dans 
tout»» lia bonne. 

Pharmacies. 
La boita métal 
do S . . . . 10 ira 

QUE M O F F R E Z - V O U S 7 

J'AI AUTO et LOCAL 
pour dôpôt marchandises, li
bre trois jours par semaine. 
Ecrire Réveil aux Initiale* 
R.B.T.M. 71.613 I 

DU 17 AU 17 DECEMBRE 

SOLDES DE FIN D'ANNEE 
CUISINIÈRES ET FOYERS 

F . b r l q 4» Culs. . D « » , 1», r. Niceles-Lsblano, L U I * I 
CHRONOSPORT 1935 
Oomtnm préoedomment M 

1 * La montre indispensable pour l'heure 

2* L'aiguillé ckronograpbique donnant 
temps at vitesses 

SCHÉMA DU MÉCANISME 

'Hl.StiiiSir.ef'e . 
rem/se à zéro 

n-i/omèfriques 
Çgçfran . . 
' cStopbJburs 

, jelatrv/fetiM 
ciranoyro/fitove 

3*Ua. iraarr»a^l'as»nslhcfaaaagiaaai«»e 
4'Ua cadrée uia.li toats totalisaUar 
5-Un poussoir do REMISE A ZERO 

C'EST Ul VERITàlLETACHTMETRE 
FR. 

Garanti S ans. Echange 
admis. Envoi contra 

Remboursement 45 bacsstl cair tarte. . ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ 
M o d è l e l u x e c h r o m é . 5 5 F r . 
C h r o n o s p o r t d e P o c h e Î O e» 2 6 fr . 

USINES T LYNDA 
MORTEAU près Besançon 

Dépôt à Paris : 76, Rua Lafsyette 
Métra ; Caeti • Sara* : «ara. Est st saisi U n » 

- RADIOLA T.S.F. SERVICE-
315, Rue Léon-Gambetta, LILLE — Tél. 77.88 

Le» NOUVEAUX MODÈLES sont livrables de auite, 
et peuvent être vendus à partir de 95 francs par mois. 

Demandez dès aujourd'hui une démonstration, et vous 
serez convaincu de leur rendement. 

RÉFÉRENCE : Consultez les possesseurs de postes RADIOLA. 

GYRALD0SE 
peur le* moin* Intime* ée Im femme. 

Préparé* par los laboratoires do l'Urodonal. 
fifdts,U»Mllr.lall.Siese.„l.l-llt^»t»I.SI,lre«irteiît.«l. 
{•••l imant, fsnlilsia. Fiinlinari des fUaitra. S. Bas 4» 

" La f e m m e es* 
une m a l a d e " 
disait Michelet . 

Sans ê t r e aussi 
absolu, on peut dire 
que, par la consti
tution même de ses 
organes, la femme 
est une candidate 
permanente à la 
maladie. 

Si elle ne pratique 
pas une hygiène 
intime régulière.ses 
organes se conges
tionnent, l'infection 
microbienne s'ins
talle et provoque 
métrites, lourdeurs 
du ventre, règles 
douloureuses. 
Cette hygiène est 
obtenue, lo santé 
est rendue à la 
f e m m e , pa r la 
Gyraldose. 

C a e t un produit C H A T E L A I N . 
LA M A R Q U E D E CONFIANCE. 

BON, i »m rstuntr. M* £5 
pour recevoi r, prefis e* franco, la 
brochure "Lo Santé Féminin»" 
des Docteurs F o n t a i n e e t 
C o u f f o n , richement docu
menté , fert i le en conseils, q u e 
toutes las familles voudront 
avoir et conserver. 

RHUMES • GRIPPES • BRONCHITES 
SI VOUS TOUSSEZ tant pi» pour vous ! 

Vous seriez GUÉRIS DE SUITE en employant le 

Sirop ne Ma Tante Catherine 
QUI TOUT LE MONDE CONNAIT BIEN DANS LA REGION OU NORO 

•*" Essayez-en seulement un f lacon "» 

Uéinoia, nue» ; t.a esamiLCiria, mie Oercu ; HONOMIN, Paie IX 
Phie vitrant ; LOSSMa. paie Lasa«e ; aois-aLANO», Pnle Rourlat : 
Praroet ; ARMCNTISRII, Phtes Gnerainnprnz. Dfvred Ban 1er ; 
pont i eastviK. Pôles OaoanetUe, Lopreua i aaOLlM, Phie Rom 

Dépôt : LILLE, Pharmacie PERRIN, 32, rue du Sec-Arembault 
WAZBMMIS, Phlas Lehlal. Beedola. vslennn Maralre, CarelMr. Glllard. ma Oan> 
botta, Deroubalx. Ooriler ; esquintais , Plues Dtcrolx. Brame. DelraraDra : FIVIS, 
Phies Del porte, oabioek. Fâcha. Joiy : H . L L I M M E S , Phies Chuffart. Ulaeys ; 
T H U M I S H I L , Phie Duruortier ; L l .qu iM, Phie Uerun , MARCQ-tN.asnoiUL, pniee 
Uélbold. Plhen i La MAOeLI lNI , Phie Itereu : R0N0HIN, Phie Oeblock , OAMTILIU, 
•^** • » * -—' - • ' • ••- » - ' - • i - HOUPLINIS, Ptue 

•euAT, Phie Do-
^ ^ _ ^ ^ ^ _ ^ ^ _ ^ ^ ^ ^ ^ ^ _ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ _ _ _ _ _ , Rombaud ; MlnVILLI, 

Pnle Letomte ; BAILLIUL, pmes Oeaodt Brune») . R O U B A I X . phies BtaaTon. Cor
beau*. M. rua de Lannoy ; w a r r e i l O S , Phie Mellin : TOURCOINQ, Phlas Maselét, 
™ " ** —• •*- *"— B O U A I . pâte Deiaoutre : V A L E N C I B N M I B , Ptue 
Oeotfrov 
Laqnesos 
Garln , LBHB, toutes Pharmacies 

n i de Btoâvàox _^^^^_^^^^^_^_^^^^^^^^^^^^^_^^_ 
S0MAIN, Pbla Heaaa : BBTHUNI Phie Dalla , QUBBNOTeur-Oeuta, Pale 
^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ A V I O N . Paie Clavier ; OIONIBB, Pble Leclereq s 

MBMIN Phlo. Corso*. MARAIS OB LOMMB, Phie Waaatïln , D . N A I M , "pile Hecqnei . 
AWZIH, fada Eaynand i SAIHT.AI.AWO. Phi» No*: H A V B B R Q U O B , paie Vannoataa. 

59.SS1.6
63
4
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SAIHT.AI.AWO

