
DANS l'une d<. mes dernières chro
nique» Je vous ai. mes chères lec
trices, parlé de la mode des sports 

d'hiver. Je vous en ai parlé succincte
ment comme d'une mode très éphémère 
et plutôt circonscrite. Je dois reconnaître 
que Je me suis trompée. A Paris, en ce 
moment, tout est aux sports d'hiver. 
C'est comme le vous le dis. 

On pouvait croire — et Je le croyais — 
que ces sports n'étaient accessibles qu'à 
quelques privilégiées de la fortune et, 
qu'en somme, la mode des costumes de 
neige ne pouvait intéresser qu'une infi
me minorité d'élégantes. Il n'en est rien. 
Les compagnies de chemins de 1er ont 
mis les sports d'hiver a la portée des 
bourses les plus moyennes et chacune 
veut et peut maintenant aller, pendant 
quelques jours, sébrouer dans la neige 
éblouissante des montagnes. Mais il laut 
un costume pour le ski, pour le toboggan, 
pour la luge. 

Les costumes sont Innombrables. Tous 
les grands magasins, tous les couturiers, 
nous présentent des modèles aussi varie* 
que cnannants. 

Je ne dirai pas que les modèles pra
tiques qui nous sont offerts sont d'une 
grande élégance. Le costume est mascu
lin. Le veston croisé et court, le panta
lon très resserré dans le bas, sont unis, 
sans garniture, comme la combinaison 
d'un garagiste. Les tissus sont ras et 
secs pour que la neige ne les imprègne 
pas et ne fasse que glisser dessus. Les 
pieds sont chausses de puissants brode
quins et la tète chaudement protégée 
par un bonnet de gros tricot qui affecte 
le plus souvent la forme cosaque inter
prétée en points a reliefs. La couleur du 
costume n'est pas uniformément noire 
ou bleue, le blanc se voit, mais peu, il 
fait gris et sale dans la neige ; les teintes 
préférées sont le beige et le brun. 

Sous le veston, on porte le chandail 
de grosse laine a petit col roulé. Ces 
chandails sont très fantaisistes, tricotés 
a la main, leurs nuances passent de l'in
digo a l'orange, de l'ecarlate au gris 
souris, du jaune clair ou vert emeraude. 

Le costume, qu'il soit beige, brun ou 
gris est généralement accompagne d'ac
cessoires bleu marine ; les echarpes, par 
exemple, en gros tricot souple. 

Comme le froid pique et pourrait ger
cer nos mains délicates, des mouffles 
fourrées en toile imperméable sont Indis
pensables. 

Mais la mode nous offre mille costu
mes fantaisistes pour les sportives spec
tatrices. Je veux dire celles qui craignent 
les chutes et la faugue des longues glis
sades. Celles-là ne portent pas la com
binaison masculine du garagiste. On a 
fait pour elles des manteaux redingote, 
des jaquettes mi-longues à Vcarreaux 
écossais, la Jupe en forme, ouverte de 
côté sur une petite culotte et des bérets 
plats d'un style très alpin. 

— Mais, dlrez-vous, le soir, dans la 
montagne, la nuit tombe très tôt. Que 
fait-on alors f 

On danse. On danse avant et après 
le dîner. Aussi eît-il nécessaire d'empor
ter avec sol quelques robes du soir. 

Les vrais sportive» ne dansent pas. 
Mais elles sont ceu nombreuses... 

LNE PARISIENNE. 

P o w êfare belle 
CHEVEUX ACAJOU CLAIR 

Pour obtenir une teinte « acajou clair» 
sur une chevelure blonde déjà oxygénée., 
vous ave» un moyen simple et facile. 

Achetez du henné naturel che» le dro
guiste : chez le même droguiste, voua 
achèterez de )a camomille matricair» 

Après avoir fait une décoction avec 
votre camomille, vous mêleres au henné 
dans les proportions suivantes : 

Camomille ma trie aire — 2 /J 
Henné naturel 1/3 

Ne pas faire bouillir, mais appliquer 
chaud soi-même, avec une petite brnsss 
dure. 

SOINS DE LA BOUCHE 
Pour conserver rémail de vos dente et 

le bon état de vos gencives, frottes-le» 
une fols par semaine avec un coton ub-
blbé de Jus de citron. 

LES POCHES SOUS LES YEUX 
Il y a peu de chose à faire contre le» 

poches sous les yeux. Ou elles indiquent 
un état de santé défectueux, ou elles sont 
causées par la présence d'une boule 
graisseuse dont 1» chirurgie esthétique 
seule pourrait délivrer. On peut essayer 
cependant cette pommade : 

Huile de ricin 4 gr. 
Vaseline 8 gr. 
Acide gallique 1 gr. 
Tannin pur 1 gr". 

Massec-vous le tour des yeux chaque 
soir avec le mélange. 

Pommade amaigrissante : 
Vaseline M gr. 
Lanoline 5 gr. 
Iodure de potassium 1 gr. 

LES POITRINES TROP MAIGRES 
Celles qui déplorent les seins trop peu 

développés pourront, par des massage» 
habiles et des mouvements de gymnas
tique appropries, les faire grossir. 

Si vous tenez ;. appliquer vous-même 
le traitement, vous masserez très douce
ment, toujours en rend. Vos doigts agiles 
devront produire plus exactement une 
sorte de vibration autour du sein qu'un 
massage. Il est toujours infiniment pré
férable de consulter le médecin 4 ' ce 
sujet, les seins contenant des glande» 
particulièrement délicates. 
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EN VENTE uniquement chez le» 
meilleurs coiffeurs et parfumeur». 

En haut, de gauche à droite Toque noire avec épingles de bois doré 
En bas, au milieu 

chapeau crêpe beige garni de plumes d'autruche beige et marron ; toqué drapé, paille d'Italie. 
: Grand chapeau de taffetas violet piqué. 
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L'obésité efface la Jeunesse. Le THE 

MEXICAIN efface l'obésité. Produit en
tièrement végétal, eu vente dans toutes 
les pharmacies. 8101 

Les ireceftlbes 

Le soir, on porte moins de manteleta 
que l'an dernier, mais, par contre, les 
capes de fourrure sont nombreuses et 
variées. 

Sur des robes de ligne droite, nette, 
ceinturée à la isllle. on voit des enco
lures ruchées, des décolletés plastrons 
coulisses, des revers doublés d'une teinte 
plus claire et des empiècements souples 
noués en deux coques sur le devant du 
corsage. 

Avec les sacs assortis aux chaussures. 
on voit beaucoup de sacs assortis aux 
gants. La main tenant le sac, quoi de 
plus Joli, en effet, que.de les confondre. 

On volt beaucoup un petit chapeau 
tenant très strictement à la tête et pré
sentant, vers le haut, un pli plat dessi
nant comme une crête ondulée. Il est 
en Jersey le plus souvent, mais déjà 
quelquefois en paille 

Un grand nombre de manteaux sont de 
style cosaque. Le haut est plat, rehaussé 
de revers de fourrure ou de garnitures 
horizontales comme sur les dolmans mi
litaires. La jupe très ample du bas est 
ourlée ou non de pelage. La taille est 
cintrée ou indiquée par une large cein
ture, 

La vogue semble aller aux décolletés 
dégageant bien le cou et les épaules. 

ASTIQUAGE DU CUIVRE 
On le nettoie avec de l'argile mouillée 

d'un acide quelconque. Puis on rince et 
on essuie. On emploie aussi de l'eau de 
cuivre et la pommade, que l'on trouve 
dans le commerce. On verse de cette eau 
ou de cette pommade sur un tampon, on 
frotte et on essuie avec une flanelle ou 
un linge fin. Jusqu'à ce que ce soit très 
sec. Pour nettoyer les lampes en cuivre, 
il vaut mieux n'employer ni pâtes ni 
poudres, mais les laver simplement au 
savon noir à l'aide d'une brosse douce, on 
les essuie ensuite avec soin, en les frot 
tant avec un linge sec. Le cuivre jaune 
terni doit être plongé dans un bain com
posé d'acide nitrique et d'un égal vo
lume d'eau. Ne laisser que quelques mi
nutes l'objet à nettoyer dans la solu
tion. Le rincer ii.imédiatement dans une 
eau courante et le frotter ensuite. Il re
prend aussitôt son éclat et se trouve 
débarrassé des moindres tâches. 
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Nos Paibroims 

I n bijou de BLUZE, 265, rue Saint-
Honoré. Paris, réalise la perfection 
dans l'Imitation et donne le Ton à la 
Fantaisie du jour. 

Catalogue illustré franco 

Nouvelle coiffure. BoucletUs sur le front. 
paote Hearl Manuel 

POUR PERCER LE VERRE D'UN VASE 
QUE L'ON VEUT TRANSFORMER 

EN LAMPE 
On peut avoir besoin de percer un vase 

de verre pour le transformer en lampe 
électrique et y faire passer le fil de la 
prise de courant. 

Voici comment on procède : On verse 
à la place où l'on est obligé de percer 
un trou une goutte d'huile de térében
thine au milieu de laquelle on place un 
petit morceau de camphre. On peut 
alors faire un trou sans difficulté, en se 
servant d'un forêt bien trempé ou d'une 
lime trtarigulaire. L'huile de térébenthine 
solide produit le même effet que le mé
lange d'huile ilculd" et de camphre au
quel on peut également recourir. Ce 
mélange doit se préparer en solution 
saturée'de camphre. Cette opération est 
très simple et permet d'épargner les 
maladresses lorsqu'il s'agit d'un vase au
quel on tient. Mais il est d'autres cas où 
l'on peut avoir à percer un treu dans le 
verre, et c'est très facile d'essayer notre 
recette 

POUR PLACER UNE VIS 
DANS LE BOIS 

Percez d'abord dans ce bols un avant-
trou, afin d'amorcer la pointe de la vis. 
Si le bois est tendre, enfoncez une 
pointe carrée dans le bols, par un coup 
de marteau, donnez un quart de tour 
à la pointe, puis donnez le second coup 
de marteau. Placez votre vis et vissez-
la avec un tournevis. Si le bois est dur. 
faites l'avant-trou à l'aide d'une vrille 
ou d'une mèche à bois plus petite que la 
vis à placer. 

Pour faciliter l'entrée de la vis dans 
le bois, graissez-la pour la faire glisser. 

COLLE PORTE LIQUIDE 
Une bonne colle forte liquide est Indis

pensable aux petits travaux d'entretien, 
eh voici une bonne formule. On prend 
1 kilog de colle forte ordinaire que Ton 
met au feu au bain marie ; quand elle 
est bien liquéfiée, on y ajoute par petites 
quantités et en remuant sans cesse. 
300 grammes d'acide azotique ordinaire. 
On retire du feu, et même en refroidis
sant la colle restera liquide, et ceci pen
dant plusieurs mois. 

ENTRETIEN DES BAIGNOIRES 
EN ZINC 

Frotter avec force l'extérieur et l'in
térieur de la uKignolre avec un chiffon 
saupoudré de carbonate de soude en 
poudre et de sablon. S'il y a quelques 
taches qui restent, les frotter avec un 
peu d'esprit de sel. Plonger de temps en 
temps le chiffon dans du savon noir dis
sous dans de l'eau chaude. Rincer à 
Sande eau et essuyer avec un chiffon 

toile. 

.mes 
A gauche. — Exécutée en taffetas ou 

satin, cette robe serait d'un effet mer
veilleux. Très originalement garnie de 
deux coques aux épaules et de panneaux 
en forme sur les hanches, elle se com
plète de manches drapées à la base. 

Le cornu 
des goMOSfietts 

GIGOT BRAISE 

Désossez un gigot de quatre livres en
viron, piquez-le de quatre clous de giro
fle, de grains de poivre, frottez-le de sel 
et mettez-le dans une Jatte de faïence 
avec carottes et oignons en rondelles, 
trois gousses d'ail, un verre de vin rouge, 
un de vin blanc et un de vinaigre aro
matisé, les os du gigot et un morceau de 
jarret de veau. Laissez mariner pendant 
vingt-quatre heures. 

Retirez le gigot de la marinade, pi
quez-le de gros lardons, reformez-le et 
ficelez-le. 

Garnissez le fond d'une vaste bralslère 
avec des couennes de lard. Versez la 
marinade avec tout ce qu'elle contient ; 
complétez ce Jus avec du bouillon, met
tez le gigot et le Jarret de veau, la viande 
doit être couverte du mouillement. Fai
tes cuire sur un feu très modéré pendant 
six heures. 

Retirez le gigot avec précaution, dé
bridez-le et mettez-le dans un grand 
plat. Versez dessus la cuisson réduite et 
passée au tamis. 

Cette vieille recette, dite du gigot de 
sept heures, est une des meilleures de 
l'ancienne cuisine familiale française. 

Combien d'heures 
un enfant doit-il dormir ? 

Il faut coucher les enfants, même 
âgés de dix ans. tous les jours à la 
même heure, vers 8 heures et 1/2 du 
soir, et ils doivent dormir d'une traite 
jusqu'au lendemain matin 7 heures 1/2. 
S'ils dorment mal, s'ils ont des cau
chemars, c'est qu'ils ne se portent 
pas bien. Neuf fois sur dix la cause 
des mauvaises nuits est un tube di
gestif encombré, un intestin mal tenu, 
et certains parasites qu on appelle les 
Vers. Dans ce cas, faites-leur faire 
une cure du fameux Vermifuge Lune. 
En trois Jours, vos enfants retrouve
ront leur appétit et leur beau sourire 
La cure complète du Vermifuge Lune 
coûte 6 francs. Pharmacies. 9104 

Le retour d'âge 
peut devenir un 

retour à la jeunesse 
Un témoignage qui Intéreee» 

toute» le» femmes 

N» 8148 
Métrage : 4 

en 1 m. 

N° 6149 
Métrage : 3 m. 
en 140 et 0 m. 
en 1 m. pour 

garniture. 

A droite. — Coquette robe de lainage 
garnie de quilles plissées et de boutons 
fantaisie. La jupe présente une couture 
au milieu du devant et du dos terminée 
par une quille pllssêe. 

Les lectrices qui désirent les patrons-
primes des modèle» ci-dessus, n'auront 
qu'à nous adresser leur commande 
accompagnée du montant en timbre» 
poste. Le prix de chaque patron est de 
deux francs. Les envols sont faits franco 
à domicile. Bien Indiquer le numéro du 
ou des patrons demandés et ladre»»» 
du destinataire 

Envoyer votre demande à 
de» Patrens du • Réveil di 
1 M. rue de Parla. Lille. » 

AROMEPATRELLE 
Donne tu bouillon pour mquts. < c i « . n u i 

9200 
ROTI DE BŒUF MARINE 

Achetez un beau morceau de rôti de 
boeuf dans la tranche pesant au moins 
un kilogramme. Quand il est bien paré, 
disposez-le dans un grand plat de terre, 
salez, poivrez-le des deux cotés et arro
sez-le légèrement d'huile d'olive. Versez 
dans le plat un demi-bol de vinaigre un 
peu allongé d'eau, mettez un oignon et 
une carotte coupés en rondelles, une 
feuille de laurier, une branche de thym, 
deux gousses d'ail, du persil. laissez 
mariner pendant douze heures dans un 
endroit frais à l'abri des mouches en 
arrosant et en retournant souvent 

Pour cuire le rôti marin 5, égouttez la 
marinade, enlevez les aromates, mettez 
sur la viande un bon morceau de beurre 
et faites cuire au four assez chaud un 
quart d'heure par livre de boeuf. Faites 
tiédir la marinade et arrosez de temps 
en temps avec une cuillerée de ce Jus. 
Serves le rôti entouré de cresson non 
assaisonné, la sauce dans une saucière 
et en même temps si vous voulez, un 
plat de nouilles cuites à l'eau salée, bien 
égouttées et assaisonnées de beurre et 
de fromage râpé. 

POULETTE EN COCOTTE BERGERE 
Hachez finement une poignée de feuil

les d'estragon, maniez-le avec du beurre, 
du sel, du poivre et emplissez-en un 
poulet bien en chair ; cousez pour que 
ce hachis ne s'échappe pas ; mettez le 
poulet dans une cocotte de terre avec 
sel. carottes et oignons en tranches, 
clou de girofle, poivre en grains, mouil
lez avec du bouillon, le poulet doit bai
gner. Quand la volaille est cuite, ôtez-la 
et tenez-la au chaud et faites réduire 
par évaporation la cuisson pour obtenir 
une sauce savoureuse et colorée. Passez-
la, mettez avec dans la cocotte des feuil
les d'estragon grossièrement hachées, le 
poulet, faites chauffer et servez brûlant 
dans la cocotte où vous mettez le cou
vercle. Découvres à table ce bon plat 
au parfum frais et apéritif. 

TARTE AUX POMMES 
Abaissez du feuilletage à un centimètre 

et demi d'épaisseur en lui donnant une 
forme rectangulaire. Coupez de chaque 
côté une lanière de pâte large d'un cen
timètre et humectez ensuite les bord» 
du grand morceau à l'aide d'un pinceau 
trempé dan» l'eau. Pose» ensuite le» 
lanière» sur ce» borda d» manière à 
former un cadre. Epluches de» y ^ m w , 

après avoir enlevé le cœur au moyen 
d un vide-pomme et coupez-le en deux. 
Coupez chaque moitié en tranches min
ces, mélangez-les avec du sucre en pou
dre et garnissez-en le fond du cadre en 
les chevauchant l'une sur l'autre. Dorez 
les bords avec un pinceau trempé dans 
l'œuf battu et faites cuire au four. Lors
que la tarte est cuite, délayez un peu 
de confiture d'abricots avec un peu d'eau 
et, à l'aide de ce sirop, enduisez tout le 
dessus des pommes afin de lui donner 
un vernis agréable. 

CONGOLAIS 
Mélangez bien 300 grammes de sucre 

en poudre et cinq blancs d'oeufs en neige 
très ferme, faites chauffer le mélange 
au bain-mane. Quand il est bien chauffé, 
incorporez 250 Frammes de noix de coco 
râpée, parfumez d'un peu de vanille 
râpée. 

Faites des tas réguliers de cette p&te 
sur un papier beurré et faites cuire à 
four très doux trois quarts d'heure en
viron. 

Les troubles divers éprouvés par le» 
femmes au moment du retour d'âge et 
les dangers qu'ils présentent ont été 
décrits ici même par un médecin. La. 
ménopause, terme scientifique désignant 
l'âge critique mérite la plus grande at
tention. Cependant, ce passage délicat 
peut être franchi sans difficulté ai la» 
femmes suivent l'exemple de Madame 
DESOUTTER rue d'Aix près du Tro-
cadéro à Hazebrouck. Voici la lettre 
qu'elle vient de nous adresser : 

< Souffrant depuis plusieurs année» de 
troubles de la ménopause, ayant tou
jours de» bouffées de chaleur, de la 
constipation, etc.... Je suis bien heureuse 
de vous dire qu'après avoir pris 3 Fla
cons seulement de votre bonne Tisane 
des Chartreux de Durbon, Je suis com
plètement guérie >. 

< Je ne souffre plus nulle part et me 
trouve rajeunie de plusieurs années. Je 
vous resterai toujours reconnaissant*..» 

Voilà un cas heureux qui n'est pas un 
cas unique. Des milliers de femmes font 
une cure de Tisane des Chartreux de 
Durbon au moment du retour d'âge. 
Elles savent que la fameuse préparation 
du Père Géraldus. le bon moine qui dé
couvrit les vertus des plantes alpestres, 
agit sur le sang pour le faire circuler et 
le purifier. La Tisane des Chartreux est 
un miracle de la nature. Par elle, sui
vant le mot d'un médecin, la femme ra
jeunit à l'âge critique. Toutes pharma
cies le flacon 14.80. 
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