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La Mod!« à Paris 
CHAQUE année , à cette époque. 

grande» ongeres et grands maga- 
sins procèdent a une exposition ae 

« Bisrw ». Dans ce bisne s épanouissent ■ 
■..ijtes les couleurs de larc-en-ciel, mais I 
: .sage qui remonte aux temps lointains ! 
ou le linge ne se faisait que Diane a con- . 
&erve la prunitive appellation. 

J'ai ..site plusieurs de ces expositions ; 
qui   oouennent   toujours   un   très   gros ; 
succès auprès du putuic feminin ; j'y ai 
\ i   aes choses  acmiraoles.   Le   linge de l 
table et de maison semo.ent avoir ape»! 
ciitlemènt concentre les étions des fabri- ! 
cants qui nous offrent des nappes et des 
draps merveilleux. Mais )e ne vous par- . 
leral ici que du unge de cerps. En bien. 
j ai  ete ouhgê  de  constater que  notre I 
lingerie se réduit de plus en plus su ; 
t-":ict  minimum.   Depuis que nous   pur-1 
ons a même la peau des corsets scup.es i 

e'- lavables, la chemise se porte de moins ; 
e-   moms. C'est pourtant un vêtement i 
délicat et charmant, mais la mode ac- ' 
tuelle des robes, étroites et  collantes  nef 
le supporte que difficilement.  Les ele- i 
gantes qui restent fidèles a la chemise i 
la choisissent d'un t^su extrêmement fin 
et font riacer IJ, taille au-dessus ou au- 
cessous de sa place naturelle pour enter 
d'épaissir par des  pits   ii   raille  que  la 
r.i'.ure  leur a dannée e:  rue  la  moae 
\eut ftr.e   La plupart des chemises sor.: 
garnies  et   incrustées   ae   dentelles.   Le 
;.-■'.; pant* ion très court et la combinai ; 
.M n le «ont «gaiement. Les tissus en vo- ) 
„ ie pour notre lingerie sont la mousse-1 

e voile, ,e Beorderte er le crêpe de 
i.i. en ce ; 

moment,  le  ueau  linge ce  Ll.  le  imon , 
et la battite :  ces tissus,  bien entenau. 
r.e conviennent qu'a la cor.: et :   . ■ i 
cnemise de jour, ce nui: ou du pantalon 
• :  nuXeœent a la ccrcoinaison qui doit :» 
etre^ie saun ou ae crêpe. La com bin ai - 
«tin emprunte la ïorme tourreau et doit. 

^-~er la torme du ' 
con» 

Quant aux chem'-ses de nuit qui sont1 

■-les   rooes.   eues  se   pai 
toutes les  fantaisies.  Eues doivent être i 
lanres et commodes, elles ont on   n'ont i 
pu ce manches ; les jours, le point turc 
*■-   ces  J',ntelles à  profusion sont   leurs I 

ornements. Or. '.es coupe aans 
d . repe Diane, rose, Doi::on cor et mè- i 
me noir. 

Mais on ne TO« D*S de lineerte qu'en 
tissus riches, or. er volt en matières plus , 
modestes, teis aue le nansoux et le shir- ' 
' r.g.    Elle   est -   de    plis1 

"."rvures. de  Jour«  échelle   rie  p 
.... .. .   -mis*  ■■ 

■ >stor.£ oour 
■ 

Notre   l'.nicene.   qu »ile   vr.t   de   grand 

.- :rs les  plus  ■■:• es.   Il  >   a  d 
assique   et   conserve   ce 

• ~r.2rf:r-+s f:d< !■ s. m?:s .e rose nale   le : 
■ tango et le noir ! 

. ment les teintes nreferees. 
:* so   ::en-corse e;  1:.  ce:n:ur*-corset 

me '     ■-'    que la ch<*- 
.„   ar.t a la comii- 

■ de ues- 
onvient   qu'elle soit de 

la :ooe. 

Toque en paille tressée, fleur découpée au sommer. Pbotos Henri Manual Chapeau en tagal bleu rot, calotte double. 
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LE MÉDECIN DU FOYER 

LE POISON DU SANG 

;> ce me )* viens" 0'écrire retenons 
la dentelle * ill fureur dans 

' : e  lingerie, en er met 
! NE   PARISIENNE. 

Frita Baléare 
item    -(iirertrines.    deux    convene?. 

■ 

'J:    en    •- 
■• 

, :\    M pitre   ■ 
■ ■ «   une   ' T.^-.T:*   forn 

'  ■■-      >]  ff] 
■    ,     iiTrr   A»   li   V.':n*   ».!■   [e    r    'ivo    1» 

. re partir  -,   ' r ensuite 
■-r 1  heure et <■■ 

Les receives 
pratiques 

KNTRETIEN DES PLUMES 
ET  DUVETS 

En cette saison, il importe de com-1 
mencer   la   lutte   contre   ies 

n&eJioiiS'Uous ce   vider 
■ ■. traversin* cans  . 
aille pouvant se 

teu  tr< s 
.as,   ce   qu:   permet   a   la   plume   de   :-e 

Kontier   beaucoup  et  d< 
. lUtan:   mieux   qu'on   dura   la 

^peiï dans une tau ue s^ on 
lidditionnçe d'un peu a immomaque. 
'.ne demi-cuillerée par litre. 

Apres séchage et repassage, retournez 
> coutil des ta.es et aes travertins, aim 
«le frottet les cou 
qui rend ces enveloppes impermeaoles 
#-t empt-che les cuvetâ ac se gi-àaer par 
les ccjiure. i 

Le  mécanisme  de   la  disgestion  par- 
nous   tirons   toutes   nos   for- 

ces est très complexe et depend de nom- 
breux    facteurs    aussi    bien    extérieurs 

.onle des operations de dlges- 
i limmation     11    n'est    pas 

m exact   de   dire   cm une   des   conditions 
de  notre santé est la regu- 

lurue absoiue des ionctions intestinales. 
la   constipation   sont 

us d'origine grave    t ses 
tnestes   puisque   le   sang. 

i   '   ùtteralement   empoi- 

Pour r^TTr^dier a la constipation, vous 
■ c   remédier,   d'une   part   aux 

causes profondes par des soins aeneraux 
et   \ous  dpvrc?  suivre, d'autre part, un 
traitement local. 

SOINS CENTRAUX.   —  Consulter le 
médeem   pour être   sur qu'il   n'y  a  pas 

■ ■ oreanique grave.  Paire re^u- 
des   cures   de  désintoxication 

p;ir oes movens naturels   Nous ne sau- 
; >    recommander    un    produit 

comme la Tisane des Chartreux de Dur- 
ixm   par   exemple,   exclusivement   com- 
posée ce sucs de plantes. Surveiller at- 
tentivemcnt le rr.gime alimentaire   :  re- 
r>as   copieux,   mais   surtout   à   base   de 
tu urnes, Q3 truits. de salades, de com- 

potes    Evitez   viandes,   ceufs,   crustacés, 
epics    aicaols,   excitants    Se   présenter 

...■tin régulièrement à la garde- 
robe. 

SOINS LOCAUX. — Massages clrcu- 
....n-. :r l'intestin, douches sur ia re- 
gion iDinuaire, bains de siege, lavements 

itoires le moins souvent pos- 
sible. Ne pas oublier que la régularisa- 
tion devient automatique à la condition 
que le piment suive avec perseverance 
ton traitement. 

Docteur ALBAN. 

DES YEUX 
DE STARS4 àâz*â 

RICIL 
JEAN   DC   PARTS, 

S*rve*   'H 
32 bii,   Bou evo'O 
Huuumonn, PAÄiS 

t*rr«nt dt KKllt povr «mb^lir i*vn r*ux. CMto wayrsMs décawrwt*, 
à '"n ff-icli m rirm ■——w I— »Mm sTim doum jaaalssuistaa 
t«, n« piqw* *i n« cowl* peu. IM allons* «t 1«« époiwM iMinnrtinlwiiwl. 
RICIL'S donnera à »otr« regard un diorm* mQgnétx)u« M funinotiii ôVM 
M premier» application. Swccèe garant) ou argont remboursé. Sa fait an 
noir, brun, châtain, acaiou, bleu et vert, la botta contenant un compact 
avec glace et brouette i 12 Fri Grand modele avec compact double et 
peigne »peaol : Il Fr». Exiger de votre fournieeear MOl'l le —wi coime- 
tique à ba*e d'huit« ém ride. Vente SSBSaeM eu mntre teitaoenewiel. 
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Une tasse de THÉ MEXICAIN, mstln 
et soir, assure les éliminations et ga- 
rantit ainsi Jeunesse, minceur et santé. 
Toutes pharmacies. 9107 

Plaques blanches sur le linge 
Lorsque vous employez une lessiveuse 

tôle galvanisée, il est bon d'en 
J r et ie tond d'un vieux drap 
-   que   le   linge  a   lessiver  en 
parois. 

En effet, il se  torme parfois des sels 
.: ie déposent sur le linge iout 
plaques clinches qu'il est en- 

, lcile c'e  faire disparaître. 
Apres quelques lessives, ie  fait  ne se 

ment plus. Nous recom 
manuons paiement de uien essuyer la 
teà&iieuse après chaque emploi, de façon 
a  l'aire  disparaître  la  matière  blanche 
qui se colle aux parois. 

! touT êihr© belle 
j   POUR   NE   PAS   AVOIR   UE   RIDES 
'     Rien ne vieillit comme les rides, mais 
I vous  pouvez   les   éviter   longtemps en 
| leur faisant une guerre preventive   Sur- 
, veillez  -evérement vos paupières et les 
J alentours de la bouche. C'est là que les 
premieres ndes viendront se loge lurti- 

i vement si   vous  n'y  prenez garde.  En- 
| duisez-les donc de crème et tapctez-lee 
i vivement Jusqu'à ce que ia peau cuise. 
Enlevez la creme et frappez-vous le vi- 
sage avec un gant de toilette mouille à 
l'eau   très   froide,   —   «<u   mieux   encore 
frottez   la   peau   avec  un   morceau   de 
glace. — ce qui fortifie les muscles. 

Une vu« basse, des   erres défectueux 
ou même des souliers qui fout mai. 
tout ce qui rend ie regard soucieux, 
creuse dans ia peau la plus isse un 
peut sillon qui, de fugitif qu il était, 
devient permanent avant qu'on s'en 
aperçoive. L'espace entre vos sourcils 
doit donc être l'oojet de txiute votre 
attf i îox Une peau rlUee se traité 
comme une peau trop sèche. Le lait de 
vache lui est très favorable. Vous pou- 
vez aussi employer de 1 huile d'olive, 
que vous garaerez sur le visage pen- 
aant votre repos. Quand vous l'aurez 
enlevée, appliquez une lotion astrin- 
gente ou de l'eau froide additiann/.e de 
quelques gouttes de benjoin. 

Le COUïïI 

dies gowinniete 
PUDDINa   TAPIOCA 

Dans un litre d'eau bouillant faire 
tomber en pluie soixante grammes de 
tapioca. Remuer pendant quelques mi- 
nutes en ajoutant un baton de vanille 
ou quelque autre parfum suivant le goût 
que l'on désire ; laisser cuire environ un 
quart d'heure. Retirer du feu : ajouter I 
une cuillerée de crème douce, une pol-1 
gnee de sucre eh poudre i mettre au 
bain-marié et ensuite passer au four 
pour dorer. 

AROME PATRELIE 
Donne eu boviihn troùf mqvai. ICI...HJII 

THON   FAÇON   PORTUGAISE 

Faites cuire dans un court-oouiuon 
très relevé deux grosses tranches de 
thon cru, laissez-le dedans tusquau mo- 
ment de vous en servir. Par ailleurs, 
faire blondir un oignon haché dans d.i 
be.ir-t, puis verser un verre de vin blanc 
le laisser réduire de moitié, y ajouter 
alors quelques belles tomates sans peau 
ni pépins, du thym, du laurier, du per- 
sil, sel et poivre de Cayenne, de ce der- 
nier une bonne quantité, laissez fondre 
les tomates lorsqu'elles forment crème. 
y  ajouter un  verre de sauce  veloutée. 

A gauche nard noir. Jaquette en latnaae vert aarni 
jupe lainage noir. ptm*n Nyt 

A droite. — Robe du soir en peau d'anae noir nantie noeud taffetas 
et motif en paillettes noires. Photo Henri Manuel 
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Ce 
M, 

En ce début d'année, on se coiffe d'un 
petit chapeau de cellophane froissée. 
d'une toque de velours garnie de cello- 
phane et surtout du feutre souple, à 
bords, qui accompagne la redingote clas- 
sique ou le tailleur. 

La mode est aux ceintures larges, la 
plupart sont en cuir verni mais les der- 
nières venues, d'un chic extreme, sont 
en antilope Elles sont accompagnée» de 
très grosses boucles finement travaillées. 
beaucoup de ces boucles représentent un 
long rectangle ne dépassant pas les bords 
de la ceinture et exécutées en métal 
doré. 

On porte de longues redingotes en 
lainage bleu, dissimulant complètement 
leur boutonnage et moulant étroitement 
la silhouette. 

(Les toquets de velours sombre sont re- 
haussés d'une fleur ou d'un bijou : la« 
canotiers de velours coulissé sont sou- 
vent égayés d'un semis de paillette* : 
ces chapeaux chics et seyants convien- 
nent à tous les visages. 

De plus en plus la coupe des robes et 
Ces manteaux suit la ligne du corps. 
Hanches et poitrine ne sont pas dissimu- 
lées, les épaules retrouvent leur courbe. 
la taille est toujours indiquée. Gilet* et 
plastrons égalent les robes, éclairent les 
jaquettes. 

Les capes, grandes et petites, sont très 
à la mode Le jour, la cape remplace 
souvent la veste sur les ensembles ; elle 
peu; être en tissu semblable a la robe 
avec bordure, col et revers de fourrure. 

La longueur des tuniques, de plus «n 
plus à la mode, sont très variables. Lea 
unes dépassent les hanches, d'autres sont 
trois quarts ou quatre cinquièmes. Selon 
que la tunique est destinée à l'aprea- 
midi ou au soir, elle comporte ou ne 
comporte pas de manches et est plus on 
moins décolletée. 

nus 
Fini muBm<es 

.1 gauche. — Jolie robe de visite exé- 
cutée en satin et enrichie d'une garni- 
ture de dentelle de soie. La Jupe s'agré- 
mente   d'un   panneau   découpe   devant 
et dos 

N* 014S 
Métrutree 3 m 7S 
en 1 m et 0 m 60 
en   1   m.   dentelle. 

N« 8146 
Métrages :  4 m. 10 
en   1   m.   pour   la 
robe ;   0  m.   SO  «n 
1 m. pour le gilet. 

A droite. — Bien mode et très seyante 
robe de crêpe de chine Joliment drapée. 

' elle se croise avec mouvement de pli dans 
1 la jupe. Manches nouvelles drapées Jua- 
' qu'à hauteur du coude. 

faite avec du beurre et de la farine. 
et pour finir six feuilles de gélatine 
ramollies À l'eau froide, tourner ce me- 
lange jusqu'à ce que ces feuilles .-oient 
complètement dissoutes, passer cette 
purée au tamis, et lorsqu'elle est iroide 
la melanger peu à peu avec de la cre 
me fouettée. Mettre cette mousse duns 
un plat creux sur glace et disposer le 
thon dessus au moment de servir. 

EPINARDS  A   LA   MAITRE  DHOTEL 

Faites-les cuire à l'eau bouillante. Je- 
tez-les ensuite dans l'eau iroide. pressez- 
les et hachez-les grossièrement . mettez- 
le i dans une casserole, assaiwjnnez-le* 
1 sel. gros poivre et muscade râpée et 
ia.tes-li- chauffer ; quand ils sont bien 
chauds, ajoutez un hon morceau de 
beurre. 

I Les tectrice;- qui désirent les patrons- 
primes des modèles ci-dessus, n'aurons 

'qu'à nous adresser leur commande 
; accompagnée du montant en timbres- 
poste Le prix de chaque patron est d« 

| deux francs Lee envois sont faits franao 
j à domicile   Bien indiquer le numéro du 
I)i,  des  patron?   demande«   et   l'adresse 

du destinataire 
Envover   votre   ae mande   a   e   tsnrtta 

des  Patrons  du  «   Réveil  du  Nord  s» 
IS6.  rue de  Par«    Lille,  e 

une, ciré noir. Robe soie fantaisie, encolure bateau, boutons fantaisie. Photos Henri Manuel Toque plumes fantaisie. 


