
11 111 i$ 
La Mod« à Paris 
LE moi* de Janvier eat celui des 

visites, dee dîners et des recep- 
tions, c est *e mots d hiver ou nous 

iious hftttH"*"* svec 1* plus graaae eie- 
gance. se*on nos moyens, oien enLenau— 
rt>ur pouvoir suivre is mods qui cnange 
du matin au soir, il laut, actuellement, 
posséder un budget ssses eleve. il CM 
\r*i que ces sejejsfj—sjtl quouaien* 
suppriment la mode eiie-meme et per- 
mettent de nous nabüler selon outre 
gout et notre oourse. 

Pour ce qui est des vuutes que nous 
faisons au mois œ Janvier, u est de Don 
gout de les taire en toilette soore, ele- 
gante certes, mais peu voyante, C est 
uns question de tact et Ce délicatesse ; 
on peut, en visite, se trouver en presence 
dt personnes de condition très modeste. 
simplement et panots pauvrement vê- 
tues et il serait cruel de tes numiüer par 
une élégance tapageuse. Aujourd'hui, 
oeaucoup de Jeunes et jolies lemmea, 
instruites et rtiiiingum. sont très mal 
mi ara ; cela tient a abord a la dureté 
des temps et aussi, et surtout, a leur 
incompetence dans 1 art de se veur. 

Jadis, su temps heureux d'avant 
guerre, peu de Jeunes filles et presque 
pas da jeunes femmes étaient ooiigees 
de travailler pour vivre. La jeune fille 
vivait chez ses parents, la Jeune femme 
ne quittait pas son foyer. Toutes deux l 
pouvaient se perfectionner dans la leen- | 
nique de la coupe, de la couture, de la ■ 
linger» et dans l'art de lannquer un 
chapeau. A peu de frais, la Parisienne 
pauvre s'habillait avec un goût et un 
chic »nf'pi*. les femmes du monde en- 
tier copiaient son elegance. Actuelle- 
ment, A Paris, il n'y a plus que les per- 
sonnes cossues qui peuvent s'habiller 
convenablement. Il su: rit d'assister a la 
sortie des employees dun grand maga- 
sin, d'un« banque ou d'un bureau d ad- l 
ministration pour s« rendre compte de 
la façon dont sont fagotées des Jeunes 
femmes parfois délicieuses. Ne sachant 
pas tenir une aiguille, incapables de dis- 
cerner la qualité ou le chic d un tissu, 
elles achètent, et souvent très cher, des 
articles de confection omnibus qui les 
vêtent sans doute, mais qui les habil- 
lent mal. 

Certes, -l'instruction est une belle cho- 
se, mais elle ne suffit pas a tout. Une 
femme, quelle que soit sa condition so- 
ciale, doit savoir coudre et faire des 
toilettes simples pour elle et ses en- 
fants. Or, elles deviennent de plus en 
plus nombreuses les Jeunes filles qui. 
Itères de leur brevet supérieur ou de leur 
baccalauréat, ne savent pas tenir une 
aiguille, ru distinguer la laine du coton 1 
Intellectuelles, elles affichent un mépris 
hautain pour des besognes qu'elles con- 
sidèrent comme étant viles, materielles 
et bonnes pour le vulgaire. Elles se van- 
tent de ne goûter que les pures Joies de 
l'esprit- Psr snobisme, elles exagèrent 
leur laideur et leur inelegance. Inutile de 
dire qu'elles ne savent pas plus cuire un 
oeuf a la coque que faire un surjet. Peut- 
être, un Jour, se marieront-elles. Plai- 
gnons leurs époux 1 

UNE  PARISIENNE. 

Toque en paille fantaisie bleu manne garnie cocarde et épingle en métal c\romé. 
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Le détachage des vêtements 
caoutchoutés 

Les vêtements caoutchoutés, étant 
donnée la nature spéciale de la matière 
qui les compose, ne peuvent pas être 
traités de la même façon que les vête- 
ments de lainage. On ne peut pas, par 
exemple, employer les dissolvants habi- 
tuels — benzine, essence — pour faire 
cisperaitre les taches de graisse ou 
d nulle, car ces dissolvants détériore- 
raient le caoutchouc. Pour enlever une 
tache de graisse, on emploiera donc 
une poudre absorbante, qu'on laissera 
assez longtemps en contact avec la ta- 
che et que l'on remplacera plusieurs 
fois ai cela est utile. 

Sur ces vêtements caoutchoutés, la 
boue laisse parfois des taches blanchâ- 
tres qui sont rebelles même à un bon 
lavage à l'eau. Le plus souvent, ces ta- 
ches sont dues a une boue alcaline et 
elles disparaîtront en brossant le tissu 
avec du vinaigre. 

SSrSrUfi Rublgjne TIREL 
seul produit enlevant les tac hes de 
rouilla sans oruier le linge. Epiciers, 
Droguistes.    Boites   :   125.   2   at    4    fr 
Dêpdu : ri. rua aaltet, Pan«. 
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NETTOYAGE DES TRICOTS 
DE LAINE 

Faire dissoudre à chaud : 
Eau „       12 litres 
Savon de Marseille    500 gr. 
Ammoniaque       30 gr. 
Essence de térébenthine..     30 gr. 
Attendre que le savon soit fondu pour 

mettre l'ammoniaque et la térébenthine. 
Bien mélanger et attendre que l'eau soit 
devenue tiède, y plonger les tricots pen- 
dant cinq minutes. 

Presser ensuite doucement (sans tor- 
dre » et recommencer trois fois cette opé- 
ration. Presser dans un linge et rincer 
a plusieurs eaux. 

POUR NETTOYER 
LES COUVERTURES DE LAINE 

Tremper dans un bain léger de savon 
et de carbonate de soude ; frotter et 
battre avec une canne. Rincer à l'eau 
claire, puis tordre et les passer au soufre 
encore mouillées. 

Après le soufrage, les rincer dans 100 
litres d'eau additionnée de 3 kilogram- 
mes de savon et de 600 grammes 
d'ammoniaque. Quand elles sont encore 
humides, il est bon de les peigner avec 
le chardon à foulon pour rétablir le sens 
des poils. 

Autre recette. — Se servir, au lieu de 
lessive, d'une forte décoction de sapo- 
naire ; quand elle est tiède, laver, puis 
rincer. Ce mode de nettoyage conserve 
bien la souplesse et la douceur de la 
laine. 

POUR LES DENTELLES 
DE   SOIE   NOIRE 

Trop fragiles pour être lavées, épm- | 
glez-ies sur un linge, bien étendues, sans i 
tirer, trempez une petite éponge dans I 
de la bière et passez-la sur toute la sur- I 
face de la dentelle ; laissez sécher et j 
enlevez les épingles. 

LA 
PHOSPHATINE 

DtVELOPM   L'AWHËI DM    PETITS 
roSFATINS.     LES     BEAUX     BEBES 
AUX   JOUES     RtOSCS.  EN      FAISANT 

APPEL  A  TOUS   LIS   ENFANTS 
A  PARTIR DU S1 MOIS. 

L'ALIMENT DE TOUS LES ENFANTS 
LEUR   DONNE   FORCE   ET SANTÉ 

Écrivez a FOSFATIN 
terv. X IM ASNIÈRES (Seine), 
lige at l'adresse d'an Bébé, parent 
ou «ml, de 5 mots a 2 ans . H lui 
enverra gracieusement, suivant son 
âge, une boïted'essaideladelicieuie 
Phosphatine :  spéciale ou  normale. 

ZIZI. — J'ai perdu 10 livres, sans 
drogues et sans régime SI vous voulez 
mon secret, envroyez 1 franc timbres 
Zizi Roque, 18 rue de la Mlchodière. 
Paris. 9438 

POUR EMPECHER D'OUVRIR 
UNE LETTRE 

Voici comment on peut rendre une 
lettre extrêmement dificile à ouvrir sans 
qu'on  s'en aperçoive. 

Fermer l'enveloppe avec une solution 
à parties egales de blanc d'osuf et d'eau : 
donner un coup de fer À repasser moyen- 
nement chaud et appliquer ensuite un 
cachet de cire ordinaire. Ce système de 
fermeture resist* aux moyens habituels 
et met les indiscrets dans l'embarras a 
cause de la coloration que prend facile- 
ment l'albumine quand elle est chauffée 
sans precaution s,    , • 

2. Il suffit d'écrire l'adresse sur la par- 
tie gommée de l'enveloppe, c'est-à-dire 
sur le coté fermé : employer de l'encre 
d'aniline qui. au moindre essai de ra- 
mollissement de la gomme, s'étendra et 
révélera ainsi llndlscréUon. 

COMMENT DÉPOLIR LE VERRE 
Vous obtiendrez du verre dépoli très 

fin en secouant 25 grammes d'acide tar- 
trtque en fine poudre avec 85 grammes 
de vernis négatif. 

Laissez reposer ensuite, décantez la 
partie claire du liquide que vous appli- 
quez sur le verre préalablement chauffé. 
Chauffez encore légèrement après appli- 
cation du vernis. 

Priinnisa 
A gauche. — Très chic robe-tunique 

exécutée en velours ou soierie. Le Joli 
mouvement drape de la cape mobile, 
ainsi que la tunique du côté gauche, la 
distingue de tout autre modèle. 

C® çftui M ipoirft© 

ntil, garni* de groe boutons vert et blanc 
Applique» tamtam». root« Haart 

On nous présente de nouvelles boucles 
de ceinture. Toujours très grandes, elles 
sont disposées en avant ou sur la hanche 
et représentent des manques humains, 
des étoiles, des entrelacs ou des gour- 
mettes de metal d'environ quatre centi- 
metres d> hauteur sur dix ou douze de 
longueur. 

r    La mode actuelle condamne la nudité 
I des robes de bal Elle impose des corsa- 
ges montants pour le soir, elle fait re- 
naître les manches et souvent il n'est ce 

1 visible qu'un com de peau à travers une 
fente discrète dans le dos du corsage. 

Les chapeaux petits sont à la mode, 
mais 11 y a deux tendances contraires : 
celle de la petite toque posée tout a fait 
sur le front, aureolee d'une voilette éva- 
sée et celle du chapeau pose très en 
arrière du front, à bord relevé et plaque 
devant contre la calotte. 

Les manches collantes autour de 
l'épaule et collantes sur l'avant-bras eg 
font beaucoup. 

La coupe des chemises, ces culottes, 
des combinaisons, est exclusivement en 
biais. C'est le seul moyen d'obtenir des 
parures parfaites, moulant le corps sans 
un pli. 

On nous offre de Jolis gants de peau 
dont la manchette est mouchetée d'ef- 
fets chenilles genre angora. D'autres 
dont la manchette est barrée d'une fer- 
meture éclair dorée avec la tirette métal- 
lique qui porte, gravé, le monogramme 

.Les paillettes connaissent une grande 
vague en ce moment. Eues garnissent les 
robes du soir. Elles apparaissent aussi 
sag les robes de diner ai sobres de ligne. 
Enfin, on les volt même se glisser l'apres- 
BBku. sur les ceintures. 

N"   6153 
Métrage   :  4  m.  35 

N"   61W 
Métrages : 2 m. 80 
en 140 et 0 m. 45 
en   1   m.   pour   li 
garniture. 

A droite. — Elégante et sobre robe de 
lainage souple. Le haut dessine la taille 
et se découpe gracieusement sur lea 
hanches. LA Jupe présente des coutures 
montantes formant découpe au milieu 
du devant. Manches raglan avec garni- 
tures au coude assorties au Jabot 

Les lectrices oui désirent les patrons- 
primes des modèles ci-dessus, n'auront 
qu'à nous adresser leur commande 
accompagnée du montant en timbres- 
poste. Le prix de chaque patron est de 
deux francs. Les envols sont faits franco 
a domicile. Bien indiquer le numéro du 
ou des patrons demandés et l'adresse 
du destinataire. 

Envoyer  votre demande à « 
des   Patrons  du  «   Réveil  du   Nord   a, 
i M, rue do Paris, LUI«, ■ 

<dl@§ gownniKßtts 
FOIE DE VEAU SAUT» 

SAUCE BERCY 
Assaisonnez de sel fin et de poivre 

six belles tranches de foie de veau, pas- 
sez-les des deux côtes dans de la farine 
mise sur une assiette. Mettez dans un 
sautoir 00 grammes de beurre et faites 
cuire les tranches très doucement. D'au- 
tre part, hachez finement quatre écha- 
lotes que vous faites revenir au beurre. 
mettez une cuillerée de farine et quand 
elle est dorée versez peu à peu en tour- 
nant un verre de vin blanc. Déglacez 
avec un peu d'eau la fond de cuisson 
des tranches de foia de veau que vous 
tenez au chaud dans'un plat creux posé 
sur une casserole d'eau bouillante. Faites 
bouillir la sauce cinq minutes, nez avec 
30 grammes de beurre frais en parcelles, 
le Jus d'un demi-citron, une cuillerée de 
Krsil haché et versez cette sauce sur 

i tranches de foie de veau. 

CROQUETTES DE VIANDE 
De la viande culte et hachée, quel- 

ques pommes de terre bouillies, 2 ou 3 
œufs. sel. 

Mélanger, en les travaillant, la viande, 
les pommes de terre cuites et mises en 
purée, les oeufs et assaisonner. De cette 
pâte former des boulettes aussi régu- 
lières que possible, les passer dans de 
l'œuf battu, puis dans de la chapelure 
et les disposer sur une tôle qu'on met 
au four. ou. si cela est permis, les Jeter 
dans la friture bouillante, ou les servir 
avec une sauce. 

LA PUREE DE LEGUMES 
De plus en plus une bonne ménagère 

doit connaître et pratiquer l'art d'accom- 
moder les restes. 

Voici donc une excellente manière 
d'utiliser un reste d'epinards : Ajoutez 
a une purée de pommes de terre votre 
reste d'epinards. Quand l'amalgame est 
bien fait,, mettez au four avec un peu 
de mie de pain, semez sur le tout un peu 
de beurre fondu, et faites gratiner. 

BIFTECK BERRICHON 
128 grammes de bœuf finement haché 

ou   réduit  en   pulpe.   25   grammes  de 
moelle de bœuf, sei poivre. 

Mélanger le bœuf, la moelle, le sel, 
les épiées : former avec le mélange ob- 
tenu des sortes de croquettes plates et 
les griller absolument comme des bif- 
tecks ordinaires. On peut donner a cette 
préparation un léger goût d'ail, ou d'é- 
chalote, en frottant de l'un de ces ingré- 
dients l'assiette dans laquelle on fera le 
mélange. Si le beurre est permis cuit, on 
peut cuire le bifteck à la poêle dans du 
beurre fondu, sinon on met du beurre 
manié de persil sur la viande au mo- 
ment de servir. 

Bapieto Souwirof 
Le choix de l'huile importe beaucoup 

pour cette friture, le poût du fromage 
fondu ne supportant qu'une huile très 
fine. Faire une pâte a frire ordinaire. 
en ayant soin de battre le blanc d œuf 
pour* la rendre pius légère, et d'y 
ajouter une cuillerée d'huile d'olive us 
Tunisie, couper du gruyère, en mor- 
ceau* gro* couime la petit doigt. Le» 
frèmper dan? la pâte et faire frire \ 
l'huile d'olive bouillante. Plat déli- 
cieux, pratique... et rapide. 

AROME PATREUE 
Ûonnt tu bouillon yoùT monta, me j»-»mv 

MAQUEREAUX  FARCIS 
A LA PROVENÇALE 

Mettez les maquereaux sur le feu, dans 
de l'eau froide salée. Retirez les pois- 
sons a la première ebullition et essuyez- 
les entre deux linges. Fendez les maque- 
reaux par te dos, retirez l'arête et gar- 
nisses l'intérieur avec une farce com- 
posée : de champignons et persil haché, 
de beurre, de sel et de poivre. Assaison- 
nement très relevé. Placez les poissons 
dans un plat légèrement beurré et faites- 
les cuire au four doux. Arroses de jus de 
citron et servez. 

BEIGNETS AUX POMMES 
Pelez de grosses pommes remettes et 

coupez-les en tranches de un centimètre 
d'épaisseur. Enlevez le cœur. Mettez les 
tranches dans un plat, saupoudrez-les de 
sucre et versez par-dessus un verre de 
vin blanc. n*1—»« macérer pendant une 
heure. Plongez ensuite ces tranches dans 
de la pâte à frire et Jetez-les dans la fri- 
ture chaude. Dressez les beignets sur un 
plat et saupoudrez-les avec un mélange 
de sucre et de cannelle. 

OMELETTE TYROLIENNE 
AU CITRON 

Vous prépares cinq Jaunes d'oeufs, une 
cuillerée de farine, un peu de sucre en 
poudre et le zeste du citron. Tournez 
pendant un quart d'heure, ajoutez le 
blanc de vos œufs battus en neige. Vous 
avez fait fondre c?u beurre dans une 
poêle, vous y verses votre omelette et 
faites cuire d'un coté sans retourner. 
Serves plié an deux. 

BABA MINUTE 
Mélangez bien avec la main dans une 

terrine un quart de farine. 00 grammes 
die beurre  liquide  fondu  au  bain-marie. 
deux œufs, deux cuillerées de crème et 

| 8 grammes de levure alsacienne. Mettez 
I cette  pâte  dans  un  moule  haut   bien 
I beurré qu'il ne faut pas remplir. Faites 
cuir au four pas trop chaud pour com- 

{ mencer. pendant une grande demi-heure. 
l Démoulez sur un plat à gâteaux et arro- 
I sez d'une sauce au rhum que vous pré- 

parez comme ceci : Faites chauffer un 
verre d'eau avec 100 grammes de sucre 
pt trois petits verres à liqueur de rhum. : 
Retirez du feu au moment où commence I 
l'ebulhtion. Arrosez le baba chaud avec i 
la   sauce   chaude   et   réservez   quelques ' 
cuillerées pour humecter le gâteau au 
moment de le déguster. 

BEIGNET DE DATTES 
Ouvrez les dattes d'un seul côté, reti- 

rez les noyaux, garnissez d'une pâte 
composée d'amandes hachées et de mar- 
melade d'abricots. Faites macérer les 
fruits ainsi préparés dans du rhum pen- 
dant deux heures ; au moment de ser- 
vir, trempez-les dans une pâte à bei- 
gnets et faites frire a grande friture. 
Servez sur un plat feutré d'une serviette 
pliée. 

ROMAINE A L'ANGLAISE 

Ecrasez les launes de deux oeufs dura, 
délaves avec un peu de moutarde huile. 
vinaigre ; assaisonnez de set, poivre et 
fines herbes. Ajoutez trois cuillerées de 
creme fraîche. Battez le tout ensemble 
versez sur 3a salade et tournes les feuilles 
pour bien melanger le tout 

IPow êfcr® tb®ll« 
LA COUI1WII5E 

A moins de cas OBsepÖonnels. la cou- 
perose ne sévit, on »saurai que vert 1» 
quarantaine, et Je ne ess* pas vous dis- 
simuler qu'elle a touloaaa une cause In- 
terne : II faudra done, elans les cas très 
accentues, avoir rsaat a un médecin. 
mais ce que Je puis vota dire dès main- 
tenant, c'est que la «usine epicce, une 
nourriture   exagérément   camée   et  Isa 
alcools   sont   tout  à  fait  nuisibles  aux 
personnes affectées d» rougeurs da la 
face. 

I     Quant au  traitement externe. 11 *s> 
I rtera suivant ta gravité Cas cas. 
'     SI   vous   n'avez "que  quelques  lésSjtt* 
j rougeurs,   vous   pourrez   les   combafiï 

efficacement  par   ie   massage.   In  fjfa, 
lions   ft   les   compresses. 

Pour le massage, après avoir i.   _ 
j vos doigts, mettez le maJeax et 1 SBJ__ 
I laire a l'extrémité du nez. faites guanr 
I les doigts le long des ailes et amenoB- 
I le*, en suivant le bas de la pommant, 
; jusqu'en haut de l'oreille. 
!     Les    frictions    se    feront    svec    sjts 
. brosse  a  poils  très   doux  ou  avec -fjh 
, linge   un   peu   rugueux   et.   après   mas- 
i saire et friction, on appliquera altéra*. 
| tivement des compresses d'eau 
et d eau froide. 

m 
quafovwlA 
la poussai«* 
l'allong»* 
mentdescfls 

POUR FAIRE MAIGRIR LE VENT«« 

Pour raffermir et faire diminuer m 
ventre, vous pourrez faire vingt Ma, 
chaque matin, 1 exercice suivant : 

Etant couchée sur le dos. à past» re- 
dresser en même temps la buste et 
l'une des jambes vers le plafond. Ton- 
dre le bras opposé afin de toucher da 
doigt le bout du pied. Se recoucher len- 
tement. 

Faire le mouvement alternativement 
avec la Jambe droite et le bras gauche, 
puts avec la jambe gauche et ie bras 
droit. 

Alterner Jusqu'à la fatigue. 

POUR AVOIR UNE DÊMARCH« 
GRACIEUSE 

L'élégance de la Demarche, si précieuse 
à l'élezance tout court, peut s'acquérir ou 
s'accroître. Mais il y laut une certaine 
énergie, un effort quotidien. 

Etudiez-vous devant la glace. Examines 
aussi la façon révélatrice dont vous usas 
vos souliers. 

Si ces derniers périssent par le talon, 
c'est que votre demarche est lourde et 
doit être modifiée. 

Exercez-vous a marcher en posant 
d'abord le bout du pied sur le soL Glis- 
sez doucement, sans faire trainer TOS 
chaussures, sans balancer vos pieds on 
avant, sans balancer le corps. 

Que celui-ci soit droit, et droite la tête. 
Je sais bien qu'il fait bon ne pas se 

raidir, se laisser aller quand on est lasse, 
ou unstei.Mais, alors votre corps s:habi- 
tueraf à cetïVallure de vaincu, et vous 
yjaiçserez jeunesse et elegance. 

fjn secret pour maigrir...  qui ne soit 
l un attrape-mcauds ? Matin et soir, 

tasse  de  THÉ  MEXICAIN  du  Dr 
, merveilleux produit végétal, efftr 

i danger. Toutes pharmacies. 
»107 

POUR AVOIR UNE BELLE POITHINX 
La farine de galéga (sorte de coton) sa 

trouve dans toutes les grandes pharma- 
cies et est parfaitement inoffensive. Pour 
une cure destinée a faire grossir les 
seins, il faut en prendre deux fois par 
Jour une cuillerée à potage, délayée dans 
un liquide chaud, tel que le lait, soupe, 
chocolat. Elle a peu de goût comme la 
farine de haricots, et se mêle bien aux 
soupes. Elle est moms bonne avec le lait 
sucré, il faut s'y accoutumer, c'est pour- 
âuoi on la parfume généralement avec 

u cacao. 
Pour obtenir un effet raffermissant et 

grossissant de la poitrine, il faut en con- 
sommer petit à petit 500 grammes. Cha- 
que période de cure sera de dix jours et 
cinq jours de repos pour l'estomac 

Blouse blasa»t en taffetas, tootacAe même ton. 
Photo Henri Manual 


