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Lai Mode à Paris 
ÉVIDEMMENT. 11 n'est paa donne 

a tout 1* mande de pouvoir, en 
cette sa non, quitter son home pour 

aller a* uvrer aux joies des sports d'hi-
Ter ou goûter la douce chaleur de la 
Cota d'Azur. Beaucoup de raisons ires 
•erteuaae s'opposent aux départs. H y a 
d abord la question budgétaire qui met 
un «tact et triste frein * nos velléités 
vagabondes, nos occupations, nos de­
voirs de mère de famille, il y a peut-être 
aussi le bon petit époux dont on ne veut 
pas se séparer.. Admettons, chère lec­
trice, que vous soyex une privilégiée du 
sort et que, libre comme l'oiseau sur la 
branche, vous puissiez aller ou bon vous 
semble. Sans être ce que l'on appelle 
une femme riche, vous jouissez d une 
aimable aisance et grâce a quelques éco­
nomies, il vous est permis de quitter 
pendant un ou deux mois, les boulevards 
ooueux de la capitale ou les brumes du 
département du Nord. 

Une femme élégante ne part paa, en 
vo 'âge, sans se munir de tout le néces­
saire : robes, manteau», etc_ Il y a» 
pour les costumes de voyage, une mode 
qui change a chaque saison. Nos cos­
tumes actuels ont la netteté précise des 
costumes masculins, mais il en est aussi 
des fantaisistes. J'imagine que vous choi­
sissez d'abord un confortable manteau 
raglan accompagné de sa cape. 11 pourra, 
a votre volonté, avoir ou non une cein­
ture. Vous le choisirez en beau tweed 
ou en tissu a grosses côtes. La fourrure 
r. est pas admise sur ce genre de man­
teaux ; si vous craignez le froid, une 
grosse echarpe de laine protégera votre 
cou sensible. Sous le manteau vous por­
terez une jupe et une blouse de lainage 
en tissus assortis, le tissu à côtes est 
très en vogue. Mais vous pouvez égale­
ment revêtir une robe de lainage ou 
même un petit tailleur de tricot. 

On ne voyage pas coiffée d'une cape­
line a larges bords, le peut chapeau a 
Dords étroits seul est pratique. Il est 
nécessaire que sa teinte soit assortie à 
celle du manteau. Les coloris à la mode 
pour manteaux et chapeaux de voyagé 1 
sont le gris foncé, le beige fonce, le 
tasse. Pour parfaire cet élégant costume. 1 
vous choisirez des gants et des chaus-1 
sures de la même teinte, également, que I 
votre manteau. 

Voilà pour le voyage. Mais si vous vous \ 
rendez sur la Côte d'Azur. 11 faudra em- ! 
porter dans vos malles toute une sene 1 
de robes, de blouses et de Jupes. Pour : 
les clairs matins de soleil vous aurez un 
ensemble de toile imprimée et de shan- 1 
rang aux teintes vives. Si la tempera-
ture est un peu fraîche, vous vous vêti-
rez d'une robe de lainage ceinturée de ; 
cuir verni II arrive parfois qu'il ne I 
fasse pas chaud du tout sur les bords de i 
la Méditerranée, n'hésitez donc pas a 1 
vous munir d'un bon manteau blanc en ! 
beau lainage poilu. 

Le soir, vous Irez de temps en temps | 
au bal. au spectacle, au Casino. Il vous | 
faut donc emporter aussi des toilettes I 
très habillées. Les tuniques se partent 
beaucoup. Je vous conseille donc, pour 
le soir, un fourreau très long de crêpe 
mat accompagne d'une tunique soit en | 
paillettes, soit en lamé, soit en satin. 
Avec le même fourreau, vous pouvez ! 
alterner ces tuniques, un soir l'une, le | 
lendemain une autre, etc. C'est très ' 
pratiqua. 

UNI PARISIENNE. 

ZIZI. — J'ai perdu 10 livres, sans' 
drogues et sans régime SI vous voulez 1 
mon secret, envroyez 1 franc timbres 1 
Z:zi Roque, 18 rue de la Micbodiére, I 
Parts. 9438 

10» pauvres lieux 
Hier, la maladie était reine. Tout 

était mauvais pour la santé. Les Intes­
tins, l'estomac, le foie : autant d'en­
nemis ligués contre nous. Sans parler 
des courants d'air... 

Fini tout cela aujourd'hui ! Aujour­
d'hui, la santé fait prime. Plus d'ali­
ments nocifs (sauf si l'on a peur d'en­
graisser, mais cela...). Au contraire, 
tout est bon. tout est sain. 

L'huile, la bonne huile d'olive autre­
fois cataloguée comme indigeste, con­
naît une faveur Justifiée. L'huile d'olive 
de Tunisie, la meilleure des huiles, 
dispense à i salade une douceur dorée, 
à la mayonnaise une fermeté onc­
tueuse, et les fritures trouvent dans 
l'huile d'olive de Tunisie bouillante ua 
croquant, une finesse... 

Et rien, madame, n'est meilleur pour 
votre teint, pour votre état général, 
rien, monsieur, ne vous donnera 
l'énergie d'un corps a l'aise. Rien qus 
l'huile d'olive, la bonne huile de 
Tunisie. 9335 

* bat* d'huit* 4* cidn I RICIL'S 
Jean de Paryi. 32 bi», lovl*v* Hovumann, Part» 
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Kob* de velours uni, eortaos brode. 

C@ qui §<£ poirte 

Les costumes tailleur sont de plus en 
plus pratiques. En effet, des blouses de 
lainage et des gilets de fourrure les 
accompagnent le plus souvent, ce qui 
permet de les porter par tous les temps 
Aux heures ou l'on shaoïlle la tunique 
de soie ou de lamé remplace la casaque 
de laine. 

Le soir, pour aller au cinéma ou au 
restaurant, on porte des gants courts 
s'arrétant aux poignets. Ces gants sont 
de satin aux courbures vives, de velours 
brodé de paillettes, de fil d'Irlande et 
aussi de Jersey de soie. 

Les robes d'après-midi ont des man­
ches trois-quarts dont l'ampleur n'Inté­
resse plus l'épaule mais le haut du bras. 
Les Jupes sont étroites et constituées sou­
vent par des fourreaux fendus d'une 
manière plus ou moins discrète, pour 
faciliter la marche. 

One nouveauté est la douce fourrure 
de cobaye, d'un blanc pur tacheté de 
noir et de roux. Les parties blanches 
Imitent à la perfection l'hermine. Em­
ployée en entier, elle forme des dessins 
amusants. 

La tunique était. Jusqu'à présent, réser­
vée a l'après-midi et au petit soir. Mais 
la voici qui gagne du terrain : on la 
porte volontiers sur les grandes robes de 
gala qu'elle recouvre plus bas que les 
genoux. En lamé or, elle donne à l'en­
semble une allure somptueuse. 

Les capes sont diverses et emboîtent 
les épaules, le buste et parfois les han­
ches. Elles ne sont pas seulement consi­
dérées comme accessoires et Jouent le 
rôle de vêtement. Le soir, elles devien­
nent de ravissantes frivolités faites en 
{dûmes légères, et ne dépassant jamais 
e coude. 

Les manteaux, selon qu'Us sont desti­
nes au matin ou au soir, gardent une 
ligne droite et se garnissent de poches. 
de larges ceintures, de bandas de four­
nira qui sans trop élargir les épaules 
leur donnent cependant de la tenue. 

Nettoyât* des gants 
île peau noire 

Frottez les parties décolorées avec un 
pinceau ou un tampon de ouate Imbibé 
d'encre de China, a laquelle vous sures 
préalablement ajouté quelques gouttes 
d'huile, et laisses sécher. 
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DÉMONSTRATIONS 
de CUISINE et de PATISSERIE 
Toutes les dames et jeunes filles sont 

invitées a des démonstrations de cuisine 
et de pâtisserie organisées par le Jour­
nal le POT AU FEU. Elles auront lieu à 
ARRAS les 23-24 et 25 Janvier. Salle 
des Beaux-Arts a 14 h. 30. et a DOUL-
LENS. Halle au UN. les 26 et 27 Jan­
vier a 14 h. 30. 

Ces manifestations sont très Intéres­
santes pour les ménagères. L'entrée de 
la salle sera absolument libre. Nous es­
pérons qu'elles y viendront nombreuses 
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VOL-AU-VENT AU MAIGRE 

Achetez une croûte chez le pâtissier. 
Mettez dans une casserole 50 grammes 
de beurre ; délayez-y une forte cuillerée 
a soupe de farine, remuez un Instant sur 
la feu sans laisser roussir : mouillez peu 
à peu avec du lait chaud, ajoutez une 
cuillerée à café de persil haché très fin. 
Salez, poivrez. Cette bechamelle ne Coït 
pas être très épaisse. Iincorporez à la 
sauce des rondelles d'oeufs durs. Remuez 
doucement pour ne pas briser les œufs 
Versez dans la croûte. Vous pouvez amé­
liorer ce plat en ajoutant a la sauce des 
rondelles de champignons blancs, quel­
ques écrevisses cultes au court-bouillon. 

AROMEPATRELLC 
Donn» tu bouillon yoùT tuovlt. -r r mur 

ISS* 

TARTE A L'ANGLAISE 
Etendes du feuilletage a l'épaisseur 

d'un demi-centimètre et coupez-le en un 
rectangle un peu allongé. Découpez Ce 
chaque côté une bande d'un bon centi­
mètre et colles-la sur les bords pour les 
rehausser. Garnissez l'intérieur de tran­
ches de pommes minces, en les superpo­
sant ; saupoudrez de sucre et faites cuire 
Masquez ensuite avec de la confiture 
d'abricots très légère. 

POULET EN COCOTTE 
A LA BORDELAISE 

Faite* dorer le poulet avec un peu de 
beurre. Par ailleurs, tournes des pommas 
de terre en noisettes et coupas des fonds 
d'artichaut* «a losanges. Joignes-y ' 
petit* oignons et faites prendre couleur 
au tout cens un* casserole Mettes les lé­
gumes S moitié cuits autour du poulet. 
Couvrez bien la casserole et laissez cuire 
le tout ensemble pendant encore une 
demi-heure environ, selon la grosseur 
du poulet. Au moment de servir, ajoutes 
un peu de persil haché et serves dans 
la cocotte. 

Elle rend le bonheur 
à toute sa famille 

Le bonheur de la famille dépend de 
la santé de chacun. La bonne santé 
donne la joie de vivre. Voici ce que nous 
écrit à ce propos Mme Blangin de Nice 
qui. maigre le charme de cette ville, se 
trouvait malheureuse. 

c Depuis très longtemps, nous dit-elle, 
je souffrais de constipation accompagnée 
de maux de tête et de vertiges. J'avais 
employé sans résultat un nombre con­
sidérable de produits. Sans espoir, j'ai 
essayé votre Tisane des Chartreux de 
Durbon et j'ai été heureusement sur­
prise de l'amélioration qui s est mani­
festée aussitôt. 

Mes digestions se sont accomplies ré­
gulièrement, mon sang s'est remis a 
circuler, mes vertiges se sont envolés. 

Devant cette guérison inespérée. J'ai 
fait suivre le traitement à toute ma fa­
mille. Tout le monde s'en trouve bien, 
tout le monde est heureux ». 

Méditez l'exemple de Mme Blangin 
et suivez-le. surtout a cette époque de 
Tannée où les fêtes vous conduisent, les 
enfants et les parents S savourer plus 
de friandises qu'a l'ordinaire. La Tisane 
des Chartreux de Durbon sera pour les 
uns et les autres un précieux secours en 
libérant les organismes encombrés pour 
n» pas dire empoisonnés par les toxi­
nes. A base de plantes alpestres sélec­
tionnées, suivant la légendaire formule 
du Père Géraldus. la Tisane des Char­
treux de Durbon est la tisane de la 
Santé. En vente toutes pharmacies au 
prix de 14 fr. 80 le flacon de 35 doses. 
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Primes 
A gauche. — Très facile à porter et 

bien dans la note, cette robe d'armure 
de laine est garnie d'une soie d'un ton 
tranchant. Le corsage se fronce aux 
épaules d'une façon gracieuse et se com­
plète de manches bouffantes resserrées 
dans un bas de manches prenant le 
coude. 

Courrier des Lectrices 
TACHES ROUGES 

Réponse à Madeleine : 
Ce que vous aves semble être ce que 

l'on appelle la couperose. Elle est le 
résultat d'une mauvaise alimentation ou 
de troubles digestifs. Avant d'avoir re­
cours à un docteur, soignez votre ali­
mentation qui se composera de lait, de 
légumes et de fruits crus ou cuits. Ne 
boire ni vin. ni bière, ni café. Prendre 
chaque matin un léger laxatif. Faire de 
la culture physique et effectuer chaque 
jour une longue marche au grand air. 
Si. après un mois Ce ce régime, les taches 
rouges ne disparaissent pas. il vous fau­
dra aller consulter un médecin. 

Pour êtorœ bel 
LAIT DE BEAUTE 

Pour celles qui ont une peau délicate, 
voici une pâte excellente qui remplace 
le savon : 

Mélanges 60 gr. de gomme arabique 
avec 100 gr. de miel. Ensuite, mêles 
200 gr. de savon fin. blanc a base de 
potasse : incorporez ensuite 400 gr. d'hui­
le d'amandes douces : ceci petit a peut, 
en remuant. Ajoutez du lait de pistache 
fraîche et environ 200 gr. d'eau de roses. 

I Chaque matin, vous délaierez une cuil­
lerée a soupe de cette pâte dans un litre 

| d'eau tiède ; vous vous lèverez le visage 
avec ce lait . 

LE MAQUILLAGE DES LEVRES 

SI vos lèvres sont bien découpées, et 
normalement épaisses, mettes, sur la 
lèvre supérieure seulement, de la pom­
made couleur rubis. L'inférieure ne devra 
se farder que par un contact rapide avec 
l'autre en serrant la bouche. 

SI vos lèvres sont légèrement trop 
minces, enduisez-les chacune de pom­
made rouge orange, très vif, en ayant 
soin C'en observer exactement le contour 
naturel. 

Sont-elles trop épaisses ? Vous aves 
deux moyens de les embellir : Ayez une 
pommade rouge sombre ( dahlia >. nou­
velle couleur en vogue, et dessinez vos 
lèvres selon leur contour naturel mais 
en laissant un millimétré sans fard tout 
autour. 

Si vous hésites a adopter cette cou­
leur sombre, assez originale, mettez une 
couche de carmin sur votre lèvre infé­
rieure : l'autre sera a peine rosle. et votre 
bouche semblera moins épaisse. 

B O N pour un Sachet de 

FRISURE IDEALE 
au prix de 1.50 au lieu de 3.50 

La frisure IDEALE 
rend 

l'ondnlatiom 
et la /marc 
indéfrisables 

et tient par tout 
let temps, et 

mime après le 
bain 

LCBS recettes 

POUR PARFUMER LE LINGE 
Votre linge sera parfumé d'une façon 

discrète et tenace si vous l'humectez 1 
légèrement, avant le repassagge. d'eau ; 
fraîche dans laquelle vous aurez mis i 
deux ou trois gouttes de votre parfum I 
préféré. 

TACHES D'ENCRE 
Les taches d'encre fraîches, sur le bols, 

disparaissent si on les frotte tout de 
suite avec du vinaigre ou de l'acide I 
oxalique. 

DÉCOUPEZ cette 
annonce. Joignez-y 

1 . 5 0 timbres 
et votre adressa 

ENVOYEZ a 

SANOS 
et vous recevrez 

franco de tous frais 
DM SACIIET DE 

FRISURE IDEALEà3.50 
(Un seul envol par destinataire) 

SANOS, 16, nw Vivienne, Paris 
RAYON 47 

La mode propose, la silhouette dis­
pose. Pour maigrir sens nuire à la 
santé, le THE MEXICAIN du Dr Jawas 
s'impose. 1107 

1,4 d'heure i f r . s e 

N* 8151 
Métrage* : 1 m. 65 
en 1 m. pour 1* 
blouse. 1 m. 60 en 
140 pour la robe. 

N* 6150 
Métrage* : 2 m 80 
en 140. 0 m. 35 en 
80 pour 1* doublure 
et 0 m. 60 en 1 m. 
pour la garniture. 

A droite. — Confortable et coquet en­
semble avec blouse de tricot fantaisie 
et robe de lainage ou de jersey uni. Ori­
ginalement découpée dans le corsage Ce-
vant et sous une patte se continuant 
pour former découpe au côté gauche 
de la jupe. 

Les lectrices qui désirent les patrons-
primes des modèles ci-dessUs. n'auront 
qu'a nous adresser leur commande 
accompagnée du montant en timbres* 
poste. Le prix de chaque patron est de 
deux francs. liés envois i>ont faits franco 
à domicile. Bien Indiquer le numéro du 
ou des patrons demandés et l'adresse 
du destinataire. 

Envoyer votre demande a c fer» les 
«as Patrens du < Réveil du Nord a, 
ISS, rus «s Paris, LUI*, s 

ifr.se

