
D B plus «a plus la mode est éclecti
que, M qui veut aire que tout te 
Islt s i que tous M porte. La dé

crire est devenu impnssins». SU* est 
changeante, ondoyante et multiple. Une 
toilette est le contraire de l'autre, un 
enapeau ne lessininiin en nen a ton voi-

aarmtures naissent et meurent oant la 
même r-"*"~ An ! U est loin M temps 
ou nous portions toutes le même Uniter
me. J svoue que je préfère le temps prê
tent. 

Néanmoins, la mode, toute éclectique 
qu eue est. se caractérise par ses tissus 
et ses couleurs. Je vais essayer de vous 
en aire deux mots. 

Le plupart des tissus sont me la nies, 
ces mêlantes plus ou moins héteroclitf*, 
différent, comme on le pense, selon les 
J-*-icants. L étoile de laine pure se fait 
enco . bien rnirtylv, mais la laine mé
langée a la soie arulicielie, par tri ample 
à de la ceuopnane ou au raphia, parait 
dans la plupart des collections. On fait 
aussi des tissus en laine et en lin mé
langes, ou bien encore en deux laines 
différentes, l'une reche. l'autre douce 
On obtient ainsi des étoffes belles et 
originales. Il y en a des quantités et des 
quantités, chacune possède un nom, ce 
sont des noms bizarres, t J» que Tredjar, 
BuxyL Djarou: e. Kudjar, Albene, 
Rayonne, Celte, etc. Ces étoffes sont 
tissées les unes pour les manteaux, les 
autres pour les robes. Naturellement. * 
côté de tous ces lainages la soie compte 
toujours parmi les tissus les plus em
ployés, crêpe de Chine, satin, marocain 
et autres » lin, lui aussi, conserve sa 
vogue de l'année dernière, mais ce qui 
se fait beaucoup c'est le tricot. Blouses, 
gilets. Jupes, robes, béreta, écharpes et 
gants de tricot connaissent un succès 
sans précédent. La Jupe de tricot, si elle 
est exécutée avec une laine Indéforma
ble, est extrêmement pratique. Choisie 
en marine, marron ou noir, il est com-
i le de lui assortir tout un jeu de 
blouses également tricotées, qui change
ront, selon que l'on mettra l'une ou l'au
tre, l'aspect de la robe et permettront 
a peu de frais d'avoir grand nombre 
de toilette*, ce qui, en cette époque le 
restrictions, est fort avantageux. On 
fait '—'lement des manteaux en tricot : 
J'en ai vu un très joli, ample, trols-
quarts, en tricot épais, fermé par des 
brandebourgs de peau tressée qui doit 
être bien pratique pour les promenade» 
matinales. 

Parmi les couleurs à la mode, le bleu 
dans toutes ses gammes domine, bleu 
marine, indigo, ardoise. Le jaune se fait 
aussi beaucoup, bouton d'or, citron, 
paille, ambre, etc. Le vert de gris et la 
couleur pervenche, nouvelle venue 
celle-là, ont leurs ferventes. Ce sont là 
des coloris pour toilettes de jour. Q en 
est d'autres pour le soir, je vous en par
lerai prochainement. 

Pour me résumer, la mode prtntanlère 
sera aux lainages mélangés et au tricot. 
La couleur dominante : le bleu. 

UNE PARISIENNE. 

RÉVOLUTION EN AMÉRIQUE 
C'est dans le domaine du nettoyage 

qu'elle vient d'avoir lieu. Depuis la ré
cente introduction du merveilleux net
toyant Ravie, les statistiques ont dé
montré que les ménagères ont réduit de 
4â "o de leurs dépenses de nettoyage 

Par économie, employez Ravie, le net
toyant qui rénove les lainages et soie
ries. 

2 fr. 60 le tube chez votre droguiste. 
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Pour la santé des enfanta 
Un bel enfant est, surtout, un enfant 

qui se porte bien. Voici quelques régies 
d hygiène enfantine : 

L enfant, jusqu'à ' »ge de cinq ans. 
doit manger le plus d> purées et de 
compotes possible. Jamais de mets 
saies, ni de charcuterie, ni de viande 
d aucune sorte Sa nourriture doit être 
légère, saine et simple, afin d'éviter les 
éruptions de peau, les maladies des 
yeux et les troubles de l'intestin, géné
rateurs d'intoxications. 

Donnez tous les soirs à bébé, au 
moment de le coucher, une bonne in
fusion très sucrée. La meilleure est lin-
fusion de guimauve qui lénifie !e tube 
digestif et calme le système nerveux. 

Une tasse de THE MEXICAIN, matin 
et soir, assure les elimirr tlons néces
saires et garantit ainsi jeunesse, min
ceur et santé. Toutes pharmacies. 
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Plateau de paille grise avec ruban de velours violet, grosse 
touffe fleurs violette derrière et nœud dans le* cheveux. 

(Modèle 1S69). 

Panama notr, garniture assortie. 

Photos Henri Manuel 

Ce modèle revient à la mode, U se portait en ttSS I 
Chapeau de velours moiré, genre postillon, garni de rubans 

de taffetas et de trois plumes crème. 

4PR£S 

ICILS Regardez lei yeux de cette jeune 
femme I l 'un ett ordinaire, sans 
caractère, tant expression, l'ou
tre, a n contraire, refléta la beoutè, 

I» charme et I M a l du record I Ca résultat e>t atteint in i tantonam.nl 
ï , ? ° . ï " * o u ">"" * t ' 9ua pour lot CJII. la w u l à b a i * d ' h u i l e d e 
«ICI l S entoure choqua d l d'un l u e n a a » d e sa le b r M a n t o , tant 

piquer M couler. Il donnera 6 votre regard un charme nouveau et faici-
r ' . ' r ^ J ' " ! • ' o n n • , 0 »» • • " » • » . Sa «oit an compact avec glace et b r o o m i i 
a 12 t r i . La grande boite contenant un peigna tpedol peur cilt et un 
cempoct doubla • 18 fr», en noir, brun, ocojou, chotoin, bleu et «art. Sien 
exiger de votre fournitteur le nom « I C I l ' S . teul cosmétique a ba ie d'huile 
de n o n qui f e r e r l » . l u n » m d e . d i e . Suçote garant, ou argent rem-
bourte. JEAN DE rAitVS, Serv.13« Boulevard rtauwmana, 3 2 bit , PAWS. 

C@ q^n §<g ponte. M a d a m e 

Cette année encore les tissus en lin 
naturel seront très en faveur. On nous 
présente un nouveau modèle qui se com
pose d'un tailleur à Jaquette mi-longue 
avec manches en forme de cape ; la Jupe 
est ornée de plis dans le bas. Cette toi
lette s'accompagne d'une blouse de gros 
crêpe bleu pale. 

Les robes de dessous ont remplacé les 
combinaisons-jupons. Elles sont plus lon
gues et d'une coupe plus étudiée. Elles 
doivent mouler le corps Jusqu'aux han
ches, ensuite être élargies par un en-
forme quelquefois orné de volants. 

La blouse d'après-midi se fait soit en 
taffetas uni. Imprimé, quadrillé, soit en 
classique crêpe satin ou crêpe de Chine : 
pour le soir, elle se fait en taffetas glacé. 

Sur une robe de velours, le velours se 
porte en toutes saisons, on passe volon
tiers un paletot de satin en marocain ou 
en taffetas. Tandis que sur une robe en 
crêpe de Chine ou en beau lainage, on 

arbore le paletot court en velours noir. 
marine ou brun. 

Sur les manteaux printanlers. la four
rure ne joue pas un grand rôle. On lui 
préfère la grosse écharpe de laine tissée 
ou tricotée, et le petit col droit orné 
d'un gros bijou fantaisie. 

On porte des cravates en velours ce
rise, i?meraude ou violet émergeant de 
l'échancrure- étroite du manteau. 

On nous présente de délicieux cha
peaux boléros qui évoquent l'Espagne et 
«es corridas. Des pompons de soie ou de 
fourrure leur donnent un cachet très 
couleur locale. 

A Parts, on porte, le matin, des en
sembles de tricot gris, à veste trols-
quarts très sobres et très chics. 

Comment employer 
l'eau de javel 

L'eau de Javel est une dissolution de 
chlore diluée, l'extrait plus souvent em
ployé est une solution concentrée. C'est 
un décolorant énergique, mais il a l'in
convénient de corroder promptement les 
fibres du linge. 

On l'emploie de deux façons : soit 
localement pour enlever certaines taches 
îles taches de vin, par exemple, \HS les 
taches de graisse ni de rouille), toit en 
grand pour obtenir un blanchissage ra
pide du linge qui n'aurait pas après le 
rinçage une netteté parfaite. 

Dans le premier cas. on frotte la ta
che avec de l'eau additionnée d'extrait 
à 1 ou même a 2 % si la t»che est 
tenace, puis on frotte et on rince à plu
sieurs eaux pour enlever toute trace de 
chlore. 

Dans le second, on laisse tremper tout 
le linge dans une solution d'extrait de 
Javel à I % (environ quatre cuillerées 
à bouche pour un seau d'eau). On le 
retire au bout de dix à quinze minutes 
et on rince à grande eau à plusieurs 
reprises. 

Si on a mis trop d'eau de Javel, ce 
qui brûlerait le linge et qu'on s'en aper
çoive à temps, on le plongera pendant 
15 à 20 minutes dans une solution d'eau 
et d'ammoniaque. Rincer ensuite à plu
sieurs eaux. 

On emploie encore, dans le même but. 
une solution d'hyposulfite de soude de 
3 ou 4 %. 

Ptir économie 
nrttoi/pz vous mème-

t)vec le 
nettoi/nnt. / 

s tous 
vos tissus 
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soieries 
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la Bronchite chronique 
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pénible: tout le mécanisme respiratoire eet 
eoumis é dos c h a s * qui vont, an se répétant, 
diminuer » l é l s U n c o d e * muscles et las* 

L^s îrcceftites 

EMPLOI 
DES JOURNAUX 

Comme toutes les choses prétendues 
Inutiles, les vieux journaux se prêtent à 
une foule d'usages variés. 

Plies en plusieurs épaisseurs. Ils for
ment de chaudes semelles pour l'hiver. 
Des vêtements doublés de papier comme 
on en emploie dans certains pays du 
nord préservent du froid la poitrine et 
le dos, beaucoup plus efficacement, oue 
ne courraient le faire les plus épaisses 
fourrures. 

Placés sous les tapis, ils leur donnent 
du moelleux et les garantissent de l'usu
re et de la poussière. 

Tordus en bouchons, ce sont d'ecel-
lents allume-feu. 

Des fourrures et des vêtements enve
loppés dans des journaux ne seront pas 
attamiés nar les mites et les Insectes 
auxaufcls l'odeur de l'encre d'Imprimerie 
est très désagréable. Il faudra, dans ce 
cas. que les Journaux ne soient pas d'une 
date trop ancienne pour que l'encre n'ait 
pas eu le temps de sécher complètement. 

L'imperméabilité du oapier à la cha
leur permet encore de l'employer a con
server les bdissons fraîches. 

Une bouteille de Champagne frappé 
roulée dans un ou deux Journaux gar
dera sa température pendant plusieurs 
heures. 

Pour la même raison, une couverture 
de Ht faite de quelques doubles de jour
naux collés sera tout aussi chaude, si 
invraisemblable oue cela paraisse, qu'une 
couverture de laine : on a fabriqué des 
ériredons aussi confortables que ceux en 
plume et qui n'étaient autre chose que 
de vastes sacs de papier. 

Robe d'après-midi soie à ratures, épaulettes formant manchet. 
Photo Henri Mann*) 

L'ENTRETIEN 
DES COUTEAUX 

Pour recoller un manche de couteau 
prenez de la cire à cacheter, réduises-la 
en poudre très fine et remplissez-en la 
cavité du manche, faites chauffei for
tement la pointe qui doit entrer dans le 
manche et enfoncez-la dans la cire. Lais
sez le couteau à plat jusqu'à ce que la 
soudure soit bien faite. 

Quand les manches de couteau de 
corne sont sales, nettoyez-les- avec un 
peu d'alcool à brûler : on peut encore 
les polir avec une flanelle graissée d'huile 
d'olive. 

La „ 
rsumlnatlon M»parfaite do» crachota, et. tes I 
les cavités pulmanaorea «'étant plus complota-
mont libres, c'ast la predlsposlttoo constante A 
l'infection microbienne et t aaa manifestations 
cnroniQuea. 

t e s fumigations rsaflstts au moven set aet» 

A gauche. — Simple et pratique robe 
de lainage fantaisie ornée d'un col de 
coupe irrégulière. La Jupe forme pli plat 
ou croisage devant Manches longues 
avec parements fantaisie 

N" 8143 Ne 8143 
Métrages : 2 m. 48 Métrage : 2 m. 60 
an 140,- 0 m 46 en en 140. 
1 m. tissu clair. 

A droite. — Cette robe de crêpe romain 
est coupée d'une pièce et souligne la 
taille d'une façon gracieuse. Le devant 
présente un pli plat et le dos une cou
ture montante au milieu. 

Les lectrices qui désirent les patrons-
primes des modèles ci-dessus, n'auront 
qu'à nous adresser leur commande 
accompagnée du montant en timbres-
poste Le prix de chaque patron est dé 
deux francs Les envois sont faits franco 
a domicile. Bien indiquer 1s numéro du 
ou des patrons demandés et l'adresse 
du destinataire. 

Envoyer votre demande à « 
des Patres» du .a Réveil du Nord », 
ISS, rus de Parla, UMs. » 

Rua é Balateus (Nord) , envolent . 
leurs bottas d'essai, l a s poudra» et erpere/fes 
gSCOUfLAMt sa vendent dans Mes pharmaatss. 

connu 
dl@8 gowinniŒfts 

HARICOT DE MOUTON 
Faites revenir dans du beurre ou de 

la graisse chaude du haut de côtelette ou 
de la poitrine de mouton coupes en 
morceaux. Lorsque la viande est très 
dorée, saupoudrez-la de farine et d'une 
cuillerée à café de sucre en poudre. 
Mouillez avec un verre de vin blanc et 
laissez cuire quelques Instants en tour
nant toujours. Ceci fait, additionnez soit 
un litre et demi d'eau chaude, soit la 
même quantité de bouillon, ce qui est 
encore mieux. Faites cuire le tout, écu
mes une fois et ajoutez encore un bou
quet garni, une gousse d'ail, sel et poi
vre. Par ailleurs, mettez au feu un litre 
de haricots dans de l'eau froide. Quand 
l'eau bout, retires le récipient du feu et 
laissez tremper les haricots pendant une 
heure. Egouttez les haricots, ajoutez-les 
à la viande ; couvrez le récipient et don
nez deux heures de cuisson. Dégraissez 
avant de servir. 

OIGOT A LA BRETONNE 
Faites tremper la veille de gros hari

cots de Boissons. Faites-les cuire à 
grande eau avec sel, poivre, pointe d'ail, 
deux oignons et bouquet garni. Quand 
ils sont à point, égouttez-les dans une 
passoire. 

Mettez dans une casserole un bon 
morceau de beurre avec les deux oignons 
cuits et hachés, deux échalotes hachées 
et une petite botte de conserve de 
tomate : quand ce mélange est revenu, 
ajoutez un peu de la cuisson du gigot 
que vous avez mis à rôtir au four. Salé, 
poivré naturellement et la-dé d'ail près 
du manche. U faut un quart d'heure de 
cuisson par livre de gigot. 

Faites mijoter quelques Instants les 
haricots dans le jus tomate, versez-les 
ensuite dans un grand plat de terre 
vernissée, mettez dessus le gigot et le 
jus, et donnez dix minutes de cuisson 
au four. Servez à la paysanne dans le 
plat de terre. 

AROMEPATRELLE 
Oonns eu bouillon f,oûr mtçuts.»c s*mmu 

CHOUX DE BRUXELLES 
A L'ITALIENNE 

Comptez vingt minutes d'ébulhtlon 
dans l'eau bouillante salée pour les petits 
choux de Bruxelles bien épluchés. Egout-
tez-lès et mettez-les dans une sauce à 
l'italienne que vous préparez pendant la 
cuisson. Pour cette sauce mettez un bon 
morceau de beurre dans une casserole 
avec une large cuillerée de farine, laissez 
dorer et mouillez avec un grand bol de 
bon lait et laisses épaissir la sauce en 
la surveillant pour empêcher les brû
lures. Quand elle est à point, ajoutez seL 
poivre, muscade râpée, le jus d'un citron 
et une cuillerée de ironises râpé. Ttlissa 
cuire un Instant et mettes avec les choux 
de Bruxelles bien égouttés et (sirs mijo
ter dix minutes sur un feu très doux. 

POUR LAVER LA FLANELLE 
Quand une flanelle est neuve, avant 

de la mettre en œuvre, la déplier et 
l'étaler sans la presser dans un baquet 
vide. Puis, on fera dissoudre 26 grammes 
-e bon savon jaune dans quatre litres 
d'eau bouillante et on versera cette so
lution sur les flanelles que l'on y laissera 
jusqu'à refroidissement complet. 

Tordre légèrement et étendre ensuite 
à l'air libre. Les flanelles ou les lainages 
ainsi traités ne se rétrécissent que très 
peu. 

THYM ET LAURIER 

Le thym et le laurier tombent souvent 
en poussière ; il reste une tige de bois et 
des brindilles auxquelles les cuisinières 
étourdies attribuent des vertus aromati
ques qu'ils sont loin de posséder, et qui. 
en outre, manquent de propreté. H est 
plus simple de faire sécher complètement 
les parties de ces plantes que vous pou
vez employer, de les écraser et de les 
passer au tamis fermé. Vous vous servez 
d'afte pincée de cette poudre pour les 
sauces dont vous ne pourriez retirer les 
débris, et même en général pour toutes 
les sauces. 

^doi^vT^toblpeTIREl 
seul produit enlevant les taches de 
rouille sans brûler le linge. Epiciers, 
Droguistes Boites . 125. 2 et 4 fr. 
Dépôts : » . rue Raffet, Paris. 

Pow êtes bel© 
LE BON SOMMEIL 

Pour se bien porter et rester belle, il 
faut que le corps et l'esprit se reposent 
normalement la nuit. Voici quelques con
seils pour bien dormir : 

1" Mangez peu le soir. Les digestions 
laborieuses ne préparent pas au som
meil. 

2* Aères votre chambre. • faut de 
l'oxygène pour dormir. 

S* Pas de matelas mou. Pas d'oreiller 
trop moelleux dans lequel la tète s'en
fonce. Pas trop dur non plus. Cherchez 
le Juste milieu 

4» Couchez-vous de bonne heure et 
faites vos huit heures de lit. Cette for
mule doit être la règle. Souvenez-vous 
que le noctambulisme (j'entends par la 
les veilles longues et répétées) marque 
de sa griffe votre jeunesse. A moins ce
pendant que vous n'ayez le loisir de dor
mir dans la matinée pour rattraper votre 
compte. Et encore ! Le sommeil de la 
nuit est préférable ! 

5" Orientez votre lit dans l'axe nord-
sud, tête au nord. Il semble que ce toit 
la meilleure situation. Le corps doit être 
soumis à des influences magnétiques que 
nous ne connaissons pas. 

POUR FAIRE REPOUSSER 
LES CHEVEUX 

Pour faire repousser des cheveux fati
gués par une maladie, lotionner avec la 
solution suivante : 

Extrait de quinquina : 30 grammes. 
Eeau-de-vie blanche : I litre. 
L'extrait s'achète à la pharmacie. 

L'eau-de-vie chez le marchand de comes
tibles. 

Mélanger et appliquer avec une brosse 
dure. 

POUR ENGRAISSER UN J?EU 
Chacun sait que la peau absorbe les 

produits qui entrent en contact avec 
elle ; c'est ce qui fait parfois des em
poisonnements par des teintures nocives, 
par exemple. 

On peut utiliser cette faculté d'absorp
tion de la peau à des fins embellissantes. 

La graisse crue est ainsi amenée dans 
l'organisme directement, et peut engrais
ser la partie frottée par elle. 

Faites donc fondre (sans cuire) de la 
graisse de veau ou de porc, très frais, 
puis graissez par exemple vos joues et vos 
seins : ensuite, massez doucement pour 
faire pénétrer dans la peau. 

En répétant matin et soir ce traite
ment simple et sans danper, vous ferez 
grossir légèrement les parties voulues. 

MAMAN, VOTRE FILLETTE 
A BESOIN DE RESPIRER 

Vous êtes inquiète, à Juste titre, de 
voir les épaules de votre fillette s'arron
dir, sa poitrine se creuser, son dos se 
voûter son état de santé général 
semble s'amoindrir. 

Vous pensez qu'il s'agit là d'une 
période normale un peu difficile à tra
verser : la croissance. 

Certes, les jambes s'allongent, les bras 
grandissent, le buste se développe — 
Insuffisamment d'ailleurs — et bientôt 
votre fillette deviendra presque une Jeune 
fille. 

En cette époque très délicate, l'enfant 
doit être particulièrement surveillée. 

Vous devez régler l'hygiène respiratoire 
et la tenue de votre fillette. Les épaules 
doivent être légèrement rejetées en 
arrière, la poitrine bombée, le corps 
maintenu sans être comprimé. La respi
ration doit être profonde, régulière, pour 
que le sang, régénéré par l'oxygène, 
apporte à l'organisme de puissantes 
forces vitales. 

Faites de bons poumons à votre fille. 
C'est une des conditions essentielles de 
la santé. 

Le port du corset pendant toute cette 
période d'adolescence est indispensable 
pour protéger l'enfant pendant sa crois
sance et là soutenir sans la gêner jus
qu'au moment où fortifiée, elle peut 
s'épanouir librement. Encore faut-il un 
corset très étudié qui dégage la poitrine, 
efface'les épaules, soutienne les reins et 
donne un maintien parfait, tel que le 
corset « MINERVE » par exemple, corset 
idéal de l'enfance, que toute maman 
peut employer avec confiance. 

Vous compléterez l'hygiène respiratoire 
par une hygiène générale. Chaque jour 
la douche tiède ou la toilette du corps 
entier sera obligatoire. Si les poumons 
ont besoin d'oxygène, la peau, elle aussi, 
doit respirer. Si vous avez une salle oe 
bains, le bain journalier est parfait. 

Enfin, évitez la dénutrition ou la sous-
alunentatlon dangereuse à cet âge. Enri
chissez l'alimentation normale d'oeufs, 
de lait, de poissons, de viandes grillées 
et saignantes, de fruits crus et cuits, de 
laitages, de sucre sous toutes ses formes, 
etc... 

Et vous verrez avec joie votre fillette 
grandir en force, en sagesse et en 
beauté. 9106 

Robe beige, hosrfoiis fantaisie i 
Fboto Henri susses! 
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