
VOICI Tenue l'époque où le* oiseaux 
font leur nid, où le petit dieu 
Cupldon, les yeux bandés, lanoe 

ses redoutables flèches : Le printemps, 
saison des amours, saison des mariages !... 

Au moment que j'écris ces lignes, com­
bien de belles fiancées songent avec 
émoi à leur symbolique robe nuptiale ! 
Je n'aurai pas le mauvais goût de pré­
tendre que beaucoup d'entre elles, le jour 
de leur mariage, attachent plus d'impor­
tance 4 leur robe qu'aux cérémonies 
civile et religieuse, mais 11 est certain 
qu'elles lui en attachent une très 
grande... 

Voyons ce que devient cette fameuse 
robe de mariée ? Elle n'est plus aussi 
classique que jadis, elle subit les ten­
dances de la mode, sans toutefois la 
suivre servilement, elle s'en Inspire, mais 
conserve toujours un grand air de 
décence. La plupart de ces robes sont, 
actuellement, taillées dans des satins 
souples, simples mais d'une texture riche 
et chaude. Leur couleur est blanche ou 
Ivoire. Les essais qui furent tentes les 
années précédentes avec des roses ten­
dres et des bleus pales n'ont pas été 
renouvelés. Le bl.inc est et restera la 
couleur symbolique de la robe nuptiale. 

Je viens d'assister à un grand mariage 
parisien. La mariée portait une toilette 
en satin ivoire. Le haut de la jupe était 
ajuste comme une gaine, le bas se conti­
nuait en une traîne majestueuse, très 
longue. Les manches brodées empiétaient 
sur le corsage qui moulait strictement le 
buste Quelques fleurs d'oranger rete­
naient le voile en tulle illusion. Dans son 
i iegante simplicité cette toilette nuptiale 
*vait beaucoup de distinction. Des escar­
pins en crêpe de Chine blanc des bas 
de soie blancs, des gants de Suède blancs 

ccoropagnalent la robe de la jolie épou-
-<*e qui, selon la coutume actuelle, tenait 
dam ses bras une magnifique gerbe de 
lis. 

Cette toilette a retenu mon attention 
S cause de sa simplicité. Inutile de vous 
dire que s i coupe était Impeccable. C'est 
une faute de goût et de tact que de 
surcharger une robe de mariée avec des 
garnitures et des colifichets. Une coupa 
excellente et un très beau tissu se suf­
fisent à eux-mêmes. 

La mode veut que les demoiselles 
d honneur aient leur toilette de la même 
couleur : elles accompagnent la fiancée 
A l'autel, leurs bras remplis de fleurs. 
Si les robes de ces Jeunes filles ont non 
seulement la même teinte mais encore 
la même façon, c'est alors parfait. 

Quant aux garçons, n i. ni. finis t On 
n en veut plus, ils ont disparu de la 
circulation. Ne les plaignons pas t Ces 
pauvres garçons d'honneur Jouaient un 
rôle un peu ridicule et faisaient sourire-

Dans tout cortège nuptial il se 
trouve deux personnes très importantes, 
ce sont les mamans des Jeunes époux. 
Ces dames, même si elles sont encore 
jeunes, ne doivent pas. ce Jour-là. arborer 
des toilettes tapageuses. Klles porteront 
des toilettes élégantes, certes, mais sobres 
et montantes. Taffetas, moire, dentelle 
et gros tulle cirés sont les tissus les plus 
• inttés. Pour la couleur, le? noir est tou­
jours chic, mais les tons bleus, châtaigne, 
gris, amarante peuvent lui être préférés. 

Quant au Jeune époux, il portera une 
Jaquette, un pantalon rayé et un gilet 
fantaisie de couleur claire. l'habit et te 
smoking ne se mettent plus pour se 
marier. 

UNE PARISIENNE. 

IIII . — J'ai perdu 10 livres, sans 
drogues et sans régime Si vous voulez 
mon secret, envoyez 1 franc timbres 
Zlzi Roque 18 rue Michodière Paris. 
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SPEPCLROIX 
LAVE POUR VOUS 

S'EMPLOIE SEUL 
POUR TOUS BLANCMISSACES 

Breton noir avec cocarde plissée. Chapeau de paille noire, piquet cerises sur le devant. 
Pbolos Henri Manuel 

Chapeau teinte Un naturel, nœud marine à pois blancs 

^(/l LES JEUX 
' %ja DE LA 

PHOSPHATINE 

E p H rHOSPHATINE 

Les enfants qui enverront la so­
lution de ce rébus a FOSFATIN 
serv vv. u ASNIÈRES (Seine), 
recevront en récompense, de iodes 
«nages 

A tout Bébé de S mole A 2 ans. 
dont ils nous indiqueront l'Age et 
redresse, nous enverrons un échan­
tillon gratuit de PHOSPHATINE : 

spéciale ou normal» 

* - * " S • • • » • * • 

FEMMES, VOTRE SANTÉ 
Vous souffrez de maux de tête, d'é-

blouissementa, de fatigue. 
La plupart du temps ces troubles ne 

sont pas isolés et sont liés A l'état de 
santé général dont l'altération provient 
souvent du mauvais fonctionnement des 
menstruations. A moins que le déséqui­
libre de l'état général ait provoqué un 
dérèglement des fonctions féminines. 

Quelle que sett la cause, votre atten­
tion se portera sur ce point capital et 
par des procédés simples, naturels, vous 
ramènerez la régularité dans te fonc­
tionnement périodique. 

Il peut y avoir trouble par défaut 
complet ou insuffisant notable du flux 
menstruel ; il y a alors aménorrhée. Il 
peut y avoir excès d abondance ou de 
durée ; 11 y a ménorrhagie... Le phéno­
mène normal dans son intensité est-il 
1 occasion de douleurs ; il y a dysmé­
norrhée. 

Dans ces trois cas quelques soins 
s'imposent. 

Il sera bon de faire régulièrement des 
cures dépuratives à l'aide d'un bon pro­
duit tel que la Jouvence de l'Abbé Boury 
par exemple qui régularise toutes les 
fonctions et sauvegarde véritablement 
la santé des femmes. 

Puis vous observerez de façon très 
stricte une hygiène parfaite : lavages 
bi-quotldiens. désinfectants, etc.. 

La cure hydrothérapique complétera 
ce traitement Avant de vous coucher 
vous ferez chaque soir une friction à 
l'eau fortement salée (une demi-livre de 
sel marin par litre d'eau) sans frotter. 
Vous mouillerez simplement la peau 
avec cette solution, vous vous envelop­
perez dans un peignoir de bain et vous 
vous coucherez. N'essuyez pas la peau 
et vous sentirez au bout de cinq minutes 
la réaction se produire : une chaleur 
très forte vous envahira. Mettez alors 
votre pyjama ou votre chemise de nuit. 

L'irrégularité menstruelle rend Irrita­
ble, emportée et distraite. Tout se tient 
dans la vie d'une femme et il peut dé­
pendre d'une obscure fonction physique 
d'être heureuse ou malheureuse, belle ou 
sans éclat, aimée ou délaissée... Cela 
donne à réfléchir. 

Docteur N. 
9103 

Nettoyez vos lainaqes 
et vos soieries 

xwee le n e t t o y a n t , 

vous dépenserez moins 
et vous aurez moins •-* 

En vente chez 

Le PATRON tout MONTÉ 
sur mesures est une création 

originale et pratique de 

de l'élégance) pour toutes. 
Le n°,t fr. Abonnement, 22 f. 50 par an. 
«OUVEAUTÉ. 1. rue du Louvre, Parls-1». 
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RECETTE POUR CONSERVER 
PROPRE LE LINGE DE MAISON 

Dans nos régions, te linge de maison 
se salit vite : fumées, poussières, char­
bon, ont tôt tait de lui faire perdre sa 
blancheur. 

Les ménagères avisées donnent A leur 
linge une teinte crème, plus résistante 
que te blanc. Ceci évite à leur linge 
l'usure des lavages fréquents... et tes 
trais de ces lavages. 

Elles se servent de Teinte Crème 
Reckitt, que l'on trouve chez tous les 
bons épiciers et droguistes : un sachet 
de Teinte Crème dans l'eau bouillante, 
on plonge le linge, et le voilé d'une 
belle couleur bise, parfaitement uni­
forme... résistant au soleil aussi bien 
qu'aux fumées. 

Tante Lamas. 
8330 

POUR AVOIR 
DE BONS AMIS 

Pour avoir de bons amis, il faut sa­
voir recevoir ceux dont on recherche la 
compagnie, il faut les bien accueillir et 
surtout flatter leur goût en leur offrant 
le délicieux St-Raphaël Quinquina, un 
vin de France de qualité, a la fois apé­
ritif et réconfortant. Le St-Raphaël 
Quinquina a toujours sa place dans une 
fine cave. Il est te vin de l'amitié. 

8109 

POURQUOI VOUS PRIVER? 
... des bonnes choses que vous aimez ? 
Le THÉ DE JOUVENCE vous fera mai­
grir plus sûrement que n'importe quel 
régime. Buves chaque soir une tasse de 
cette bonne Infusion et vous aurez tou­
jours une ligne de déesse et un teint 
éclatant, car le THÉ DE JOUVENCE, 
ennemi de l'embonpoint, est aussi un 
excellent remède contre la constipation. 

T«*» Pli1» et Lab. PALC. MESSIGNT 
(Côte d'Or), la boite 5,40. Ech. sur dem. 
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Priinmœs 
A gauche. — Exécutée en crêpe Geor-

gette, cette robe sera tout à fait sédui­
sante, d'autant plus, si elle se complète 
d'une garniture de dentelle, comme l'in­
dique la figurine. On remarquera aussi 
l'originale découpe du corsage et celle 
de la jupe 0> ->nt formant plis. 

rec<etli<es 

POUR POLIR L'ALUMINIUM 
Préparer d'avance, dans une bouteille, 

une dissolution de 20 gr. de borax dans 
un litre d'eau additionnée de S cm3 
d'ammoniaque. Au moment de l'emploi 
délayer du rouge d'Angleterre dans une 
quantité suffisante de la solution de 
manière A obtenir une pâte dont on se 
servira pour frotter les objets ; essuyer 
et polir avec un chiffon de laine. Even­
tuellement, on peut ajouter de la gly 
cértne à la solution ci-dessus, ce qui 
donne une pâte plus onctueuse ne se 
sédimentant pas. 

Reàe fillette en organdi bleu. 
FBotq Henri Manu** 

Toute bonne mena- Diihimite TIDPÎ 
gère dol avoir Is nHH|HW IIKCL 
seul produit enlevant les téenes de 
rouille sans brûler le linge. Epiciers, 
Droguistes Bottes : 126, 3 et 4 fr. 
Dépote : 17. rue «effet Part* 

C© qjTuin se por te 

N» 7128 NT» 7129 
Métrages : 3 m 40 Métrages : 3 m. 78 
en 1 m. et 0 m. 60 en 1 m. fantaisie, 
eu 1 m. dentelle. 1 m. is en 1 m. uni. 

A droite. — On choisira pour exécuter 
cette robe un lainage bayadère que l'on 
travaillera de plein biais. Les parties de 
lainage ou soierie unie seront en droit fil 

Les lectrices qui dés'renl les patrons 
primes des modèles ci-dessus, n'auront 
qu'à nous adresser leur commande 
accom -ignée du montant en timbres-
poste. Le prix de chaque patron est ie 
deux francs Les envola sont faits rranc.j 
s domicile Bien Indiquer le « -ro du 
ou des patrons demandés et l'adresse 
du destinataire 

Envoyer votre demande a « Servies 
des Patrons du e Réveil du Nord a, 
i se, rue de Parla, 

EÏÏÎKB 
On voit des corsages de tulle, épais 

comme un gilet, constellés de petites 
paillettes carrées, cuivre, bleu de nuit 
ou écaille. D'autres sont tricotés à la 
main en fil d'or ou d'argent et doublés 
de satin ou de crêpe de Chine couleur 
chair. 

On porte la jaquette au col et revers 
cassés plus ou moins ajustée, ou la veste 
à encolure, tantôt montante, tantôt dé­
munie de col. mais agrémentée d'une 
draperie que l'on noue sous le menton 
ou sur l'épaule. 

Les lainages quadrillés donnent Heu à 
d'amusantes utilisations de capes réver­
sibles. On peut voir, par exemple, sur 
une robe noire à quadrillé vert acide une 
cape verte d'un côté, noire de l'autre, 
qui, dès lors, se combine à volonté, soit 
avec le ton de fond de la robe, soit avec 
celui du quadrillage. 

On porte des bijoux d'assez grande di­
mension en petits fragments de miroir, 
gravés et décorés, ainsi que des pendan-
tifs en forme de cage ou d'étoiles. 

* * 
Tous les bonnets vont connaître une 

grande vogue : hollandais, phrygiens, 
trois pièces, etc. Ils sont surtout destinés 
à accompagner les ensembles de sport 
et de plage. 

SI la paupart des tailleurs demeurent 
classiques, c'est-à-dire ressemblent aux 
costumes masculins par leur coupe nette, 
leur ligne sobre et leur absence de garni­
ture, d'autres se féminisent et s'agrémen­
tent d'écharpes, volants, capes et man­
ches courtes. 

Les ceintures aux types infiniment va­
riés sont de plus en plus à la mode. On 
volt, sur les robes de jour, des ceintures 
de ct'lr verni, à nœud plat quelquefois 
doublé de daim, ou clouté de perles de 
couleur. 

Pour donner un peu plus d'allure aux 
jupes fourreaux que l'on porte sous les 
tuniques, des découpes, des plis pioués 
très bas, des godets repassés ou de fins 
plissés en guise d'ourlet, assurent l'équi­
libre des jupes qui ne doivent présenter 
aucune ampleur. 

CONTRE LA CHUTE DES CHEVEUX 
Contre la chute des cheveux, on ob­

tient souvent d'excellents résultats de 
la préparation suivante : 

Huile d'amandes douces . . 100 gr. 
Iodure de potassium.. 10 — 

qu'on emploie en frictions deux ou trois 
fois par semaine. 

Pow êtes b d b 
RÉGIME ALIMENTAIRE 

FOUR MAIGRIR RAPIDEMENT 

Pour maigrir de quelques kilogrammes 
rapidement, il faut suivre un régime pen­
dant quelque temps. Voici un régime 
excellent : 

Au premier déieuner, une tasse de thé 
ou dlnfuslon avec deux biscottes beur­
rées. A midi. 100 grammes de viande 
rôtie et des légumes verts (petits pois, 
haricots verts, salade, etc ). Promages 
cuits en petite quantité et des fruits crus 
à discrétion. Pas de pain. Boire après le 
repas une tasse de café. A cinq heures, 
du thé léger et deux biscottes. A dîner. 
deux œufs, de la purée de pois ou de len­
tilles. Des fruits crus à volonté. Pas de 
pain. Après dîner, une infusion chaude. 

QUELQUES RECETTES DE BEAUTE 

— Les ailes du nez sont souvent le 
siège de pores dilatés ; pour les resferrer 
appliquer : Savon neutre râpé «0 gr., 
huile d'amandes amères et huile de 
tartre, de chaque 30 gr. Foire fondre 
au bain marie. 

— Manger beaucoup d'oranges assure 
la liberté de l'intestin et un teint clair 
et transparent. 

— Contre la transpiration exagérée 
des aisselles : frictions, deux fols le Jour. 
avec ce mélange : eau de roses 250 gr.. 
alun 0 gr. 50. acétate dé plomb 2 gr. 50 
Poudrer ensuite avec une poudre inerte 
ou du talc auquel on ajoute 40 fols moins 
d'acide sallcylique. un soupçon d'alun et 
un peu de benjoin 

— Les frictions au gant de crin sont 
excellentes pour activer la circulation du 
sang et favoriser l'élimination des toxi­
nes par la peau. 

— Saviez-vous que le Jus de citron, 
utilisé en frictions sur le cuir chevelu, 
arrêtait la chute des cheveux ? Indique 
spécialement aux brunes. 

— Pour obtenir une peau excessive­
ment douce, appliquer ces tranches de 
concombre frais. Mieux encore, faites 
infuser du concombre frais à froid dans 
du lait pendant une heure et lotionnez 
le visage avec le Jus. Ce procédé donne 
des résultats étonnants sur les peaux 
sèches. 

noTioitf nÉciEOSss svn itxj 
Oppressions cardiaques 
La conaequence u plu* redoutable o n arteM 

Sons pulmonaires répétées est tour répercue-
aton inévitable aur la rythma cardiaqua. Lee 
tissus affaibli* du poumon remplissant mal leur 
fonction d'épuration du sang, la circulation 
s'alourdit, lo cœur aa fatigua at ira diminuer 
progreaetvament la vigueur da ses contraction*. 

La* méthodes curatives doivent d*a lors 
pourautvre un doubla but rentorcer l'action du 
coeur. m*t* surtout la soulager on supprimons 
toa causes do aa fatigua 

L'ad/wrenr aéeeeaerre at certainement r* ppjp 
précrev* est la fumigation antt-apasmodlque au 
moyen des pouaties ou «o-arerres (SCOUFLAMU 
qui rendant aux poumons leur élasticité et saur 
fonctionnement normal d'une façon étonnea*. 
ment rapide 

Les Laboratoires ESCOUFLAIRfc. sa, GraaS* 
Rua, à Balaleui (Mord), envolant gratuitement 
lotir* bottée d essai. La* poudres ef croensrféé 
eSCOUFLAIRt ae vendent dans nés pharmacie*. 
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ET «L'ON HJEVTKWT 
T O U J O I R S A I<A 

FORMULE SIMON 

Ce que toutes Us femme* appréciant dont 
la Crème SIMON, c'est ion action rajeunis­

sante "en profondeur". 

Certain»», par coprice*.- eu simplement " pour 
voir", ont tait deci delà l'essai d'autres pro­
duits, plus riches de promesses que de résultats. 

? 
M A I S T O U T E S . 
REVENUES A IA 

T O U J O U R S . S O N T 
" F O R M U I E S I M O N " 

qui soigna et oui par* à la fois. Selon 
I état changeant de votre épidémie, selon le* 
saisons, le* jours, mémos les heures, vous em­
ploierez i Soit la 

C R È M E S I M O N 
qui, opp*iqué* op-rés les ablutions sur lo 
p*ou encore humide, rend à l'épidcrme so 
souplesse er sa teune.se par son action «n pro-
foAdour sur tes c*Hules »f Us glandes. Soit lo 

CRÈME SIMON M.A.T. 
(Mate. Active, Tonique) 

véritable parure bienfoisonte qui confère, 
même tnix éptdermet le* plu* gras, un 
ravissant velouté mat. 

Suivent le* circonstance* voua conjuguerez 
remploi de 

"CES DEUX AMIES DE VOTRE BEAUTÉ" 1» 

Le 
d<£S g©Wffi!a©tiS 

ŒUFS DURS AUX ÉPINARDS 
Plongez dans l'eau bouillant* deux 

œufs par convive, faites bouillir dix mi­
nutes. Sortez les œufs avec l'écumolre 
et mettez-les à l'eau froide. Après cinq 
minutes d'immersion, enlevez les coquil­
les, coupez-les en deux et faites-les 
réchauffer dans une assiette posée sur 
un bain-marte avant de les déposer sur 
une purée d'épinards liée de crème et 
d'un Jaune d'œuf. Mettez entre les oeufs 
de petits croûtons coupés en dés et frits 
au beurre. 

AMMLWREI1E 
Donne eu bouillon yeùf estants te s—.mu 

SOUFFL8 AU CAFE 
Pour six personnes, faites bouillir un 

demi-litre de lait auquel vous ajoutez 
125 grammes de sucre et une pincée de 
sel. Laissez refroidir : délayes peu à peu 
40 grammes de fécule dans le lait re­
froidi Mettes sur un feu doux. A pre­
mière ébuintion, retires ; misses refroi­
dir. Incorpores alors trois Jaunes d'eeufs, 
une cuillerée à bouche d'essence de café 
et les blancs d'œuf a Mêlantes le tout 
légèrement, versez cette préparation 
dans un plat creux allant au feu ; n'em­
plissez le plat qu'aux trots quarts et met­
tes au four une demi-heure environ. 
Quelques minutes avait de servir, «au. 

udres de sucre, fastes glacer et serves 
méniletameTtt 

teune.se

