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ET voici revenue l'heureuse époque 
de 1» vie au grand air, des sports, 
des bains, de l'alpinisme, du tou-

risoM, du camping et autres amusements 
sains et hygiéniques. J'envie celles qui, 
durant trois mois, peuvent quitter la 
grande ville bruyante ' et tumultueuse 
pour aller respirer l'air de la mer ou 
de la montagne. Hélas, en ces temps 
ue crise, elles se font de plus en plus 
rares ees privilégiées 1 Trois semaines 
on un mois de villégiature c'est un maxi­
mum que la plupart d'entre nous ne peu­
vent dépasser. Evidemment, c'est mieux 
que rien, songeons qu'il y a un demi 
siècle très peu de gens s'offraient des 
vacances. Il est vrai qu'alors la vie était 
moins trépidante, moins déprimante 
qu'aujourd'hui. 

Enfin, madame, je suppose que vous 
ailes profiter de votre séjour à la mer 
ou à la campagne pour faire du sport. 
Il vous faut emporter avec vous au 
moins deux costumes de sport, plus un 
costume de tennis. Dans ce genre de 
costumes, la partie la plus importante 
est. sans contredit, la Jupe. Il en existe 
plusieurs types. Il y a d'abord la Jupe-
culotte avec un profond pli creux devant 
et derrière qui dissimule ce qu'elle a Ce 
masculin. Cette Jupe est très adoptée 
par les sportives car elle est extrême­
ment pratique pour la marche et le 
noir Vient ensuite, la jupe portefeuille, 
mais elle exige une coupe impeccable, 
sinon elle s'ouvre a chaque mouvement 
un peu exagéré. Elle est jolie, élégante, 
mais, Je le répète, elle doit être faite 
par un très bon faiseur. Si vous ne vou­
lez ni de la jupe-culotte, ni de la Jupe-
portefeuille, commandez-vous une Jupe 
coupée en forme et cloche suffisamment 
large pour vous permettre de courir et 
rie sauter. 

La Jaquette sera courte. Elle peut être 
en même tissu que la Jupe ou en tricot 
à la main. Mais retenez bien que la 
mode veut que ces deux parties du vête­
ment soient de couleurs différentes et 
nettement opposées La blouse qui se 
met sous le veston sera soit en lin, en 
p.qué ou en tulle de laine. 

SI vous vous livrez a des sports un 
peu violents, .e tissu le plus recomman-
d&ble est la flanelle de pure laine. Avec 
un costume de flanelle, les refroidisse­
ments ne sont pas à craindre. C'est 
a ussi un. tissu très économique puisqu'il 
esi lavable. Les années précédentes, on 
hésitait un peu à l'employer parce qu'il 
CM, chaud, mais l'industrie vient de lan­
cer sur le marché une flanelle d'été. 
trè-; légère, dite flanelle-mousseline, qui 
se supporte parfaitement par lès jour­
nées les plus brûlantes. Ce tissu existe 
aussi bien en couleurs claires qu'en 
blanc, Il est tout Indiqué pour la robe 
de tennis. Pour ce .̂ port, je vous j 
conseille la robe ou la jupe qui se bou­
tonnent de haut eu bas. dans le milieu 
ou sur le côté et dont, pendant le Jeu, 
on ouvre deux ou trois boutons du bus. I 

La coiffure que vous adopterez depen- i 
tira du genre de sport que vous prati- | 
queres. Pour le tennis, le béret de tricot I 
est tout Indiqué, à moins que vous n'en | 
nréférles un en daim. Pour la marche. 
•ien ne vaut une bonne petite cloche 
'le paille, de tissu ou de feutre. 

N'oubliez pas qu'une echarpe complète 
toujours un costume de sport. 

UNE PARISIENNE. 

MESDAMES, UN BON CONSEIL 
Pour détacher vos robes, vêtements, 

tissus, etc.... n'employez que le JALAPA 
qui nettoie vite et bien et ravive les cou­
leurs ; c'est le plus ancien et le moins 
cher de tous les produits détacheurs. 
Le JALAPA est. en vente chez les prin­
cipaux droguistes. Aeent : M. DUTHIL. 
8. rue Berthelot, à La Madeleine. 

C<£ qui s® ponie 
Madame 

Feutre pointillé, couteau blanc, pois rouge*. Toque feutre blanc, plumes blanches. 

Sans irriter.. 
Cette nouvelle 

crème épilatoire 
blanche et ino­
dore, suppr ime 
poi ls et duvets 
instantanément. 
Prix : 5.75 •• 9.50 

Duvélîu 
le poil, respecte lêpcsu 

CE NE SONT PAS LES ANNEES 
QUr « VIEILLISSENT » 

Certaines femmes conservent Indéfini­
ment leur Jeunesse.Faites comme elles : 
soignez votre ligne et votre teint par le 
THE DE JOUVENCE.Rlen n'est compa­
rable aux plantes qui la composent pour 
lutter contre l'embonpoint et la consti­
pation, ces ennemis de la beauté. Le 
THÉ JOUVENCE préservera votre 
silhouette et votre fraîcheur. 

Tu Phi« et Lab. PALC. MESSIGNY 
(Cote d'Or), la boite S.40. Ech. sur dem. 
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P o w êtbre feei© 
f ONDULATION PERMANENT! 

ET LES TEINTURES 
L'ondulation dite permanente ne dure 

généralement que de trois à quatre mois. 
Passé ce temps, les cheveux ont suffi­
samment poussé pour que par leurs 
coupes successives toute ondulation ait 
disparu. 

Une c permanente » bien faite, c'est-
à-dire chauffée modérément, donne tou­
jours de béas résultats. 

Les femmes teintes au hennné ne tfoi-" 
vent, sous aucun prétexte, se faire appli­
quer l'ondulation permanente à laquelle 
leurs cheveux ne résisteraient pas. La 
plupart des autres teintures ne présen­
tent pas le même inconvénient à l'api " 
cation d'une ondulation Indéfrisable. 

LES ONGLES COLORES 
Les ongles se font moins rouges et 

déjà la laque êcarlate est mal vue. Les 
nuances corail clair sont préférées. 

On peut mélanger tas laques trop colo­
rées avec d'autres, incolores, pour obte­
nir la nuance voulue. Avoir soin que ces 
produits soient de la même marque pour 
éviter toute réaction chimique Inatten­
due et généralement malheureuse 

< ^ ! 

Nos P&tbroHL» 
Prime* 

A gauche. — Cette robe de crêpe im­
primé, gracieuse et facile à porter, se 
distingue par l'oUginale découpe'de son 
corsage à manches raglan." .La Jupe 
s'étoffe d'un ph creux s'échappent de 
chaque côte du panneau devant et d'un 
seul au milieu du dos. 

Ensemble tac et gants. Photo Henri Manuel 

Ne lavez pat votre liage avec 
l'eau dans laquelle il a bouilli, elle 
est sale.. Faites bouillir avec 
« BLANCO » et laves daas l'eau 
propre avec ères peu de 'savon, 
c'est plus sain, c'est pins 
c'est moins ceer. 

L<SS ir<£C<Bt£it<£S 

Tailleur en drap chlnt gris clair. Photo Henri Manuel 

N» «193 N» «194 
Métrages : 3 m. 40 Métrages : 3 m. en 
en 1 m. et 0 m. M 140 et 0 m. 30 en 

en 1 m. uni. 1 m. pour la 
garniture. 

A droite. — Très Jeune de ligne, cette 
robe de marocain de laine ou lainage 
souple se monte à un empiècement dé­
coupé devant et dos et présente un pli 
creux de chaque côté du devant et du 
dos. Garniture de piqûres apparentes. 

Les lectrices qui désirent les patrons-
primes des modèles ci-dessus, n'auront 
qu'à nous adresser leur commande 
accompagnée du montant en timbres-
poste. Le prix de chaque patron est de 
deux francs. Les envols sont faits franco 
à domicile. Bien indiquer le numéro «tu 
ou des patrons demandés et 1' 
du destinataire. 

Envoyés votre demande à c 
des Patrons du « Réveil eu Star* s» 
ISS, me de Parts, Lille. » 

LES DANGERS DU PLATANE 
II ne faut jamais se reposer à l'ombre 

de cet arbre ornemental. En voici les 
raisons : non seulement 11 donne de ' la 
rougeur aux paupières, mais 11 cause 
souvent de graves irritations des voies 
respiratoires, comme on l'a remarqué 
chez nombre de Jardiniers gui travail­
lent dans les parcs. Tout cela provient 
du duvet qui couvre l'envers des feuil­
les. Ce duvet, pénétrant dans nos orga­
nes, peut déterminer des affections par-
fols sérieuses dont on peut .longtemps 
ignorer la provenance. Le médecin lui-
même s'en rend difficilement compte. 

Donc si vous ne voulez pas avoir d'in­
flammation des paupières, de maux de 
gorge incompréhensibles et de déman­
geaisons intempestives et très désagréa­
bles, ne vous reposez jamais à l'ombre 
des platanes. 

REGIME DE LA GOUTTE 
ET DE LA GRAVELUE 

Il peut se résumer en deux mqts : 
tempérance et exercice. Les aliments 
doivent être surtout végétaux. Pas de 
viandes fumées ou salée», de gibier 
d'aliments gras, de fruits acides. Pren­
dre des légumes frais, excepté l'oreille, 
les tomates, les oignons. Beaucoup 
d'exercices ; maintenir ta peau très pro­
pre pour faciliter la transpiration dans 
une large mesure. Faire des massages 
et des frictions et prendre très fréquem­

ment des bains tlèdes. 

â<B& g®winni<ei£§ 
ROGNON DE BCEUF SUR CANAPE 
Coupez le rognon en tranches minces 

et faites-le revenir rapidement dans du 
beurre ou de la graisse. Retires le rognon 
du feu et tenez-le au chaud entre deux 
assiettes. Préparez un roux brun avec du 
beurre, de la fartne, du vin, un bouquet 
garni, sel et poivre. Quand la sauce est 
cuite ajoutez-y le rognon et quelques 
champignons si possible. Laisses chauf­
fer et serves sur une omelette alsacienne 
épaisse. L'omelette se prépare de la fa­
çon suivante : délayes deux cuillerées de 
farine avec un peu de lait, incorpores 
un jaune d'oeuf, une cuillerée d'huile, le 
blanc d'œuf battu en neige. Versez cette 
préparation dans une poêle contenant 
du beurre chaud et formez-en comme 
une crème épaisse. 

Toutes les capes sont à la mode, de 
toutes largeurs, de toutes longueurs, 4e 
toutes formes, et jusqu'au burnous, qui 
fait de merveilleux vêlements d'été pour 
la plage et le soir. 

On porte, l'après-midi, des chapeaux 
en paille ou même en piqué blanc, qui 
ont une calotte «coupe-vents. Ces ca­
lottes très basses sur le front s'antpH-
fient à l'arrière au-dessus de la nuque. 

On voit, accompagnant une robe de 
lainage bleu dont la ceinture et la cra­
vate sont cloutées, une veste de plumetis 
blanc. Grand chic. 

La blouse marine ou noire se porte 
de plus en plus avec un costume clair 
auquel elle fait opposition. La blouse de-
lin noir a de nombreux partisans. Quand 
elle est de soie, la blouse chemisier 
noire est souvent pastillée de blanc. 

Les tissus à la mode sont : taffetas 
à. rayures, taffetas à carreaux, voiles, 
crêpes de soie mats ou brillants, aurait 
et organdi. On en fait pour l'été de char­
mantes et vaporeuses robes du soir. 

Cette année, deux des garnitures favo­
rites de la mode sont le gaufrage et les 
fronces. Le premier se fait souvent à la 
machine ; on en obtient des effets très 
décoratifs ; quant aux fronces, elles se 
placent un peu partout : à la ceinture, 
aux épaules, aux poignets, en empièce­
ment ; eues s'emploient aussi bien avec 
les tissus raides qu avec les tissus fins 
et flous de laine ou de soie. 

A toutes les heures du jour et du soir 
on continue à porter des fournir es : 
pékans « u martres accouplés capes 
d'hermine, de vison, de léopard, m u -
telet de breitschwanz. toutes fourrures 
légères et précieuses sont à la mode en 
ce moment. 

RECETTE POUR CONSERVER 
PROPRE LE LINGE DE MAISON 

Dans nos régions, le linge de maison 
se salit vite : fumées, poussières, char­
bon, ont tôt fait de lui iaire perdre sa 
blancheur. . , 

Les ménagères avisées donnent à leur 
linge une teinte crème, plus résistante 
que le blanc. Ceci évite a leur hnge 
V usure des lavages fréquents., et les 
frais de ces lavages. 

Elles- se servent de Teinte Crème 
Reckitt, que l'on trouve chez tous les 
bons épiciers et droguistes : un sachet 
de Teinte Crème dans l'eau bouillante, 
on plonge le linge, et le voilà d'une 
belle couleur bise, parfaitement uni­
forme.. résistant au soleil aussi bien 
qu'aux fumées. 
9336 Tante Louis». 

TRICOT 

AROMEPATRELLE 
Pir—r r r tnr*"r- pri?* arrnrri nr n m— 

OREILLES de VEAU A LA POITEVINE 

Prenez autant d'oreilles de veau que 
vous avez de convives ; choisissez-les 
petites, elles seront plus tendres. Prépa­
res un hachis composé de viande de 
veau, Jambon gras et maigre et champi­
gnons. Garnissez l'intérieur de chaque 
oreille <apres les avoir blanchies avec 
de l'eau salée bouillante), ficeles-les soi­
gneusement pour que le h»rhif n'en 
sorte pas. Faites-les revenu- dans du bon 
beurre et retirez-les pour faire roussir 
un oignon haché très fin et une cuillerée 
de farine ; replaces les daas In esses 
rôle : couvres les à moitié avec du bon 
bouillon de boeuf e t f « t e l mijoter envi­
ron trois heures à feu très doux. Au 
moment de servir, dégraisses le Jus, défi­
celés les oreilles et placez-les debout dans 
le plat, de façon a former comme une 
grande mitre ; verses le Jus autour' et 
verses chaud. 

MANTEAU T ROIS-QUART S POUR DAME 

Léger et chaud, ce manteau s'exécute sans la doublure 

qui est remplacée par le point de tricot. 
C'est le modèle que publie le « RÉVEIL ILLUSTRÉ » 

de cette semaine — 16 Pages 35 centimes 


