
Si la CONSTIPATION ruine votre santé 
et sane votre vitalité 

— lisez ces témoignages authentiqués 
adressés par milliers aux SELS KRUSCHEN 

• « * * * -

Plus de troubles digestifs, plus de migraines, plus de nervosité, 
de lassitude, de mauvaise humeur — mais un bien-être merveilleux* 

D'APRÈS les autorités médicales, 
les trois quarts de nos maux et 

malaises auraient pour origine une 
constipation négligée ou même par
fois ignorée. 

Il est bien certain que la vie séden
taire privée d'exercice qui est le lot 
de beaucoup' de nos contemporains 
est éminemment défavorable à un 
fonctionnement régulier de l'orga
nisme. 

Peut-être faut-il incriminer aussi 
notre alimentation, moins riche 
qu'autrefois en sels minéraux, plus 
"échauffante", et dont les résidus 
mal éliminés constituent en fin de 
compte un redoutable danger. 

Or, l'intestin "commande" en 
quelque sorte tout notre équilibre 
•ital. Qu'il devienne paresseux, qu'il 
Cesse de s'acquitter ponctuellement 
de la mission que lui a dévolue la 
Nature, et toute la santé va en sup
porter les conséquences — consé

quences qui vont du simple malaise 
passager aux affections chronique* 
les plus graves 1 

Pour les uns, ce seront seulement 
des lourdeurs, de* somnolences après 
les repas, de mau
vaises digestions. 
Pour d'autres, la 
constipation est 
liée à des maux 
d'estomac, à des 
troubles du foie. 
Chez les femmes, 
voici les migrai
nes, les vertiges, 
les palpitations, le 
teint fané. Ce qui 
n ' e s t a u d é b u t 
que simple nervo
sité, ou insomnies déprimantes, peut 
devenir, lorsque s'aggrave l'intoxi
cation, une véritable neurasthénie. 
Ce n'est pas tout : voici encore les 
maladies de peau, boutons, eczéma, 

PRÈS DE 2.000 TÉMOIGNAGES 
CONSTATÉS PAR HUISSIER 

* Je toutsignt Xavier, Ignace, Joseph Auhry, 
Huissier pré* U Tribunal Civil da la Sein* et 
demeurant à Atniare*, Grand* Sut, n" 52, 

i Me oui* rendu à Asnièret (Seine), ru* du 
Box, n» 46. où il m'a été présenté dix relûmes 
reliée contenant de* copie* d'attestation* aarttttet 
aux Sels Kmtchen. 

< Certifie que ce* relûmes, que foi emportés 
en mon étude pour vérification, contiennent mil 
neuf cent quarante (1.940) copies d'attestations, 
portant toute» le nom ainsi que l'adresse d* leurs 
auteurs, lesquels expriment ù* résultat* qu'il* ont 
retiré* d* remploi de* Soi* Kruschen. » 

Fait i Aerncres les dix-neuf et vingt octobreiot*. 

Ces attestations, ainsi ente quantité d'autre* en
voyées depuis, peuvent e u e vues, 46, rue du Bac, 
à A m i e n s , p u toute personne qui le désirerait. 

etc . . et enfin tout le cortège des 
douleurs arthritiques : rhumatismes, 
goutte, sciatique, lumbago, maux 
de reins, etc . . , e t c . Combien de 
personnes aussi deviennent obèses 

pour. s'être rési
gnées, de guerre 
lasse, à vivre avec 
leur constipation I 

U ne suffit donc 
pas de traiter par 
le mépris une aussi 
redoutable infir
mité ; une action 
énergique s'impo
se. N o n pas l'ac
tion violente de 
purgations e s p a 
cées de loin en 

loin, mais l'action douce, progressi
ve, naturelle, régulière d'un véritable 
réeducateur de nos organes internes. 
C'est ici que Kruschen fait tous les 
jours ses preuves ! 

Comment Kruschen 
combat la constipation. 

Ce qu'il faut i notre organisme, pour 
fonctionner régulièrement, c'est chaque 
four une certaine quantité de sels minéraux, 
facteurs indispensables de notre vitalité. 
Si nous ne les extrayons pas de notre nour
riture, il faut absolument que nous les 
trouvions sous une autre forme; c'est toute 
la formule de Krnsrrm, c: tout le secret 
de son efficacité. 

Avec le concours de la "petite dose quo
tidienne''de Kruschen, intestins, foie, reins, 
estomac vont retrouver une activité norma
le. Ce n'est pas une drogue qui vient les sti
muler; c'est un aliment, un principe vital 
qu'on leur fournit, sans lequel ils ne peuvent 
fonctionner régulièrement. Voila pourquoi, 
*rx Kruschen, il n'y s jamais à craindre 
l'accoutumance. 

Tous les résidus de la digestion «ont 
éliminés au jour le four; il ne se forme 
plus dans le corps de ces dépots de mauvaise 

graisse, ou de ces fcrmeotabons produc
trice» d'acides et de poisons uriques. 
Avec la «.onetipation disparaissent les 
maux innombrables qu'elle engrnrlrr Le 
sang redevient pur et fort; le corps, li
bre et dispos, connaît cette allégresse, 
cette vivacité — la fameose "sensation 
Kruschen" — qui n'est antre que l'ex
pression d'une parfaite santé. 

Un grand flacon de Sels Kruschen 
coûte 16 fir. l o , et dure 120 jours — 
ce qui met le prix d'une bonne santé à 
trois sous par tour. Si vous désirez faire 
un essai à moins de frais encore, deman
des le pedt flacon, vendu seulement 
9 fr. 7;. Toutesles pharmacies en Tendent. 

D e toute façon, n'hésitez plus : 
prenez votre "petite dose" dès demain. 7J % de nos maux tt indispositions ont la Constipation pour origine 

* Dans ces lettres vous trouverez une nouvelle raison d'espérer 
Constipation e t migraines. 

a Je suis heureux Se vous faire 
savoir peur quelles raisons je prends 
du Kruschen: 1° En général, fai 
souvent mal à la tête ; 2 ° Je suis 
souvent constipé. Quand je prends 
du Kruschen, tous mes malaises 

M. L . B . „ , Montreuil-s.-Bois. 
Constipation et manque d'appétit 

a/'tu commencé à prendre des Sels 
Kruschen il y a plus de deux ans. 
J'ai obtenu, pour ainsi dire dis le 
premier jour, une grande régularité 
des fonctions de l'intestin, un ac
croissement de Y appétit et une faci
lité de digestion que je ne connais
sais plus depuis mon retour de la 
guerre.* M. D . , r. de la Tour, Paris. 

Constipation et manque d e vitalité 
a Voilà un an que mon père uti

lise journellement vos sels. Quant à 
moi, ma constipation va mieux, grâ

ce à Kruschen, et ma vitalité aug
mente dis que j'en prends. » 

L. P . . . , Pois*y (S.-et-O.). 

Constipation et lassitude conti
nuelles. 
'J'ai 48 ans, je suis donc à mon 

retour d'âge, et souffre d'une mau
vaise circula
tion du sang. 
Avant de pren
dre du Krus
chen, fêtais las
se, travaillant 

difficilement, 
sujette à de fré
quentes migrai
nes, et toujours 

constipée. Maintenant, grâce aux 
Sels Kruschen, tous ces maux ont 
disparu. » 

Mme A . L. . . , d a m a i t (Seine). 

Constipation et maux de reins. 
c Depuis bientôt' quatre années, je 

prends des Sels Kruschen pour des 

maux de reins, et cela me donne en 
même temps une grande facilité 
d'aller à la selle ; aussi je m'en 
trouve tris bien. > 

M. B. . . , A Bolbec (Seine-Inf.). 

Constipation et mauvaise* d iges
tions. 

c Depuis quelque temps, mon état 
général laissait 
à désirer : som
nolences apris 
le repas de mi
di, aigreurs, 
souvent mi
graines et cons
tipation opi
niâtre. Or, voi
là trois mois 

que je prends des Sels Kruschen, 
et je vais tout à fait bien. » 

Mme Y. . . , Villeurbanne (Rhône) 

Constipation e t rhumatisme*. 
« J'ai constaté que les Sels Krus

chen dégagent admirablement l'esto

mac, et libèrent l'intestin rapide
ment et sans inconvénient. En 
même temps, ils soulagent beau
coup les douleurs causées par les 
rhumatismes, s 

M. B. . . , bd de Courcelles, Pari*. 

Constipation et obésité . 

e Ayant une constipation opiniâ
tre, j'avais tout essayé sans résultat 
durable. Maintenant, grâce à Krus
chen, je n'ai plus rien à craindre, je 
vais régulièrement à la selle, et 
fai maigri de 6 kilos en deux mois. • 

Mme L. . . , rue Cauchy, Paris. 

" I L S " V O U S P A R L E N T PAR 
T - S J . 

Chaque jour, entre 20 et xi heures, 
des adeptes fervents de Kruschen 
parlent à l'un des postes de T.S.F. 
suivants : Ile-de-France, Radio-Lyon, 
Radio-Toulouse, Radio-Alger, Ra
dio-Côte d'Azur, Radio-Maroc Ecou
tez leurs intéressantes déclarations. 

m ksaibilNi puis. 

fSckUne Laveuse "VELO" lave et essore parfaitement _ TJJO. 
Fréta sel . XuVmem-empeu (Met) 

109, Rue Solférino 
LILLE 

Avec des Facilités de Paiement 
peecurer vous de suit* voira Toilette a* PRINTKMPS 
2 L . . H i'36 . . d , I U n o * Mod*'«» des plu» récente. 
2 ^ V . r i - ^ î . c " " n n e * ' tK>ur •>**«*. JEUNES FILI.KS 
•t FILLETTES. COMMUNIONS. KolMs H* w o n d |our 
et Manteau» les unis xrsneui Les plus h u u t Tis«us 
aouyeaux. COMPLETS pour MESSIEURS. JEUNES 
GENS COMMUNIONS «t OaRCO.NNt7.TS Trée joli. 
Modelas ne» pris intéressants. Facilites «e paiement 
contra un premier versement de 90 % * valoir la 
" • * • P«Tablj en «. s ou 10 mois sans aucuns màjo-
•atton Discrétion a honneur. Masasin ouvert tous las 
leers Jnsqu't i* h. 30 les Dimanche» ai rues tusaua 
U beursa. 

Maison A D E R R Y X 
SOI, Rua Joies Guesde. ROUBAIX 

e n o u i s i u i i . e u s T . » . I . . . r i m i . s v » u 
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l'KLX INTERESSANTS 

"COUCOU" 
La Joie 

d* VM Enfantin 

Pendulette tais raetiqe* 
Saa/pté dm* le mate* 

H*glaoe garanti par 
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m Bastinas. 4 et * M la m. 
Liteaux. Tulles 

Carrelages à partir d* 1* fr 
le mètre carre 

Clôture en ciment 
Baraquement chalet neuf 

Demander prix devis 
Modtle sur plsce 

•ut-art tout les leur* 
M «limaner»* matin 

FRANCO PAR CAMION 
111 

Belle pêche et chaste 
an hectares, terre, eau. part.. 
près Douai. S'adresser cbez M. 
MoHEL, a Arras, place uare. 

«l.l'H 

TASlfAUX PuaLIOITAIRC* 
S80 trous. Prix Unbatubles. 
MAG1STER. arras -se 

POUR ACHETER 
des matériaux de bâtiment 
d'occasion. adressaa-vous a 
l'Entrepris» de demoliuons 

A. VAN GUCHT «t Fds 
Voua trouverez en leur meaa-
sin. SJ. Bd Montebello. LILLE 
Tél. 77.65. tout ce dont vous 
avez besoin S des prix défiant 
toute concurrence. 

Pour LJJle et banlieue. 
port «ratult. 

" A R M OUI I 
Il eelm» Instantanément la* demangealeona. 
Il aeulace «Ma ta a)r»a»ssie apphaatlon. 
' • f " * » * * eûremeiit e t rapidement eau* rechute l 
•eztMAS. LUPUS, CROÛTES O I LAIT. n iADt . 
ULCSRI* VARiqUtUX. PSORIASIS SYC0SIS 

MMANOIAiaONB, URTICAIRES 
BtALADIU DE LA PEAU. DU OUÏR CHEVELU. 

N'acceptas aucuns subatltutlon, et el voua evex la 
moindre difficulté 4 voue procurer cette marque 
pour la recevoir franco, eflieeene mu* : 

• U L A B O R A T O I R E DE L'ABBE PANetT 
16 RV. B L E N D K C Q U E 8 ( P a e - d e - C a l a l e ) 

e* déduises vos frai» de lettre et de mandat du 
montant de votre commande 

AU BON GENIE 
LILLE. Sl-sa, ru* «u Mellnel. LILLE 

TOUTACRÉDIT 
OERNIERES NOUVEAUTES 

i i l ï î '^ . - l f i ' . ÎSf - V*tO«- VOITUIIBE D'EN-
ARTICLES POUR CADEAUX. 

1™' COMMUNIONS 
OI80RETIOM ENTREE LIBRE 

DEMANDER CATALOQUE 

Indiquer Sca 
tJare LA*MIIR 

de Tourcnlna. ROtTBAIX 

IVROGNERIE 
»o«rla rapldsment et discrètement par U r o u e * * 
NAROBL. Tentes pbarmacies. s fr. et la boite. Nattée 
cmsaJte Laberaf* NARQaX a NO>UX-I«-MUMS (P.-énvOk) 

MALADIES FEMME 
' « • • * q m voadra éviter Ira Maux de tête, tes 

Matrainee, les Vertijes, les Manx de reins et antres malaises 
q m a c c o m T * j i i e n t l e a r e t l e s , e a s e i i r e r c l e a é p c ^ ^ 

ans avance n i retard, devra taire « n « a r e constant et 
r é f s b e r de la JOUVENCE DE L'ABBÉ SOURY 

D e par aa constirnticm, ht Feaaane est sujette à v a «rend 
Lombre d e aaalarlin qui proviennent de la mausraïae 

circalation d a sang. Malheur à celle qui ne ee sera pat 
/$• toigaee en tempe etile. car les parce maux l'attendent 

La JOUVENCE DE L'ABBE SOURY est composée de 
plantes inofJensivea sans aucun poison, et toute femme sem-

Icieuse de sa santé, doit, aa raoïndre -ralanrr en taire usage. Son rôle est de 
I rétablir la partaite circulation du sang et de décongestionner les différents 
I organes. Elle tait disparaître et eaipérhe d a même coup les Maladies intérieures, 
Iles Métritea, Fibromes, Tumeurs, mauvaises Suites de couches. Hémorragies. 
I Pertes résarae* les Varices. Phlébites, Henaorroidea. sans compter lea Maladies 
• de 1 Estomac, de 1 Intestin et d e s Nerfs qui e n sont toujonrs la conaequence. 

J A a moment du Retour d Age, la Femme devra encore taire usage de la 

JOUVENCE M L'ABBÉ SOURY 
Ipomr es débarrasser des CAafcure, Vapeurv Etamifeiiienta et éviter 1 ^ 
I le* infirmités qui aont la auite de la disparition d'aae formation qui a duré a i l 

rMlE f̂mTT*. 
I La MWVBNCE de / A B B É SOURY. préeeré* aux Latsr l s l r i l « a a . DUMOvTTIER.1 
I * Rouen, ee trouve dane «eutaa ta* pnermeciaa. 

exiger la vérMaev* JOUVENCE DE L'ABBE SOURY qui 
•Met porter le aortreH de l'AaM Soury 

OaRCO.NNt7.TS
ver4.Hr-
cim.il

