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PHOSPHATINE 
— de qualité constante 
— très facile à préparer 

— dépense journalière 
insignifiante 

LA PREMIERE FARINE DE BEBE 

LA MODE 

Les cheveux multicolores 

P SD de femmes sont satisfaites de la façon dont la nature les a tournées.. 
Aussi ont-elles recours à maints artifices pour suppléer à ce qui semble 
leur manquer ou atténuer ce qui leur parait superflu. Les unes se plaignent 

d'avoir trop de poitrine, les autres de n'en avoir pas assez. Celles dont les yeux 
•ont bruns préféreraient les avoir bleus, et d'aucunes à la peau très blanche 
l'exposent brutalement aux rayons du soleil pour la cuivrer ou la brunir. Hélas I 
on ne modifie pas l'œuvre de la nature. Il n'est pas plus possible de raboter une 
gorge que de la faire pousser et on ne peut changer ni la couleur de ses yeux 
ni celle de son épidémie. Peut-être, la chirurgie esthétique permettra-t-elle un 
Jour de changer de peau, mais ses progrès n'en sont pas encore là... Patientons I 

De toutes les parties de notre Individu 11 n'en existe qu'une que nous pouvons 
traiter à notre fantaisie et nous ne nous en privons pas : ce sont nos cheveux I 
Ah 1 les pauvres cheveux 1 On les coupe, on les brûle, on les boucle et surtout 
on les teint. 

A toutes les époques et à peu près dans tous les pays, les femmes ont teint 
leurs cheveux et toujours elles ont préféré — sans doute pour plaire au sexe 
fort qui raffole des blondes — le blond et le roux au brun et au noir. Vénus 
était blonde et notre mère Eve également. Aussi, pendant des millénaires, les 
toisons d'or furent-elles les plus chéries et ce jusqu'à 11 n'y a pas très longtemps, 
quatre ou cinq ans, pas davantage. 

Eh bien, le blond n'a plus la faveur des élégantes. Adieu blond vénitien, 
•dieu fauve ardent et doré, votre règne se meurt, votre règne est mort ! Pour 
être à la mode, il faut maintenant avoir une couleur de cheveux qui s'harmonise 
A celle de sa .toilette... Parfaitement, chère Madame. Aussi voit-on des dames, 
jeunes ou vieilles, aux cheveux bleus, rouges, mauves, violets, verts, etc... Avec 
la vogue actuelle, en couture, de la gamme violet-hortensias les effets mauves, 
pour le soir, sont les plus recherchés I 

Les poètes pourront, en rimes sonores, chanter la beauté des cheveux verts, 
ils ne me convaincront pas. Je ne dirai rien du ridicule de cette mode parce que 
des goûts et des couleurs on ne saurait discuter... Mais, je sais bien que de se 
faire teindre et reteindre n'est pas recommandé par la Faculté et je préviens 
charitablement les personnes, aux cheveux mauves aujourd'hui et bleus demain, 
que la calvitie les attend. Après tout, quand elles n'auront plus un poil sur le 
crâne, elles n'auront qu'à s acheter une collection de perruques de toutes les 
couleurs de l'arc-en-cleL.. UNE PARISIENNE. 

Un ensemble original de Mademoiselle Renée DEVILLERS, l'artiste bien 
connue, dont l'élégance n'a d'égale que la fraîcheur de son teint ; il est vrai, 
dit-elle, qu'elle se sert uniquement de MALACÉÏNE. 

On volt beaucoup de gants et de chaus
sures assortis aux robes dans les gris, 
les bleus, les bruns. Avec les robes noires, 
les gants Jaunes, rouges ou verts font 
fureur. 

Les boutons sont de plus en plus à la 
mode, il en est de toute nature : boutons 
de ooroso, de bois de nacre, de gala. etc. 
Boutons d'inspiration très parisienne qui 
garnissent les robes, les blouses, les tail
leurs et les manteaux. 

On porte des gilets drapés à l'encolure, 
en lamé or, incrustes dans le haut de 
longues robes en satin prune. 

Les fleurs triomphent, on en met par
tout, posées délicatement sur un cha
peau, plissees sous une ceinture, au bord 
d'une épaule, imprimées sur des boutons 
de verre. Et, naturellement, au revers 
d'un petit tailleur noir ou marine, s épa
nouit un gros œillet rouge sombre, vio
lacé ou soufre. 

Bientôt nous verrons beaucoup de 
robes sans manches. Ces robes obtien
nent toujours un gros succès car elles 
permettent, par le choix des blouses, d'en 
modifier leur aspect. La fantaisie de la 
robe ou de la guimpe leur donnent l'as
pect jeune. De plus, elles peuvent se 
porter à des heures différentes : elles 
sont simples avec un chemisier, habillées 
avec une blouse élégante, en dentelle, 
en lamé on en satin. 

l'été, le noir reste toujours en 
faveur pour les robes d'après-midi, com
me pour les robes du soir. Les premières 
•ont souvent ornées de blanc, dans une 
note discrète, car l'ensemble reste fort 
noir. Un col et des parements, une bou
cle de ceinture suffisent pour éclairer 
la robe. 

On porte des manteaux de forme droi
te s i même asses évasée, en lainage clair, 
belge, grège, jaune paille. 

•are dott «voir la RuMgineTIREL 
seul produit enlevant les taches de 
rouflle sans brûler le linge. Épiciers. 
Droguistes Bottes : l » . î et 4 fr 
Dépoli : 27, rua Ballet. Paris, MM 

1 A gauche. — Robe en toile de soie ; le 
devant du corsage est orné d'une découpe 
en pointe, formant un empiècement que 
soulignent des piqûres, plis au dos de 
la jupe. 

N» 5518 
Métrage : 2 m. 

en 1 m. 

N° 6510 
Métrage : 3 m. 80 

en 1 m. 
A droite. — Robe en voile imprimé 

ornée de biais unis, des nervures garnis
sent le devant de l'encolure et soulignent 
l'empiècement de la Jupe : ceinture fer
mée devant par une boucle. 

Les lectrices qui désirent l u patrons-
primes des modèles ci-dessus, n'auront 
qu'à nous adresser leur commande 
accompagnée du montant en timbres-
poste. Le pnx de chaque patron est d* 
1 fr. 80 Les envois sont faits franco 
à domicile. Bien indiquer le numéro du 
ou des patrons demandés et l'adresse 
du destinataire. 

Envoyez votre demande - • Servies 
des Patrane eu a Réveil du Nerds, 

ROBE d'après-midi drapé en crêpe noir 
avec garniture bleu roy. 

Sur un, fond cloqué noir, des bouquets 
de couleur pour une ROBE du soir. 

ROBE célophane noir pour le toir 
avec collet velours. 

ROBE draptrie fantaisie marine, 
bovtnmmtt ceinture cuir. 

rçîw. 
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e Taureau 
influe sur votre 

DESTINÉE 
e Sous r influence du Taureau todiacal 
vous état une travailleuto calme, 
obstinée, peut-être un peu... entêtée. 
Votre action lente et ordonnée sur votre 

entourage et votre vie finira par pro
duire de» résultais à force de patience. 
Si vous êtes née entre le 21 Avril et le 
22 Mai, vous tut tout et signe. 

S) Bonnes ménagères, voici qui 
aidera votre patient travail à la 
maison. Vous gagnerez du 
temps et vous éviterez bien de 
la fa t igue en e m p l o y a n t 
• Zebracier ** pour tenir pro
pres et brillants comme neufs 
le dessus d'acier poli et les fer
rures de votre cuisinière. 
• Zebracier " pénètre les " pores" 
du métal, le recouvre d'une 
couche protectrice, et résiste 
ensuite aux coups de feu. 

SS M I T I N PATI OU EN LIQUIDI 
CSST UN PRODUIT ZEBRA 

HOTIOKt PRÉCIEUSES SUR LX&J 

Oppressions cardiaques 

La cçmwwnw •• v«." .-m™*™..» «~- . . . « M 
Sont pulmonaire» répété»» ou leur réparcua» 
•ton Inévitable sur M) rythme cardiaque. Les 
eaaua affaiblis du poumon r.mpil.unt mal tour 
fonction d'épuration du sang, la circulation 
s'alourdit, la cour ea fatigua et va diminuai 
arogreeatvament le vigueur do sas contractions. 

Lee méthode» curathra» doivent dès lore 
poursuivra en doubla but : rentorcaaTactlon de 
cour, mal» surtout la eoutaoar an aupprtraaat 
ta* cames de sa fatigua 

L'adfwoaf ateteeelro s* oartalnamam le Ht» 

oui rendent sus poumawa knir éiaattclté et leta 
fonctlonnamanf normal d'une façon étonnanv 
aient rapide. 

Las Laboratoire» ESCOOFLAMB, et, Grande. 
Rue. è Belelau» (Nord), envolent gra«ult»m.n! 
•aura bon., d'eeeal. Las f ~ « ^ • * « £ ' » ' ' • • 
MtiCOUfLAME tmtemastn densttee paerancm, 
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COMMENT EMPECHER 
LE R E T R E C I S S E M E N T D E S O B J E T S 

TRICOTÉS 

Pour prévenir cet inconvénient, il faut, 
à l'avance tremper les écheveaux dans 
une eau de savon faite avec du bon 
savon blanc. 

On serre les écheveaux sans les rincer 
et on les fait sécher en les suspendant 
à une traverse de bois. Grâce à cette 
précaution, les objets tricotés ne rétré
ciront pas au lavage. 

POUR BLANCHIR 
LES TOUCHES DE PIANO 

On les lave à l'essence de pétrole, ou 
mieux encore à l'éther eullurique. 

% 

PLANTE QUI PAIT 

MAIGRIR SANS DROGUES NI REGIME, 
en voua frictionnant quelques 
•anales avec l'extrait de Plantas 
GANDHOUR vous pourrez à vo
lonté maigrir vite ou lanternant du 
corpa entier ou de le parti» désirée 

I » ~ I •wiiua, chevWaa) pour conaerver votre 
al.ure leiine, votre agilité et mieux vous porter, 
résultat visible des le • • * four. Recommandé 
par le corpa médical. Millier* d'attestations. 

et échantillon envoyés 
..,-nda. LAB. GANDHOUR, 

Sue «Je la Mchodlér*. PARIS. (Sennes u ' 

La CrnsÊifii® 

BANANES A LA CUILLER 
Prendre douze bananes bien, mûres, 

les peler et les faire chauffer dans l'eau 
légèrement aromatisée au citron pour 
les amollir, sans les désagréger. 

D'autre part, plonger dans un bol de 
rhum quatre biscuits à la cuiller, ran
gez-les ensuite côte à côte sur un large 
plat rond. Sur ces quatre biscuits, pla
cer en croix côte à côte quatre des ba
nanes préparées, puis quatre biscuits 
imbibés de rhum, et ainsi de suite, de 
façon à obtenir quatre ou cinq étages 
alternés de biscuits et de bananes. Ar
roser l'édifice avec le rhum qui a coulé 
dans le plat, puis enrober le tout d'une 
crème au chocolat très épaisse et chau
de. Laissez refroidir, servir très frais. 

BISCUIT DE SAVOIE 
Travailles à la spatule, dans une ter

rine, 250 grammes de sucre en poudre 
avec 7 jaunes d'oeufs et 2 œufs entiers ; 
votre pâte étant bien légère, y ajouter 
225 grammes de farine, un peu de va
nille ou fleur d'oranger, ensuite fouettez 
en neige vos 7 blancs que vous Incorporez 
petit à petit. Mettez votre pâte dans des 
moules, plats de préférence, et cuisez à 
feu très doux. 

AROMEPATRELLE 
Henné M SSaaVSM fJsaP aaawis.ac*>.auar 

GATEAU DE GENES 
250 grammes d'amandes fraîches blan

chies, les plier au mortier avec quatre 
œufs, pas trop fin, ajouter ensuite 300 
grammes de sucre en travaillant un peu 
au mortier, puis y mêler à la spatule 
60 grammes de fécule et 125 grammes 
de beurre fondu, un peu de vanille et 
kirsch, mettre cette pâte dans des mou
les ronds cannelés, bien beurrés sur les 
côtés et un papier au fond du moule, 
cuire à feu moyen. 

E Riz "DRAPEAUX" 
E S T V R A I M E N T BON 
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VERITABLE SOUPE A L'OIGNON 
Faire revenir, pour les dorer, non 'es 

brunir, et les bien réduire, des oignons 
coupés en rondelles dans du beurre 
(1/2 livre d'oignons pour 4 personnes). 
Saler et poivrer. Ajouter 1 Htre d'eau et 
laisser bouillir une demi-heure à petit 
feu. Passer les oignons que l'on sert à 
part. Dans une petite terrine en terre 
(à défaut un plat allant au feu) pouvant 
être servie sur la table, mettre une cou
che de tranches de pain, 1 couche de 
râpé, sel, poivre et ainsi plusieurs cou
ches. Mouiller avec la cuisson des oi
gnons et un verre à Porto de Madère ; 
ajouter une dernière couche de râpé. 
Couvrir. Laisser mitonner au four doux 
et gratiner à découvert pour finir. 

FEMMES QUI SOUFFREZ 
CHAQUE MOIS... 

de retards, de règles douloureuses, de 
lassitude, de nervosité, de vertiges, de 
maux de reins, dites-vous bien que seul 
Pémosyl, médicament complet à base 
d'hormones et de plantes, peut vous 
rendre, rapidement et sûrement, la 
santé et la Joie de vivre. 

Fémosyl purifie le sang et en active 
la circulation, Fémosyl régularise mer
veilleusement les règles, Fémosyl sup
prime toutes douleurs au moment des 
époques. C'est le remède souverain de 
tous les troubles de la menstruation. 
Des milliers de Femmes lui doivent la 
santé ; suivez leur exemple, faites dès 
aujourd'hui une cure de Fémosyl. 

Ttes pharmacies, la boite 14 Frs. En
vol franco de la brochure « La Vie In
time de la Femme » 6ur demande aux 
Lab. Pharmaceutiques EFFICIA (Serv. 
A 4). 36 bis rue Guersant. PARIS 17e 

9428 

NETTOYAGE DU MICA 
Pour nettoyer le mica des appareils 

de chauffage, on se sert de préférence 
d'un chiffon Imbibé d'alcool. 

POUR NETTOYER LES CHAISES 
ET PANIERS EN OSIER 

Frottez bien l'osier avec un savon très 
sec, et ensuite pasez une éponge trempée 
dans l'eau chaude ou vous aurez verse 
quelques gouttes d'ammoniaque. 

Grossir, c'est mourirr un peu et vieil
lir beaucoup. Le THÉ MEXICAIN du 
Dr Jawas est un produit entièrement 
végétal pour maigrir sans nuire à la 
santé. En vente toutes pharmacies. 
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POUR ETRE BELLE 
POUR RAFFERMIR LES SEINS 

Pour raffermir les seins il ne faut 
prendre de drogues qu'après avoir con
sulte son médecin. On peut obtenir un 
notable raffermissement des seins en les 
douchant abondamment à leau froide 
matin et soir. S'ils ont tendance à tom
ber on les fera se relever en développant 
la force des muscles pectoraux qui sont 
leurs soutiens naturels. Pour cela, il fau
dra deux fois par Jour, avant les ablu
tions d'eau froide, faire les deux mouve
ments suivants : 

1» Se tenir les bras en croix, avec un 
poids de 1 kilo dans chaque main. Faire 
lentement le « moulin » avec les bras 
tendus. Tourner dix fois. 

2° Se tenir les bras en croix de même. 
Raidir les bras, les porter en avant, les 
croiser aussi fort que possible ; décroiser 
par un mouvement horizontal et les 
croiser derrière si possible. Dix fois. 

Ce n'est qu'après quelques mois que 
le résultat désiré sera obtenu. 

(Réponse à une lectrice). 
CONTRE tétai PELLICULES 

Laver le cuir chevelu et les cheveux 
avec une décoction de bois de Panama : 
ajouter une cuillerée à soupe de coaltar 
saponisé par litre d'eau pour le rinçage; 
puis faire une application de la pom
made suivante : 

Lanoline JO gr. 
Huile de bouleau 3 gr. 
Borax 3 gr. 
Essence de romarin 10 gouttes 

Petit chapeau paille avec deux oiseaux et voilette. 
(Pboto Henri Manuel.) 

SOINS DES DENTS 
Ne laissez pas s'accumuler sur vos 

dents ce dépôt de tartre qui les enlaidit 
et les déchausse ; après un bon het-
toyage par le dentiste, vous éviterez 
l'extension de ce dépôt en vous lavant 
la bouche, tous les huit jours en moyen
ne, avec de l'eau bouillie contenant une 
dissolution de bicarbonate de soude. 

•LASaiss/a 

On a lape 
de ses artères 

La pénétration 
épidermique" de la 

crème Malacéïne, conservera à vo
tre peau ton élasticité, ta fraîcheur, 
ta jeunette. Quelques minutes dm 
soins par jour avec la 

ÛU^ MALACÉÏNE 

vous feront paraître quel
ques années de moins. 

LA MODE DU BAS DE SOIE 
SE DÉVELOPPE 

Comment l'usage du bas de sole s'est-
il si prodigieusement développé au cours 
de C£S dernières années ? 

Sans doute ces tissus arachnéens 
gainent si joliment les jambes fémini
nes que peu de nous peuvent résister à 
la tentation de se donner cette élé
gance. Malheureusement, trop long
temps les frais de nettoyage et de re
maillage ont rendu lourdement dispen
dieux leur usage si convoité. 

C'est depuis que la découverte du 
nettoyant qu'en France on appelle 
RAVIE, a permis de supprimer le sa
vonnage, que les bas de soie ont com
mencé à connaître, en Amérique d'a
bord, la grande vogue qui s'est, bientôt 
après, étendue sur l'Europe. 

Le nettoyant RAVIE ! permet d'en
lever toutes taches de graisse, d'huile 
ou de boue et de rendre, par un simple 
trempage de quelques instants, sans 
frotter le moins du monde, aux bas de 
soie la fraîcheur et la teinte délicate 
qui nous avaient fait les choisir. 

Avec RAVIE ! le fil de soie garde sa 
souplesse et son élasticité, le tissu ne 
se rompt pas. la durée du bas est in
finiment supérieure à ce qu'elle était 
du temps du savonnage. 

Si vous ne connaissez pas RAVIE, 
essayez-le : l'économie qu'il vous ap
portera vous enthousiasmera 
nous toutes : grâce à RAVIS- VO 
serez définitivement conquise eu bas 
soie. 


