
D* gauche a droite ROBE du soir moire, épaulettes et ceinture or. — TAILLEUR élégant lainage marron. Incrustations. — ROBE petit diner soie claire, boutons en biais. — TAILLEUR satin noir, gilet soie blanche. — TAILLEUR en grosses cotes de soie noire, bleu et rose. 
ROBE du soir moire, ceinture et pan tulle. (Photos Henri Manuel). 
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DEPUIS longtemps. Je reçois de nombreuses lectrices des lettres me demandant 
des renseignements sur la chirurgie esthétique et ses possibilités. Ne possédant 
pas une Bonne documentation, je ne leur ai pas repondu, me gardant de leur 

donner des indications fantaisistes. Plusieurs ouvrages sérieux venant d'être publies 
à ce sujet, je suis heureuse de pouvoir, aujourd'hui, leur donner quelques succinctes 
Indications. 

La chirurgie réparatrice, dite esthétique, a pour but de supprimer les imper
fections du visage ou du corps Cette science, qui est aussi un art, étant relativement 
nouvelle, les chirurgiens spécialistes qui la pratiquent sont encore peu nombreux 
Elle exige de ceux qui s'y adonnent des qualités et une habileté de tout premier 
ordre. Ainsi, on peut être un maître du bistouri et ne pas savoir refaire convena
blement un nez ou un menton 

Les possibilités actuelles de la chirurgie esthétique sont les suivantes : 
rectification de la forme du nez : correction des oreilles déformées : suppression 
des poches sous les yeux, agrandissement de l'ouverture des paupières transfor
mation des yeux blancs, correction des veux qui louchent : transformation des 
lèvres et du bec-de-lievre : rectification des mentons défectueux ; suppression 
des rides ; ablation des tumeurs de la lace et rajeunissement des seins trop 
développes ou fletns. 

Telles sont les possibilités actuelles de la chirurgie esthétique 
Combien de pauvres gens dont le visage horrible ou ridicule taisait le malheur 

— certains devenaient neurasthéniques et parfois se suicidaient — ont trouvé la 
joie de vivre grâce a une intervention chirurgicale ! 

Mal*, et J'attire sur ce point toute l'attention de mes lectrices, il ne faut 
M faire opérer ou taire opérer ses enfants que par un maître de la chirurgie 
esthétique, un spécialiste qui a des références et dont la science et la probité sont 
connues de tous Beaucoup de charlatans s'intitulent chirurgiens esthétiques et. 
pour preuves de leur savoir-faire, exhibent des photographies truquées. Je vous 
mets en garde contre les agissements de ces incapables qui, au lieu de reparer un 
visage Ingrat, le rendent définitivement irréparable 

Plus on est Jeune, mieux agit l'intervention chirurgicale. Aussi les parents 
qui ont des enfants au visage repoussant ou déformé ne doivent-Ils pas attendre 
pour les confier au spécialiste consciencieux. 

UNE PARISIENNE. 

BON NIC H UN noir /leurs et fils or. 
(Photo Henri 

Au 1" janvier 1937 

Claude RENAUDY 
la romancière la plus aimée 
des fillettes d'aujourd'hui, 

c o m m e n c e u n g r a n d r o m a n 
dans 

Où commence également un 
roman-film de 

Noël TANI 
auteur très goûté, lui aussi... 

Abonnez Dite ootra petite fille à 

L I S E T T E 
avant que la prix n'ait augmenté : 

12 francs par an (avec prime I) 
pour 52 numéral. 

LISETTE, I, rue Gazan, Paris-M« 
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FILET DE BŒUF SAUCE MADÈRE 
Salez, poivrez la viande et faites-la 

revenir a la casserole avec du beurre 
bien chaud. Retirez le filet lorsqu'il est 
bien dore de tous côtés. Préparez un 
roux avec le beurre oe cuisson, mouillez 
avec un peu de bouillon et un verre 
de madère Laissez cuire doucement pen
dant un quart d'heure. Remettez la 
viande dans la casserole, laissez mijoter 
cinq minutes et. au moment de servir, 
ajouter un morceau Ô.P frais manié avec 
de la farine. Dressez le filet sur un plat 
et arrosez-le avec la sauce. 

AROMEPATRELLE 
Oonni tm bouillon pedr onjva. ec j I M » 

0300 

Pour la promenade matinale, avec une 
jupe sport, on porte un petit manteau 
de fourrure ne descendant qu'à mi-corps 

L'après-midi, le manteau qui se porte 
épouse la forme redingote, il est appuyé 
a la taille par une ceinture et largement 
orne d'astrakan ou de renards argentés 
La fourrure incrustée dans le tissu 
compose, soit un dœ entier, un devant 
ou des manches. 

On voit des tailleurs termes par des 
boutons de même cuir que celui de la 
ceinture à laquelle sont assortis les gants 
et le sac 

Les chapeaux sont moins hauts Les 
bérets se revoient fréquemment mélanges 
de velours et de feutre. Certains sont de 
vrais bérets d'enfant et se posent candi
dement en arrière. 

Le soir, on porte des souliers de tissu 
Incrustes de peau d'or et brodés de cou
leurs fines ; le sac est fait de même tissu 
et reproduit exactement les mêmes motifs 
d'ornement. 

La broderie est très a la mode On 
brode des vestes de lainage : par exemple, 
broderie amarante sur veste vague en 
gros crêpe gris perle, broderie blanche 
sur le devant d'une tunique de drap noir. 
broderie blanche sur une robe pourpre, 
etc., etc.. 

Pour accompagner les ensembles noire 
on porte beaucoup de chapeaux verts. 
pannes ou rouge bourgogne. Une cravate 
de même ton que le chapeau laisse appa
raître ses larges pans dans l'ouverture 
du manteau, donnant beaucoup de chic 
et d'allure. 

L'HUMIDITE ET LES GLACES 
SI vous nabltez une maison humide et 

que les glaces risquent de se tacher con
tre le mur, badigeonnez-les à l'envers, 
côté taie, avec un mélange de quatre 
parties de térébenthine pour deux par
ties de bitume de Judée et deux parties 
de cire blanche. 

Vous ferez fondre a feu doux, dans un 
récipient en terre, bitume et cire blan
che, puis vous mêlerez cette préparation 
a l'essence, loin du feu Ce vernis ooit 
être appliqué tiède avec un pinceau plat 
et fin. Il prolonger», la durée de la glace. 

SOUFFLÉ DE MARRONS 

Pour une livre et demie de gros mar
rons une cuillerée de crème, une noix 
de beurre, de :a vanille. 4 œufs Faites 
blanchir et épluchez les marrons, pas
sez-les en purée et ajoutez à celle-ci une 
cuillerée de crème, uni noisette de beur
re, du sucre vanillé. Vous faites bouillir 
le tout à feu doux Pour y Incorporer les 
jaunes d'oeufs, vous éloignez la casserole 
du feu. Vous laissez un peu refroidir 
avant d'y mélanger les blancs d'oeufs 
battus. Vous beurrez le fond d'un moule 
à soufflé, vous y versez le mélange et 
vous laissez cuire 15 minutes à four 
modéré Vous pouvez saupoudrer de 
sucre. 

Nos Patoromu 

A gauche — Blouse en crêpe maro
cain garnie de découpes simulant gilet. 
Manches montées et resserrées par des 
pinces. Ceinture a la taille 

N> bUOtj 
Setraoe : 1 m. tu 

en 1 mètre. 

N» S807 
Métrage : 1 m Bu 

en 1 mètre 

A droite — Blouse en crêpe de Chine 
garnie d'un empiècement se boutonnant 
sur le côté devant. Manche longue Petit 
volant à l'encolure et au bas des 
manches 

Lus lectrices qui désirent les patrons-
primes des modèles ci-dessus, n'auront 
qu'à nous adresser leur commande 
accompagnée du montant en timbres-
poste Le prix de chaque patron est de 
2 fr. 50 Les envols sont faits franco 
à domicile Bien indiquer le numéro du 
ou des patrons demandés et l'adresse 
du destinataire 

Envoyez votre demande a « Service 
des Patrens «lu Réveil du m*4 a, le*, 
rue de Pana, LILLE. 

INFLAMMATION DE LA PEAU 

Un coup d'air, l'impression trop vio
lente du froid, la brise marine, peuvent 
irriter la peau et lui communiquer une 
inflammation très douloureuse : 11 con
vient alors de procéder à des soins par 
ablutions très chaudes, suivies de lotions 
faites avec les recettes suivantes : 

Eau de roses 135 gr*. 
Glycérine 15 gr. 
Teinture de benjoin 10 gouttes 

Lotionner le visage ou les parties en
flammées. 

Cire blanche . . . . . . . . . . 20 gr. 
Beurre de cacao 20 gr. 
Huile d'amandes douces 80 gr 
Essence de roses 8 gouttes 
Eau de fleurs d'oranger 8 gr 
Glycérine 8 gr. 

QUAND L'AGE VIENT 
Lorsque des bourrelets de graisse se 

dessinent sur les hanches et sous les 
omoplates, c'est un signe avant-coureur 
de la maturité prochaine. Aussi ne faut-il 
pas traiter ces bourrelets avec indiffé
rence et croire qu'ils s'en iront comme 
ils sont venus, par la grâce du Saint-
Esprit... On les voit à travers la robe qui 
en épouse chaque boursoufflure. et rien 
n'est plus disgracieux 

Il est nécessaire de vous en débarrasser 
au plus tôt. sinon dites adieu à l'élégance 
et a la Jeunesse. 

Les frictions avec une pommade amai
grissante feront fondre ces bourrelets 
ainsi que des sels que vous mêlerez à 
l'eau de vot.-e bain. 

Faites chaque Jour de rapides mouve
ments de torsion du buste autour des 
Jambes Immobiles, ces mouvements feront 
peu à peu disparaître l'adiposité de vos 
hanches 

Vous pouvez aussi utiliser le rouleau 
de caoutchouc dont l'effet est heureux 
pourvu qu'on soit persévérante. 

Et puis soignez votre alimentation et 
faites de la marche. 

pratk|UM 
NETTOYAGE DE LA VAISSELLE 

• Faites la vaisseie tout de suite après 
le repas C'est une grande économie de 
temps et de peine Mettez une bassine 
d'eau sur le feu au moment où vous 
commencez a servir le repas. N'employez 
que de l'eau très chaude où vous mettez 
tondre un peu de potasse Lavez vive
ment, rincez a l'eau claire, égouttez et 
essuyez Cette besogne est légère à. la 
condition de ne pas laisser durcir les 
restes d'aliments dans les plats, les 
assiettes, les casseroles Lavez d'abord 
les verres à l'eau f.ede. essuyez les la
mes de couteaux, qu'il ne faut jamais 
tremper dans une eau bouillante Elle 
fondrait le mastic et séparerait les 
lames de leurs manches. Lavez d'abord 
avant la vaisselle grasse les assiettes à 
dessert. Tenez le liquide chaud en ajou
tant de temps en temps un peu d'eau 
bouillante Quand on sait s'y prendre. 
le lavage de la vaisselle est une corvée 
brève, à peine ennuyeuse Elle n'abîme 
oas les mains 

DETACHAGE DES TISSUS 
A LA GLYCERINF 

Quand on s'est servi de a benzine 
pour détacher certains tissus, il arrive 
qull reste sur le tissu détaché un cerne. 
Pour éviter ces marques, il vaut mieux 
nettoyer ces tissus avec de la glycérine 
Pour cela, imbiber la tache avec de la 
glycérine bien pure. Laisser quelques ins
tants puis laver à l'eau tiède et repasser 
à l'envers pour bien sécher. 

BAINS DE VISAGE 

Afin que l'épiderme acquière la dou
ceur du satin, que le teint soit clair et 
légèrement coloré, faites des bains de 
visage. L'eau doit être tiède, et vous y 
tremperez le visage pendant quelques se
condes, 3 ou 4 au début, de 10 à 3II lors
que vous serez acoutumée au procédé. 

Respirez profondément par le nez en
tre chaque immersion, afin que l'exer
cice ait une double utilité. 

UNE BONNE PATE ÉPILATOIRE 
Voici la formule d'une pâte épilatoire 

dont on dit merveille : 
Dans 50 grammes d'eau distillée, faites 

dissoudre 10 grammes de sulfhydrate 
de soude. Mélangez d'autre part 25 gram
mes de chaux vive en poudre et 35 gram
mes d'amidon auxquels vous ajouterez 
peu à peu le sulfhydrate dissous. 

Quand votre pâte sera bien homogène, 
vereez-la dans un flacon bien bouché. 

N'employez pas ce dépilatoire sur le 
visage : mais vous pouvez l'utiliser sans 
crainte sur le corps. 

Disparue 
depuis plus d'un siècle... 
...la formule de raiixir de Longue 
Vie, grâce à laquelle nos pères vivaient 
si vieux, vient d'être retrouvée sous la 
forme de Genalo. boisson agréable, 
dépurative et bienfaisante que vous pré
parez, vous-même, â peu de frais. 

Genalo, extrait de longue vie, la 
boite pour un litre, frs : 6.50. Dépôt : 
Gde Pharmacie de France. 1. rue Fal-
dherbe, Lille, et toutes Pharmacies. 

• t nulle latiaue n'sieui-
é"» le teuDititt «t «es 
membre» ou de »etre 

teille 
Vous conservent «être 
souplesse si «ou» prenei 
chaque ton un su étui 

MAINS M 
DOCTEUR J.MEYER 

• bue de suc de fruits 
ei de vitamine S Ce ia»a-
til énergique malt deun 
atauranï le bon fonction-
nemenl de votre Intestin 
éliminera loi loiinei eu' 
épaississent le sang et 
empêchent le More mou-
«ement des articulation!. 

En vente toutes pharmacies 
Flocon feo contra lOfr. aux L e b " 
GUILLON Château du Loir (SartW) 

POUR NETTOYER LES LAINAGES 
Pour nettoyer vos lainages, mettez 

dans un nouet une poignée de cendres 
de bois : laissez tremper pendant un 
quart d'heure dans de l'eau bouillante. 
Ajoutez la même quantité d'eau froide ; 
plongez-y le lainage. Nettoyez au savon 
de Marseille, sans oublier que la quantité 
du savon a une grande importance. Rin
cez â plusieurs eaux tlèdes. 

CLOCHE sport marine cordelière rouge. 
(Photo 


