
PLÂIIR 
P OURQUOI les lemmes sont-elles 

coquettes I Seion Jean-Jacques Rous­
seau, les lemmes sont coquette» par 

étal Ce qui veui dire que la coquetterie 
féminine prise dans le sens de désir de 
pla.re est chez nous une m.uiile*iauoii 
n* ureue La lemine est coqueite incon­
sciemment, elle est coqueite comme 
l'oiseau oie ex comme le poisson nage 

C'est pour plaire aux messieurs en 
gencial. et a celui que notre cœur client, 
en particulier que nous nous menons en 
frais de coquetterie C est pour eux que 
nous revêtons nos plus oeaux atours, 
que nous nous mettons du noir aux veux 
et du rouge aux lèvres Certaines pré­
tendent qu'elles sont élégantes poui leur 
propre satisfaction, sans pius roui eoi 
possible... 

Une consoeur Je veux dire une Journa­
liste vient de se livrei a une enquête 
•upies du sexe tort pour savon ce que 
ces messieurs aiment ou n'aiment pas 
en nous Voici ce qu elle a appris 

Ii& n'aiment pas la mode aes cheveux 
ramasses sur la nuque et ils n'aiment 
pas. non plus, les nuques strictement 
rasées Ils aiment les ironts découverts 
et n aiment pas les (ranges. 

Ils n'aiment pas les talons trop plats. 
Ils n aiment pas les nez rouges. 
Ils aiment le oleu marine le gns et 

le marron et ont en horreur le violet 
et le nias. 

Ils prelerent les femmes qui ne tument 
pas a celles qui fument 

Ils fuient comme la peste celles qui 
parlent chiltres. affaires politique et 
médecine 

Ils aiment les pull-overs de raine avec 
le col roule Ils aimeni aussi les man 
teaux amples confortables, avec le col 
relevé les pardessus un peu masculins 
les grasses echarpes les tailleurs avec 3 
blouse blanche 

Ils n'aiment pas les grosses temmes 
na i s néanmoins les préfèrent aux trop 
maigres. 

Us aiment les chapeaux relevés en 
auréole et les oerets 

Us n'aiment pas que l'on soit trop 
fardée, mais apprécient un maquillage 
discret 

Ils raffolent des temmes qui aiment m 
bonne cuisine et aussi de celles qui 
savent la préparer 

Ils n aiment pas du tout les sportives 
athlétiques aux muscles impressionnant 

Us n'aiment oas les ongles teints en 
rouge 

Us préfèrent les petites temmes eux 
grandes et naturellement les blondes 
aux "runes 

Mes chères lectrices vous voua nxees. 
UNE PARISIENNE. 

Soignez 
•d'abord 
l'intestin 

et les plus en­
nuyeuses cor­
vées n'entame­
ront pas votre 
entrain. 

Un ou deux 

GRAINS DU DJ.MEYER 

pris chaque soir corn. 
battent efficacement 
•t doucement la plus 
opiniâtre constipation 
génératrice d'idées 
noires «t da neuras 
théma. 

lu vanta tout» pharmacie». 
nco contra IO 9r» aux Lob'" 

OUItiON Cnot.Bu-du-loIr (Sortha) 

EN HAUT, de gauche a droite 
(Photo Nyt). 

ROBE laine fantaisie noir, avec casaque noir et "blanc. — LISEUSE 
EN BAS. au milieu : CHAPEAU de gros grain noir double 

soie rote. — TOQUE satin brillant matelassé avec marguerite 
de gros grain vert. (Photos Hen,. Manuel). 

LES PARFUMS 
IJCS parfums ont une grande Influence 

sur lorganisme lia peuvent causer ;a 
migraine et des etourdissements. Ne pa. 
abuîerdes parfums vio.cnls Les employer 
modérément est sans danger 

Jamais de musc pour les personnes 
sensioles et nerveuses, ni de benjoin pour 
les personnes apathiques La verveine, au 
contraire, est bonne pour tous 

Sur les seins et la gorge, ne Jamais 
mettre de parfums à base de : lavande. 
citron. bcr.jo;n. violette et rose 

Se mclicr des parfums trop pénétrants. 
comme 11 tubéreuse, le Us. .e jasmin, etc. 

Pour les personnes lymphatiques, l'usage 
des sachets de santé à la lavande, la 
menthe et le thym etc.. est. dit-on, très, 
recommande. 

LA BLANCHZU?. DET, DENTS 

La craie camphrée blanchit les dents 
mieux que beaucoup de dentifrices Elle 
est composée de ouaire parties de craie 
précipitée, deux parties d'iris, une partie 
de camphre Ecrasez le camphre mouillé 
d'un peu d'alcool, ajoutez les racines 
d'iris pulvérisées et la craie. Tamisez et 
mettez en Laçons fortement bouches. 

Une 
blanche et 

douce... 
M HM 

I.H Mm Harru.m«..s est u:na-
:em facilite .a c.rcuiation. §up-
irniH |a cofifcestloa pr*viem *• 

mai mains rontiivi. 
La Miei Himamtlii rendra rot 

natta hlaocbea ei douce* m^Urré 

SI VOUS ETES EN PLEINE SANTE 
Vous devez penser à l'avenir Pour 

conserver toute votre vie cette fraî­
cheur, cette oeauie et cette vigueui qui 
vous rendent si heureuse laites chaque 
saison une cure de JOUVENCE DE 
LABBE SOURY. merveilleux régula­
teur de la fonction sanguine exclusi­
vement compose de plantes mental 
san:es 

La temme. en effet, doit toute sa 
beau'.e a la bonne circulation du sang 
Aussi même si vous n éprouvez au­
cun ma.aise prenez donc régulièrement 
en toute confiance de LA JOUVENCE 
DE L'ABBÉ SOURY qui vous pre^e^ 
vera contre les graves maladies Au 
cun autre produit ne peut la remplacer 
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POUK RECONNAITRE SI LE CAFE 
EN POUDRE ESI FALSIFIE 

Dan.- un verre rempli aux trois quarts 
versez une pincée de poudre de café a 
la surtace du liquide Si le cale esi pur 
la poudre surnagera tout entière et n ab­
sorbera 1 eau que lentement S. au con­
traire il contient de la chicorée, cette 
dernière absorbe.a ! eau très rapidement 
et tombera au fond du verre en don­
nant au liauide une coloration d'un 
laune brunâtre. 

Avec 1 IPre d'eau... 
et 1 boite de Genalo vous, avez la same 
et le honneur dans votre maison 

I GenaiO extrait de longue vie. la 
boite pour un litre, frs : 6 50 Depot . 
Gde Pharmacie de France 1. rue Fai-

I dherbe. Lille, et toutes Pharmacies. 

M&dl&ïnni® 
Les jupes sont plus courtes que les 

années précédentes même les jupes 
habillées, mais elles ont un peu plus de 
margeur saut s'il s'agit dune Jupe four­
reau qu'on recouvre d'une tunique 

Dans les dernières collections, les nou­
veaux manteaux trois-quarts sont étroits, 
raides. d'une allure très sport, très 
anglaise. Strictement boutonnés ils son: 
serres à la hauteur des genoux et for­
ment une silhouette élargie des épaules 
pour aller en s'amincissant vers le bas 

On volt beaucoup de chapeaux en 
feutre noir, découpe, ajoure travaille 
diversement 

On porte, avec une Jupe très courte 
une tunique de drap noir, toute plate 
boutonnée dans le dos. 

Pour nos enapeaux. les couleurs à 1a 
mode sont le noir les verts et de beaux 
bleus presque électriques. Ces bleus en 
garnitures du noir ont le plus gros succès 

Les petits chapeaux faits entièrement 
de plumes collées sont plus nombreux 
que jamais Us s'adaptent si parfaite­
ment a la tète qu'il arrive parfois qu'on 
les contond avec la coiffure. 

Sur le devant d'un manteau de drap 
noir on voit des parements de renard 
fp-mant roches 

Achetez partout 

le seul journal chic qui pour 

1*25 
vous donne 4 0 p a g e s et 

UN PATRON GRATUIT 
d'un modèle inédit 
d'une valeur, à lui seul, 

• 
Abonnez-vous à 

" (2 numéral par mois) ^Z--

pourprofiterde ses patrons. 
U n o n : 2 3 tr 5 0 

avec belle prime envoyée franco, 
à choisir dans le numéro. 

REGLES et TROUBLES DIGESTIFS 

Nouveauté, 1 rue du Louvre. Paris-1" 

BEREl paum noir, (Photo Henri Manueii. 

POUR NElTOÏElt LEb OBJETS 
EN A'.UMINIUM 

Un IrotL aïK' une xiudre de pierre 
ponce de marnre ou de brique, à laquelle 
on a incorpore du sel de-cuisine En-une, 
on rince les ot\)ets à grand/ eau (1 faut 
avoir soir. Je ne Jamais emplover de 
cristaux de soude pour ce genre de net­
toyage car le meta! serait immédiate­
ment détériore. 

TI'ABILIIE DES 1 APIS 
Si vos tapis ai vos carpettes en glis­

sant vous exposenl a des chutes pre­
nez ui mo.ieau dt caoutchouc et COM-
pez-en des .riangles pour mettre sous 
les qua're coins du tapis auquel vous 
les cousez. 

Souvent au moment ou doivent sur­
venir les régies, certaines femmes 
éprouvent, en même temps que de la 
lassitude, divers troubles digestifs : ap­
pétit capricieux langue chargée, brû­
lure d'estomac, nausées, constipation, 
sensation de lassitude et d épuisement. 

Ce déséquilibre digestif se manifeste 
également par des douleurs vagues dans 
le ventre par une coloration jaunâ're 
des conjonctives et bistres des pau­
pières. Cet état dure en gênerai quel­
ques jours et se renouvelle régulière­
ment à l'époque des règles 

Et pourtant, pareils troubles peuvent 
être évités grâce au Femosyl. 

Le Femosyl, association médicamen­
teuse efticace d'hormones ovariennes 
et, de plantes, agi! sur le tube digestif 
en régularisant la fonction ovarienne, 
cause de tous ces malaises, lappctit re­
vient, les douleurs abdominales et la 
constipation disparaissent, le teint reste 
clair la femme ressent une véritable 
joie de vivre et ne voit plus avec crainte 
s'approcher la période de ses règles 

Toutes pharmacies, la boite : 14 Frs. 
Envoi franco de la brochure « La Vie 
Intime de la Femme » sur demande 
aux Lab Pharmaceutiques Efficia (Serv. 
A 42). 36 bis rue Guersanl. PARIS 17e. 
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Kios Paftom 
Primni <B§ 

A.gauche. — Parure en linon de fil, 
garnie de linon d'un autre ton monté 
par un jour turc Culotte assortie montée 
a une fêinture. 

A'» 6143 
Métrage u m. 20 

an I mètre. 

N» S1U 
Métrage : 2 m 40 

en l métré 

<4 droite — Parure en soie d'albène 
garnie d'incrustations rie dentelle à >a 
chemise. Culotte bordée d'un biais ei 
montée a un empiècement se boutonnan' 
<ur ies cotes 

u » HJCUï»»» qui désirent le. patruna 
jrlmes des modèles ci-dessus, n'auront 
qu'à nous tiâresseï letu commande 
accompagnée du montant en timbres 
poste Le prix de chaque oalron est de 
î (l M Les envois sont faits franco 
a domicile Bien tndiauei te numéro du 
nu des outrons lemandé? «t t'adresse 
*i destinataire 

ïnvovez votre demande \ « Servioe 
aes Patrons du Réveil du Nota s, 1*6 
rue de Paria, LILLE. 

^7JouàAeàie^M%^^ 
SANS CES- POINTS N O I R S 

...faites-les disparaître radicalement 
ainsi que le brillant de votre nez et 
de votre menton en utilisant chaque 
matin la VELOUTY DE DIXOR, la com­
binaison originale de crème et de 
poudre qui donne ou visage une matité 
si distinguée. Aliment idéal de l'épi-
derme la VELOUTY existe en 5 nuan­
ces: BLANCHE. NATURELLE. IVOIRE. OCRE, 
SOLEIL DORÉ. EN VENTE PARTOUT 

CADEAU A J l n **' permettre a noi 
^* * * " • * * * * charmantes lectrices 
d apprécier les Inimitables propriétés de la 
Velouty nous adressons gratuitement sur 
demande un cottrel contenant 2 tubes essai 
Velouiy (nuances au choix) Ecrire a Dlxor, 
service P ,r du Sergent Bauchat. Pans 12" 

LA VELOUTY 

"V - ^ r A R 1 s -** 

la tube .,» | 
« IM le pot M fr. » 

n 1 essai :.v 
Laboratoire* MERCIER 

rllELHArlAMELIS 
MERCIER 

NETTOYAGE DE LA PEAO 

Pour sr rjion nettoyer la peau, voici un 
excellent nia>#u Prune/ mie ^oinjjrrs< 
de gize. endu'îTz-lrt dt' vascivte toùeichç 
neutre, frottez dcu.-. 
vous a l'eau chaude additionnée d'alcool 
à !>0 Si tous n'aime* pas I alcool a 90 
qui peut quelquefois irriter la peau voti; 
lotionnerc/ avec du borate de sejd' 
Ceci est spécialement recommandé po'-t' 
les peaux 

Une tasse de THE MEXICAIN, ma-
Un el soir, assure les éliminations né­
cessaires et earan.it ainsi Jeunesse. 
minceur et santé, foutes pharmacies 
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COUPEROSE 

Peu de défauts de la peau sont plus 
laids que la couperose On sen débar­
rasse aujourd hur très facilement par un 
traitement électrique des p.us simpies 
(l'electro coeguiatlon) Il n'y a donc plus 
dèxcuse pour présenter à la face des 
cieux un visage sillonne de veinules 
rouaeaîrçs ou violacées 

Mais ce n est pas tout que de se débar­
rasser de la couperose La femme qui se 
soucie de sa same autant que de sa 
beauté — je ne conçois pas que l'on 
soigne l'une sans l'autre — prendra 
bonne note des troubles internes que la 
couperose décelé, et'elle ira trouver son 
médecin pour qu il en soigne la cause. 
Maladies de l'intestin et des organes 
génitaux, nervosité excessive, mauvaise 
circulation du sang, tels sont les maux 
qui l'Inscrivent en veinules disgracieuses 
sur les joues. 

Rubigine TIREL r Toute bonne mena* 
•rere doit avun la 
seul produit enlevant le.- caches de 
rouille sant- orulei te Uni(t- Epiciers. 
Droguistes Boites 125 2 et 4 fr. 
Dépôts . 27 me Kallet Paris 9344 

9345 

L a Cuisina® 
Familial!® 

LANGUES DE MOUTON 
EN MACÉDOINE 

Apres avoir tait dégorger les langues 
a l'eau fraiche. mettez-les a dure comme 
un pot-au-feu avec oignons, carottes, 
navets, pentes pommes de terre Après 
trois heures de cuisson rôtirez les lan­
gues, pelez-les et mettes-les à refroidir 
ainsi que les légumes Emincez ces 
légumes comme pour une salade rus.se 
et ajoutez deux tomates, des petits pois 
des haricots verts Arrosez le tout d'une : 

belle mayonnaise. Dressez la macédoine 
au milieu d'un plat rond et entourez-la 
des langues découpées en fines Tranche-

AROMEPATRELLC 
Donné eu bouillon yoùr «gu/s •< <• • m>' 

BOUILLI A LA POLONAISE 

Mélangez ensemble une cuillerée a 
ooUche aes ingrédients suivants preala-
olement haches : Dersil, ciboule estra­
gon, cerleuil. câpres et cornichons Assa.-
son.iez. Beurrez grassement le fond d'un 
plat ali-.nt au tour . metteï-y en couche 
la moitié du hachis prépare Sur ce lu 
rangez ues tranches de poi-au le'i cou­
pées très minces i\iouvrez-les avec le 
restint des fines herbeo hachées Mette? 
le plat sur le feu ta;tes partir en ebul-
lition. couvrez, reurez sur le côte du feu 
e' laissez mijoter Jusqu'à ce que toute la 
part.e liquide soit ansorbée Pendant ce 
temps, faites nssoiei au beurre une 
grosse ooignee de chapelure de mie de 
pain blanche avec laouelle vous saupou- j 
Crerez le dessus du plat. Serves bien 
chaud. BERET pailie nœud grot grain, (Photo Henri Manuel). 

earan.it
rus.se

