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A travers 
la Mode 

BUT les robes en lainage bleu marine. 
très simple», on porte le plastron de 
pique blanc mobile, ou la « bavette » 
de linon sur laquelle se lisent deux 
grandes initiales ajourées. 

Pour le sport, on porte des blouses 
chemisiers ce toile de soie imprimée qui 
ee complètent de petites culottes bouf
fantes, apparaissant sous la june fendue 
eouvent fermée par une lermeture éclair. 

On porte un sweater tricoté à la main 
en lame noire. Une bande partant de 
l'encolure passe sur les épaules et des
cend jusqu'au poignet : exécuté « au 
point de riz » avec des lames de cou
leurs, elle ressemble a une tapisserie 
romantique. 

On voit des incrustations de feutres 
de diverses couleurs, appliquées sur un 
réseau de tulle et ornant les manches 
et les épaules de robes noires ou narine. 

Les robes de sport se font nécessaire
ment assez larges du bas. L ampleur don
née par des plis droits ou en lorme. La 
jupe-culotte devient de plus en plus en 
faveur. 

CeUe saison 1 écossais est très em-
ptoyt - depuis le parapluie de soie crée 
écossaise jusqu'au petit col empesé écos
sais Lecossais se retrouve encore pour 
les gants de taffetas qui mettent une 
note gaie dans les ensembles de bleu 
manne. 

On porte des gants de lézard Jaune ou 
rouge fendus sur le haut de la main. 

Une tasse de THE MEXICAIN matin 
et soir, assure les éliminations néces
saires et garantit ainsi jeunesse, minceur 
et sante. Toutes pharmacies. 9106 

POUR VOS ENFANTS 
POUR VOTRE RÉ«MI 

PRÉFÉREZ iJ i 

PHOSPHATINE 
L A L I M E N T LE M E I L L E U R 
L E P L U S É C O N O M I Q U E 

LA MODE 

TOQUE feutre noir, ciseaux verts. (Photo Henri Manuel> 

La Mode n'est plus aux femmes maigres 

J 'AI rencontre une de mes bonnes amies, c'est une petite boulotte. Jeune encore. 
à la poitrine et aux hanches excessives. Elle rayonnait : « A mon tour d'être à 
la mode, s'écria-t-elle sur un ton vainqueur. Finie celle des femmes plates, 

des fils de fer. des planches a pain et autres horreurs squelettiques. Ce sont les 
rondouillettes. les i tolees, les poids lourds qui triomphent et sont à l'Honneur... » 

Je jetai une i >.;he sur son enthousiasme : « Tu t'illusionnes, lui repondis-je 
S'il est exact que la mode nous autorise à avoir une poitrine et des hanches 
normales, cela ne signifie pas qu'elle nous permet de ressembler à des tonneaux. 
Le genre Rubens n'est pas encore à la mode et il faut espérer qu'il ne le sera 
jamais. Si un squelette est affreux, une boule de suif ne l'est pas moins. En tout, il 
faut rester en un juste milieu. » 

Mon amie me fit grise mine et me quitta en haussant ses larges épaule». 
Quelques jours plus tard, je rencontrai une autre amie dont la minceur exagérée 
fait songer à un echalas : « Je suis navrée, me dit-elle, cette année la mode n'est 
plus aux femmes maigres. Or, je suis maigre et je me demande comment je vais 
m'y prendre pour devenir grosse ? Ah ! que c'est ennuyeux ces modes qui changent 
tout le temps ; une année il faut être maigre, l'autre il faut être grosse. 
Donne-moi un conseil. » 

Il ne s'agit ni d'être maigre, ni d'être grosse, c'est ce que les femmes ne veulent 
pas comprendre. Il s'agit d'être svelte et musclée ; quand je dis musclée, cela ne 
signifie pas qu'il faut avoir des biceps de lutteur et une nuque de leveur de poids. 
Non. Ce qu'a faut posséder, ce sont des muscles longs et fermes, muscles qui 
s'acquièrent par la culture physique, la marche et. si possible, la natation. Point, 
n'est besoin de suivre aes régimes alimentaires débilitants, de se priver de sommeil 
et de se livrer d'une façon intensive a un sport quelconque. 

La mode qui. pour une fois, est devenue raisonnable, veut habiller des femmes 
physiquement normales, celles dont on dit, quand on les voit en maillot de bain, 
qu'elles sont bien faites. En somme, qu'est-ce que cela signifie « être bien faite » ? 
Etre bien faite, cela signifie être faite harmonieusement ; par exemple, ne pas 
avoir une poitrine exubérante et des mollets de coq. ou une poitrine plate et de trop 
grosses cuisses, un ventre rebondi et des bras squelettiques. Il faut que toutes les 
parties du corps forment un ensemble régulier, qu'aucune ne se lasse remarquer 
par son exagération ou son insuffisance. La pratique quotidienne de la culture 
physique et de la marche sculptent un corps comme le ferait un statuaire. 
Une jeune temme saine et bien portante qui est ma! bâtie ::c doit s'en prendre 
qu'a elle-même. 

N'oublions pas que les vacances approchent et qu'il nous'iaudra bientôt nous 
exhiber en collants maillots sur les belles plages d'or. 

UNE PARISIENNE. 

POUR ETRE BELLE 
POUR AVOIR UN JOLI TEINT 

Le teinr est la grande préoccupation 
des femmes Les iards ne doivent cacher 
qu une pe.iu inguérissable : celles qui 
•ont belles et douces se montrent avec 
plaisir et n'emploient que des cosmé
tiques transparents 

Voici quelques recettes, de toutes les 
époques, pour embellir la peau, chacune 
selon son caractère : . 

1° Pour une peau relâchée : 
Lavages a l'eau chaude additionnée de 

quelqU' 
Ensuite tri.:ions avec de l'eau de Colo

gne additionnée de la. moiti- de son 
volume demi 

î Pour une peau trop tendu" 
Faire bouillir une racine de guimauve 

et ajouter ce bouillon dans l'eau chaude 
pour lot loi is. 

3" Pour adoucir la peau : 
Une grande (leur de sureau, un bou

quet oc cerfeuil ; faire bouillir. Ajouter 
une cuillerée de concombre frais râpé 
Lotionner : ne pas essuv i r 

4" Bti'Te un blanc ri'anif en neige 
Y ajouter un jus de citron et une cuille
rée de miel liquide. Appliquer le soir et 
D'eniever qu nu matin 

POUR RESTER JEUNE 
Apres la séance de culture physique 

je vous rreomm 
ou un bain tiède. Puis un léger massage 
sur tout le corps avec les paume;, sèches 
et. pour terminer inction a l'alcool 
camphre 

LES TACHES DE ROUSSEUR 
Il est difficile de se débarrasser des 

taches de rousseur. Cependant quelques 
personnes y peuvent arriver. 

On peut faire simplement peler la 
peau, qui lait place a une peau neuve 
sans taches. 

On peut diminuer la coloration des 
taches par des lotions décolorantes. Voici 
trois recettes : 

Mixture pour taire peler : 
Sublime 1 gr. 
Sullo-phenate de zinc . . . 2 gr. 
Glvcrrole d'amidon 10 gr. 
Eau de roses 250 gr. 

A l'aide d'un pinceau d'aquarelle, fai
sant bien la pointe, toucher chaque tache 
tous les jours une fois jusqu'à ce que 
la peau extérieure tombe 

Pour décolorer, on peut toucher de la 
même façon les taches avec la lotion 
suivante ; 
Chlorhydrate d'ammoniaque 4 gr. 
Acide chlorhydrique pur 0 gr. 40 
Glycérine anglaise 30 gr. 
Eau de lavande 60 gr. 

Enfin voici une pommade pour appli
quer le soir : 
Acide salicylique , . . . 0 gr. 30 
(«vue de zinc 1 gr. 50 
Foudre de lycopode 1 gr. 50 

5 gr. 
Lanoline 5 gr. 
Essence de roses 2 goutt" 

à base d'élé
ments végé-

t a u x , 
exempte 
de t o u t 
p r o d u i t 
chimique, remplace la meilleure des 
crèmes. Support idéal pour la poudre. 
Elle procure ce teint frais, jeune et pur, 
qui plaît tant. En flacons : 10,15, 25 fr. 

P R O D U I T S DE BEAUTÉ 

GIVRAH 
, „ r t , lei mervei 

Madame, " » " ' G | V ( , A M e n deman 
S e . spécia les G v« f U # 

don» aux Lob £ ' * " £ ' * , . . . • p o . 
S o i n t . H o n o r é .%"*$££„,. 

^ ° ; 0 2 V en timbres pour frais. 

FARDS - CREMES • CRAYONS • 
COSMETIQUES - MASQUES DE 
BEAUTE - DEMAQUIUANTS-
TRAITEMENT PAR IF FROID 

• 
LE ROUGE A LÈVRES GIVRAH 
la séduct ion du v isage 

(6 , 8 e t 15 f r s ) . 
Le petit étui publicitaire, 3 fr. 

EN VENTE PARTOUT 1 

« CITRI-StL » effervescent 
a base de sel Vichy-Etat, dissous dans 
un litre d'eau pure, permet d'obtenir une 
boisson alcaline gazeuse possédant les 
qualités de l'eau de Vichy et. celles d'une 
eau de table très agréable. 5 frs la boite 
de 12 sachets pour 12 litres 

TACHE D'HUILE SUR LES TAPIS 
Roule: les parties non tachées du ta 

pis, et étendre la partie tachée sur un 
amas de vieux Journaux qui absorberont 
l'huile parvenue à l'envers du tapis 
Sur la tacne pulvériser du pât re „ec 
qu'après deux tours de contact vous ra 
clerez à l'aide d un couteau d ivoire ou 
même d'un simple carton Saupoudrer 
à nouveau de plâtre et recommencer 
cette opération une dizaine de fois. Fi
nalement .secouer le tapis débarrassé 
de toute trace huileuse 

COMMENT ON RECONNAIT 
LE VIN FALSIFIE 

l * matière colorante du vin lorsqu'il 
est naturel est peu soluble dans l'eau 
O suffit donc de tremper dans le nn à 
examiner une mince tranche de pain 

de la bien laisser s'imbiber, puis 
i dans une assiette creuse plei-

P R E N E Z LES 

GRAINSouD-J.MEYER! 
_Ji_04 

ne d'eau pure Si le vin est falsifié, l'eau 
prend, sur-le-champ, une teinte violacée. 
Si au contraire le vin est naturel, ce 
n'est qu'au bout d'une dizaine de minu
tes que te liquide se colore vraiment 
apr- avoir pris au début une légère 
teinte opaline. 

•ont* Donne mena 
gère doit avoir la 
seul produit enlevant les 'aches de 
rouille sans brûler le linge Épiciers, 
D.oguistes Boites 1.60 2.50 et S fr. 
Dépôts : 27. rue Raffet. Paria. M*t 

POUR EMMANCHER 
UN BALAI NEUF 

Lorsque l'extrémité du manche est trop 
gros-e pour entrer dans le trou du balai, 
ne M taillez pas a coups de canif, car 
la bois »e tasse, et le trou ne parvien
dra plus a retenir le manche 

Martelez le bout du manche dans tous 
le* sens, afin de comprimer le bois. Le 
balai s'emmanchera facilement et se dé
manchera difficilement 

Rubigine TIREL 

ToufOuU et/iattbut 
lié Hteieeeuteà 

_EWMGiES_ 

pour /y 
fondu 1er et boucler//^_ ^ 

ngs xourlyctmi:lonÇS~^ 

6**50 la carte de 4 

Sêêàeufai çrataitûeô 
Dur** liée. - Satisfaction assurée. 

E N VENTE P A R T O U T 
M M i n i * OIS CONTUif ACONS 

f nct i NOTRE NOMLADRESSES'CM»OUC c«»rc 
WEST EltCTNIC I*»' '1 < SS. r. <• I* Pépmitrt. f i n . 

• M l 

POUR les FETES reteintez vos Rideaux : 

pfoZuTa^tRIDONEUF 
NE FAIT NI TACHES NI AUREOLES 

BRETON en picot bleu marine garni gros graxn, revers blanc et rwrw 

CAUSERIES MÉDICALES \ 

Le retour d'âge 
sans souffrances Le Culte de la Chevelure 

Presque toutes les femmes qui attei
gnent la cinquantaine connaissent les 
troubles du retour d'âge. Avec un certain 
courage, elles subissent les bouffées de 
chaleur, les étourdissements. les migrai
nes, les crises de neurasthénie, les ma
laises de toute espèce, comme si ceux-ci 
étaient absolument inévitables. 

Pourtant, si vous voulez bic-i voir avec 
moi. d'une façon simplifiée, d'où pro
viennent ces troubles, vous vous aperce
vrez qu'ils sont très facilement guéris
sables. 

Ce qu'on appelle communément « re
tour d'âge » ou arrêt de la menstruation 
et de l'ovulation, n'est pas san~ apporter 
un certain choc dans l'organisme. Voici 
une glande : l'ovaire qui fonctionnait 
normalement. Les ovaires font partie des 
glandes endocrines et vous savez peut-
être que celles-ci ont pour tâche — entre 
plusieurs autres — d'assurer l'équilibre 
des fonctions vitales. Que le travail de 
l'une d'elles cesse, pour des raisons natu
relles d'ailleurs, il n'en résulte pas moins 
une perturbation profonde de l'équilibre 
indispensable à la santé . 

La repercussion se fait aussitôt sentir : 
1" Sur le système circulatoire. 
2" Sur le système nerveux 
Apparaissent alors les troubles énu-

meres plus ha'j; 
Il s'agit donc de suppléer a la fonction 

défaillante et de parvenir a rétablir 
l'équilibre rompu. Il est nécessaire d'agir 
en même temps sur la circulation et sur 
le système nerveux. C'est en quoi con
sistent toute l'originalité, la simplicité et 
la valeur du traitement par touches na
sales qui permet l'action directe sur les 
systèmes compromis. 

Vous connaissez, pour l'avoir vu sou
vent décrite, l'anatomie du Grand Sym
pathique : deux chaînes de ganglions, 
une de chaque cote de la colonne verté
brale, d'où partent des ramifications qui 
s'étendent jusqu'aux extrémités de nos 
membres et dont un bouquet important 
s'épanouit au niveau de la muqueuse 
nasale C'est par excitation de certaines 
fibres de ce bouquet que la circulation 
va se trouver régularisée et que certains 
points du Grand Sympathique seront 
judicieusement stimulés. 

On peu; dire maintenant que feules 
souffrent des troubles du retour d'âge 
les femmes qui le veulent bien. Etourdis-
sements. bouffées de chaleur, manies et 
phobies, irritabilité, migraines, varices. 
sont tous guérissables grâce aux progrès 
faits par l'application de la Sympathico 
thérapie 

Docteur Fr. VIDAL. 
Ancien Externe des Hôpitaux 

de Paris. 

De tous temps, la chevelure a été con
sidérée comme l'un des principaux élé
ments de la beauté féminine. Dans l 'Anti
quité, les .veuves, pour marquer qu'elles 
n'avaient plus à plaire, désormais, cou
paient leurs cheveux sur la tombe de 
l'époux défunt. Les Romains, eux-mêmes, 
ne payaient que moitié prix les esclaves 
chauves et les Athéniens juraient sur la 
chevelure de leurs femmes .. 

Aujourd'hui, nous n'avons poir.t perdu 
ce culte des cheveux et les rides qui vien
nent peu à peu cruellement griffer notre 
visage, nous causent moins de desespo:: 
que le fait de perdre nos cheveux et surtout 
oe les voir blanchir 

Cependant, la décoloration de la cheve
lure n'est pas toujours un siRne de vieil
lesse. 11 suflit quelquefois d 'une émotion 
violente ou d'un très grand chagrin pour 
blanchir prématurément Mais, de toutes 

façons, nous avons le devoir de reagir cor.-* 
1re cette dechear.ee précoce 

Une extraordinaire découverte d'un Doc
teur nous a apporte iine méthode pratique, 
sûre et économique, pour revitaliser les 
cheveux blancs et leur rendre leur teinte 

fait ses preuves 
primitive 

Cette découverte qu 
consiste en un Peigne 
garnit d'une huile Balsamique complète
ment inoffensive, ne graissant p.'is 

Cette huile végétale, uniformément dis
tr ibuée dans la chevelure, stimule la vita
lité du Bulbe, facilite la nourr i ture du • 
cheveu, le rend macninquement souple 
et lui redonne sa teinte naturelle, san 
reflets mctali;* 

Bénissons le destin 
temps ou la science n< 
souci des cheveux bli 

tonalité* 
ce - • e 

épargne le lourd 

Gilbert PALLE 

^ REVITALISEZ 
vos cheveux blancs 

TROUBLES DES RÈGLES 
ET VIEILLESSE PRÉCOCE 

PLEINE DEVIE! 
C'est « pleine de vie » qu'il laut être 

pour supporter les premiers beaux Jours 
et s'acclimater facilement au soleil prin-
tanier comme à la fraicheur des nuits. 

Aussi, pour éviter les « mauvais tours » 
du printemps, faites, des la fin de l'hiver 
une cure préventive de JOUVENCE DE 
L'ABBE S0URY. Elle vous préservera de 
toute lassitude et sauvegardera toute 
votre vigueur. 

Régulateur de la circulation sanguine. 
des ton, lions digestives et intestinales, 
la JOUVENCE DE L'ABBÉ SOURY 
s'impose a cette époque le l'année plus 
encore qu'à toute autre. 9103. 

POUR QUE VOS CARREAUX 
ACQUIERENT UN BEAU BRILLANT 

Vous pouvez les nettoyer soit avec du 
papier de Journal arrange en tampon et 
mouillé d'eau ou simplement vous ser
vir d'un chiffon trempé dans l'eau assez 
chaude 

Mais pour les faire briller, un seul 
moyen : 

Additioiuiez l'eau d'un peu d'eau de 
Javel. et ensuite essuyez avec un chiffon 
de toile fine et chauffée 

LA PORCELAINE 
fendillée, mais non cassée, M laissera 
plus s'échapper le liquide si otis frottez 
vivement la frntr av •- une amantie 
amère sechec. 

Ne vous résignez pas à garder ces che
veux blancs qui, p rématurément , vous 
vieillissent 

Sans vous exposer aux redoutables dan
gers des € teintures » chimiques, vous 
pouvez, à l'insu de tous, sans que votre 
coiffeur même le remarque, obtenir en 
quelques jours la recoloration naturelle 
de vos cheveux blancs 

Il suffira de vous peiener avec le P e s n e 
du Docteur Nigris. garni de son huile végé
tale balsamique 

Absorbée par capillarité jusqu'aux bul
bes, l 'huile 'végétale balsamique du Docteur 
Nigris revitalise les cheveux blancs, qui. 
tortilles et revivifies, reprennent leur colo
ration primitive et leur souplesse 

Ne graisse pas. ne tache pas. et facilite 
l 'ondulation. Permet l'indéfrisable et peut 
être appliquée sur les cheveux déjà teints 

Demandez aux Laboratoires J E. B . 
73. rue Taitbout. Paris, de vous envoyer 
leur intéressant livre na 19. qui vous ren
seignera sur la canitie et les daneers de 
ertaines teintures iEnvoi discret et gratui t ' 

On sait que les ovaires qui fonction
nent normalement maintiennent un 
équilibre harmonieux de tous les organes 
Tant que les règles persistent en régula
rité et en quantité la femme conserve 
tous ses attributs de jeunesse. Par contrp 
l'insuffisance ou l'irreeulante des règle? 
amené une perturbation grave de lorga-
nisme féminin. La femme dans ce cav 
en plus des troubles varies qu'elle peut 
ressentir <palpitations; angoisses, bouf
fées de chaleur, constipation, nervosité i 
prend rapidement un aspect sénile : peau 
ndee. teint terreux, jaunâtre, cheveux 
rares et grisonnants. 

Tous ces signes d'une déchéance phy
sique peuvent être évites avec une cure 
de • Femosyl produit d hormones ova 
tiennes et de plantes. Le < Fémetyl » en 
agissant sur l'ovaire régularise les régies, 
favorise la circulation du sang, donne un 
teint, clair, fait disparaître les ndes et 
rend a la femme, avec la santé, une nou
velle période de jeunesse 

Toutes pharmacies, la boite : 14 frs 
Envoi franco de la brochure « La Vie 
Intime de la Femme ». sur demande, aux 
Laboratoires Pharmaceutique* EFFICIA 
(Scrv. 30 S. i 36 bis. r. Guersan. Paris (17". 

9428 

Le j o u r n a l 
préféré 
des 
jeunes filles : 

La MODE et la MAISON 
Hmbdommdmlr» 

M - Jeune - Cmptet - AlalnMeanit •résttté. 

NUMÉRO 1 f r a n c partout. 

LAPLANTE^MAIGRIR 
SANS DROGUES NI REGIME 

rr |c 

UANDHOUR 

porter, résultat visible des le *• j ou r ne -
comoi.imle p*r le corps médira i . Nonces 
et ECHANTILLON GRATUIT l j i hor i l 
GAMUIOt 'h .H. rue Mic»iodicre, PARIS 

9452 

Kl©§ P&ihroiïïis 
tint I n «*!»«. aratilt ur M a » rirosu i 

U MODE et 11 MAISON. 1. rai Gizan. Parts-14 >. HÏÏ3KBS 
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TOQUE gros grain blanc, narud gros grain marine 
(Photo Henri Manuel). 

POTAGE PARMENTIER 
Faites doucement cuire au beurre M 

grammes de blancs de poireaux émincés. 
Ajoutez une livre et demie de pommes 
de terre coupées en tranches minces. 
Mouillez avec un litre d'eau chaude, 
salez, couvrez et faites cuire pendant 
une heure. Passez les légumes au tamis 
fin, remettez la purée dans la casserole 
et eclaircissez-la au point voulu avant 
la cuisson Faites bouillir et liez d'un 
morceau de beurre et d'une large cuille-
ree de crème Versez dans la soupière 
sur une poignée de croûtons coupes m 
dés et frits au beurre 

RAGOUT DE LÉGUMES 
Faites fondre dans une sauteuse un 

bon morceau de beurre et faites-y reve
nir doucement une livre de carottes et 
navets épluchés et coupes en morceaux, 
deux ou trois oignons et une livre de 
pommes de terre divisées en quartiers. 
Mouillez avec du bouillon, assaisonnez, 
ajoutez un bouquet garni et faites cuire 
au moins une heure. 

HARENGS A LA NAGE 
Dans un court bouillon de vin blanc, 

sel poivre en grains, muscade, thym et 
laurier, persil oignon, carottes, faites 
cUire des harengs frais 

Dès le premier bouillon, retirez-les du 
feu vif et laissez mijoter sur feu doux. 

Faites ensuite refroidir et servez dans 
ce court bouillon. 

A gauche. — Blouse en crêpe satin 
employé cote mat et garnie d'un col 
revers et d un parement de mancM 
employés cote brillant. 

*•> 6311 
Metraoc : i m 7U 

en i m e t r r 

\ 'o $315 
Mctrapc : 1 m 80 

en 1 m è t r e 

A drot'fe. — Blouse en piqué de forme 
gilet, boutonnée devant et cintrée a la 
taille par des pinces. 

Les iectri- es qui désirent les patrons-
primes des modèles ci-dessus n'auront 
qu'à nous adresser leur commande 
accompagnée du montant en timbres-
poste. Le prix de chaque patron est de 
3 francs. Les envola sont faits franco 
a domicile. Bien indiquer le numéro du 
ou des patrons demandés et l'adresse 
du destinataire 

Envoyez votre demande a c tervlts 
des Patron* d . Réveil du Nord », 1M, 
rue de Parla, LU LE. 

dechear.ee

