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DEPUIS quinze Jours il l'ait beau et le soleil nous caresse, mais demain. 8 Juin, 

c'est la Sainl-Medard !... Espérons que ce saint illustre et tant redoute sera 
de bonne humeur, aura le sourire et qu'ii le conservera pendant six semaines 

Enfin, qu'il fasse beau ou mauvais, le moment des vaoanccs est venu et déjà 
beaucoup s en von» vers les belles plages, car on prend ses vacances très tôt 

Je ne peux pas encore vous dire ce qui s'exhibe aux bains de mer, car Je n'v 
suis point allée, mais je crois savoir ce qu'on y von. 

JOLI MAILLOT BLANC. 

Je ne serai pas grande prophète en vous affirmant qu'on portera des robes 
de plage, des paréos, des maillots et des shorts Je crois même savoir que ces 
derniers seront de lin rouille, très amples, a plis iormant jupe, avec deux petites 
poches devant — très utiles ces poches pour y mettre le mouchoir, la poudre, 
la c r é y t j U m t o M , ^ i l — — O n l'uwmpmmmiw, ee- short. tratruliemiMti 
lin itHsMtK.-egaiemeru^jy.ji; taja,j)as si ce costume.sera très, trrs^joll. Jttfttf.eu^ 
tout cj9,'fl*!f0ft l'a ramait de rfftre pas salissant. *" *" 

Le paréo continuera de se porter. Mais combien métamorphosé ! Il ne fera 
plus de nous de belles sauvagesses aux oripeaux multicolores. Il sera de teintes 
unies et peu voyantes, les roux, les verts olive, les bronzes clairs auront ses 
préférences. 

La robe de plage, elle-même, s'assagit et renonce aux tissus excentriques et aux 
effets de couleurs excessives Elle aime le gros shantung blanc, le tussor, l'albène 
et surtout les grosses toiles rustiques qu'orne une amusante broderie de grandes 
initiales ou de poissons chimériques. 

Quant aux maillots de bain, ils semblent vouloir devenir plus fantaisistes. 
Ils seront moins unis et plus souvent chines Des motifs originaux les orneront, 
tels que chevaux-marins, poissons, étoiles de mer. coquillages, barques, etc.. 
Certains, même, seront richement brodes. En dehors du bleu marine classique, 
nous verrons des maillots bouton d'or, bleu paon, vert pâle et blancs. Le costume 
de bain composé d'un caleçon et dur. soutien-gorge aura de plus en plus la 
préférence des baigneuses minces et bien laites : cette sorte de soutien-gorge sera 
en grosses cotes blanches a diagonales avec bordes bi ou tricolores et ceinture 
assortie. Les maillots en dentelle de laine, qui amincissent et soutiennent tout 
autant qu'une gaine, connaîtront auprès des personnes un peu fortes un succès 
mente. D'autre part, beaucoup de maillots sont tisses dans certains tissus 
élastiques qui ont pour mission de relever la poitrine et d'amincir la taille. Ils sont 
la consolation des baigneuses gourmandes et paresseuses qui n'ont pas l'énergie 
de mépriser la bonne table et les grasses matinées... 

UNE PARISIENNE. 

POUR ETRE BELLE 
POUR ÈCLAIRCIR LE TEINT 

Un procédé pour éclaircir le teint con
siste à se laver à l'eau froide et à se 
lotionner quotidiennement le visage avec : 

Essence de lavande.... 20 gr. 
Essence de citron 15 gr 
Alcoolat de mélisse 100 gr. 

LA PLANTEE M AIGRIR 
S A N S DROGUES NI REGIME 
pourrez maigrir du corps e S e r m T c i r 
la partie drairéa pour conaerrer raare 
mHureJetine, volf*-af Hllé 61 UMMf IBWu 
porter, réaulut viaibr* deale «• four. Re
commandé par le corpa médical. Notices 
et ECHAHTILLOH GRATUIT Uborat. 
GA.NDHOl'K, S. rue Mldlodiere, PAH1S. 
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LES POILS SUPERFLUS 

Il ne faut pas couper les poils super
flus, encore moins se servir du rasoir. 
Les bras et les jambes supportent bien 
l'usage des pâtes épilatoires, mais pour 
certains visages, l'irritation causée par 
cette opération est pire que le mal et 
provoque des boutons disgracieux. Il vaut 
mieux arracher le poil avec une petite 
pince. Commencez par savonner la peau 
avec une mousse de bon savon à la lano
line ; laissez sécher cette mousse et tam
ponnez doucement avec une serviette 
chaude sans frotter : arrachez d'un geste 
bref les poils superflus, appliquez en
suite une compresse d'ouate imbibée 
d'eau de roses que vous laissez environ 
dix minutes, et. sans essuyer, enduisez 
d'un peu de cold-cream que vous gardez 
aussi longtemps que vous pourrez. 

RÉGIME ALIMENTAIRE 
P O U R E N G R A I S S E R 

La viande crue est un aliment excessi
vement nourrissant, les médecins en 
ordonnent pour fortifier les grands ma
lades : pour une personne qui est en 
bonne santé et qui désire grossir un peu. 
ce régime n'est pas indiqué. La viande 
crue fortifie, mais ne fait pas grossir. 
Pour grossir, buvez, si votre estomac le 
supporte un litre de lait par jour et 
ajoutez à votre régime habituel un repas. 

i|A.tO h—en,-—cpesé d'un œi»f. Ce deux 
tranches dt patn beurrées, avec de la 

TOBSlimt A 5 "heures, remplacez votre 
the habituel par du chocolat ou du lait 
e- mangez des gâteaux dans la confec
tion desquels il entre du beurre et du 
sucre. Parmi les mets que vous mangez 
habituellement, choisissez de préférence 
ceux qui font grossir, soit : les farineux 
(pois cassés, lentilles, pommes de terre, 
etc.). les pâtes, les graisses animales 
(beurre, saindoux, crème). Evitez le thé 
et le café. 

<£%ŒGIVRAH 
Santé et charme du visage 

' R O U G E S - . ' A R D S - C R É M E S - POUDRES- CPAYONS-DÉMAOUI LIANTS 

HYGIÈNE DE8 DENTS 
Antiseptique de \" ordre, le DENTI

FRICE VICHY - ÉTAT blanchit les 
dents, raffermit les gencives et neutra
lise chez les arthritiques l'acidité de 
la salive. En poudre et en pâte Phar 
macies et parfumeries. 

9106 

MIXTURE 
CONTRE LA MOITEUR DES MAINS 

Faites un mélange de 50 gr. d'alcool 
â 80". 25 gr d'eau de Cologne et 10 gr. 
de teinture de b«lladone. Frottez les 
mains plusieurs fois par jour avec ce 
mélange ; laissez sécher sans essuyer 

FEUTRE pointe inclinée, motifs velours incrusté, voilette noire. 
(Photo H. Manuel). 

LA JEUNESSE E8T A VOUS 

Pourquoi rappeler sans cesse votre 
âge a ceux qui vous aiment ? Puisque 
vous évitez tout ce qui peut leur causer 
une peine, pourquoi les attrister en leur 
montrant vos cheveux blancs? Répan
dez le bonheur et la joie autour de vous 
par le spectacle de votre persistante jeu
nesse. « KOMOL ». la merveilleuse et 
inoffensive teinture pour cheveux, vous 
permet de défier le temps ! 

L a CMnsiim® 

OIGNONS FARCIS 
Prendre de très gros oignons Les 

ébouillanter, les éplucher, puis les creu
ser en leur milieu D'autre part, hacher 
quelques restes de viande rôtie et une 
petite poignée de persil. Saler, poivrer et 
lier cette farce avec une pomme de terre, 
cuite à l'eau et écrasée. Remplir chaque 
oignon avec ce mélange, mouiller avec 
un peu de bouillon et faire cuire â four 
doux. 

AROMCPATRELLE 
J W M s» tmtUsm #Mr e s * * , M M M 

HOMARD A L'AMERICAINE 
Coupez en tronçons un homard bien 

vivant, videz l'intérieur, conservez ce que 
vous retirez de la tète. Faites sauter de 
suite tes tronçons de homard dans une 
casserole en cuivre arec deux cuillerées 
d'huile et un morceau de beurre: ajoutez 
un décilitre de bonne eau-de-vle. flambez: 
additionnez du vin blanc, de la purée 
de tomates, du persil, de l'estragon du 
thym et des échalotes hachées très fin. 
Salez, poivrez avec du poivre de Cayenne 
Laissez cuire à petit feu pendant vingt-
cinq minutes et quelques minutes avant 
de servir liez la sauce avec ce que vous 
avez retiré de la tête, préalablement 
délayé dans du beurre et un peu d'eau-
de-vie. Serves très chaud. 

L/K seul jotvmcd 
vous offre, 

avec 4 0 pages illustrées 
de LECTURES, et MODES, 
= = r OUVRAGES, = 

UN PATRON GRATUIT 
d ' a n * va leur de 3 f rancs , 
e n c a r t é , d'un modèle exclusif 
et i n é d i t , vous permettant de 
faire 3 robes différentes. 
C'est le joli journal bimensuel 

l e n u m é r o . 
Abonnement D'UN A N : 

sans prima, 2 2 . 5 0 ; avec prime, 2 5 fr. 

Nouveauté, 1, m lu Lwrm. Pirte- r 
9346 

sw la, M®db 
Avec les chaleurs on revoit les bas de 

filet, mais cependant, pour s'habiller, les 
bas de soie dans les nuances ocre rosé, 
pain brûlé, tête de nègre ou gris fumé 
pour les bas très fins sont les plus élé
gants. 

Avec une robe de toile unie, on porte 
une ceinture et un boléro en toile im
primée. 

Beaucoup de fleurs de toutes nuances, 
de toutes matières, orneront les revers 
des costumes tailleur, les encolures des 
robes d'après-midi et les ceintures des 
robes du soir. 

Il est chic avec un tailleur sport, de 
porter un chemisier en soie japonaise, 
fermé à l'aide du coulant, chacun d'eux 
retenu par une fine chaînette 

Pour diner. le soir, au restaurant, on 
porte un élégant tailleur noir, entière
ment taillé dans une dentelle mate, dont 
les dessins sont soulignés par un cor
donnet brillant. La robe est très décol
letée, mais courte, et la jaquette très 
cintrée n'a que des demi-manches 

Le blanc triomphe à la ville. On porte 
une veste courte arrêtée à la taille, en 
toile de Un blanche, garnie de piqûres 
noires, avec l'intérieur de la main en 
velours noir. 

Sur les ceintures de cuir, on remarque 
de fort curieuses boucles de métal, dont 
les motifs sont d'une lmlnle variété : 
nef ou trois-mâts toutes voiles déployées, 
têtes d'oiseaux, dauphins, dragons, chi
mères 

La couleur de vos cheveux, le ton de 
votre peau, la nuance de vos yeux, sont 
dus à des corpuscules colorés infiniment 
petits contenus dans vos poils, dans 
votre derme, dans votre iris. Suivant 
les circonstances, ces pigments peuvent 
changer de ton, augmenter ou dispa
raître. 

Connaître les conditions de ces modi
fications doit donc intéresser essentiel
lement toutes les femmes. 

Il existe des êtres dont l'organisme est 
entièrement dépourvu de pigments : ce 
sont les albinos. Leurs poils et cheveux 
sont blancs, leur peau est rose pâle, leurs 
yeux sont îesssstv- Aux Indes, un élé
phant albinos est «acre, mais en France 
une femme albinos-est malheureuse; et 
son mal est sans remède : il s'agit d'une 
insuffisance organique à laquelle la mé
decine ne peut rien. 

Le pigment de votre peau se modifie 
suivant l'exposition de celle-ci aux 
rayons solaires et suivant la qualité de 
ceux-ci. Il y a un siècle, les femmes qui 
désiraient avoir le teint à la mode du 
moment, le teint romantique, pâle jus
qu'à être blafarde, devaient se main
tenir avec soin à l'abri des rayons so
laires. D'où les chapeaux à bords, les voi
lettes et les ombrelles. 

Aujourd'hui, la femme qui veut avoir 
l'allure sportive recherche, en été sur
tout, le teint hâlé qui lui donne un air 
de santé resplendissante. Et c'est pour 
obtenir ce teint qu'elle commet tant 
d'erreur, dans l'usage qu'elle fait des 
bains de soleil, et sur lesquelles Je re
viendrai un jour. 

Les pigments de vos cheveux sont 
également sujets à des modifications 

Ce sont d'abord des changements pro
voqués volontairement par des produits 
chimiques : les teintures. Et à ce propos, 
je me permets d'attirer votre attention 
sur la différence essentielle entre une 
teinture destinée à nuancer vos cheveux, 
opération inoffensive, et les multiples 
manipulations que nécessite un chan 
gement radical de leur couleur — qui 
tôt ou tard altéreront la qualité de votre 
chevelure. 

J'arrive enfin au changement naturel 
et presque fatal de la couleur des che
veux, lorsque ceux-ci. du fait de l'âge, 
perdent leur pigmentation. 

Votre chevelure s'argente alors de 
fils blancs ; puis vous devenez poivre et 
sel. et finalement toute blanche. 

Si vous ne voulez pas conserver vos 
cheveux blancs, vous .n'avez que deux 
solutions : vous teindre ou régénérer par 
un procède spécial le pigment naturel 
oe vos cheveux. 

Je vous ai dit plus haut que le pig
ment de la peau était développé par les 
rayons solaires. En ce qui concerne les 
pigments des cheveux, il s'agit d'un 
rayonnement de nature toute différente. 

Pratiquement, le produit auquel Je fais 
allusion et qui rend aux cheveux leur 
couleur naturelle doit son efficacité à la 
radio activité de l'eau qui lui sert de 
baso. 

Une femme ne doit pas garder de 
cheveux grisonnants dont la présence 
dépi-e le plus beau visage. Mais au 
contraire, une chevelure toute blanche 
est d'une grande beauté bien qu'elle ait 
l'inconvénient de vieillir notablement 
l'apparence de la femme qui a le cou
rage de la porter. 

Vous voyez donc maintenant l'impor
tance de cette question des pigments. 
Heureusement pour vous que la science 
de la beauté est en progrès constants ! 

Docteur MARYE 
8507 

De gauche à droite : ENSEMBLE, soie imprimer, jupe et corsage à basque, 
noeud, et ceinture assortie. 

Petite ROBE étoile cirée, a pois, garnie de glands. 

Vient-de paraître 

TRICOT-ROMAN 
150 

complet et inédit d 

30 MODÈLES \ MAGDA CONTINO < 
de tr icot et crochet 

«ente 
partout 

L<g§ irecGttttes 

NETTOYAGE DES MEUBLES 
EN BOIS CIRÉ 

Les meubles en bois ciré se nettoient 
différemment selon la nature des ta
ches qu'ils présentent. Quand il s'agit 
de taches d'eau on frotte circulaire-
ment sur chacune d'elles un bouchon 
de liège. Si la partie tachée est très 
étendue, on se sert d'une flanelle Im
bibée de quelques gouttes d'huile de lin 
et on frotte en tournant jusqu'à dispa
rition des traces d'eau 

Pour traiter des taches d'huile, on 
fait une application de térébenthine, 
sur laquelle on sème du talc ou de la 
terre à foulon. On en approche ensuite 
le fer chaud en ayant soin de ne pas 
brûler le bols, puis on enlève la pou
dre et la térébenthine qui subsistent. 

Il arrive fréquemment que des invités 
peu soigneux renversent des sirops ou 
des liqueurs sur tes meubles. On enlè
ve ces taches avec un linge blanc im
bibé d'eau de son tiède. 

Les taches de doigts laissés par des 
mains douteuses sur la surface des meu
bles laqués se nettoient avec un linge 
humecté d'eau de savon et en frottant 
avec précaution. 

REMISE A NEUF 
DES DENTELLES NOIRES 

Pour remettre à neuf des dentelles 
noires, immergez-les dans une solution 
composée de bleu anglais et d'eau ad
ditionnée d'une cuillerée à soupe d'am
moniaque. Cette solution doit être très 
foncée. 

Remuez les dentelles et pétrissez-les 
avec précaution, puis étendez-les. pen
dant qu'elles sont encore humides sur 
la planche à repasser. 

Repassez-les au fer moyennement 
chaud, après les avoir recouvertes d'un 
nnge propre. Il suffit parfois de ten
dre Ja dentelle sur une planche au 
moyen d'épingles inoxydables et de la 
laisser sécher dans ces conditions pour 
qu'il ne soit pas nécessaire de la re
passer. 

L'ART DE RECEVOIR 
L'art de recevoir sera toujours une qua

lité bien française : une salle à manger, 
même modeste peut, si la table est dressée 
avec harmonie, créer l'atmosphère de sym
pathie qui souhaitera discrètement la bien
venue à nos invités Verrerie bien nette, 
vaisselle brillante, linge de table d'une 
blancheur parfaite indiquent une maison 
où régnent l'ordre et le bon goût. Et il est 
simple d'obtenir toujours une nappe et des 
serviettes éblouissantes de blancheur : il 
suffit de les confier à Saptol. produit mer
veilleux à base d'oxygène qui les lave en 
une demi-heure mieux que vous-même 
C'est un produit de la Saponite 

NETTOYAGE DES MEUBLES 
DE CUIR 

Les fauteuils et sièges recouverts de 
cuir se nettoient avec du sel de corne 
de cerf délayé dans l'eau chaude. On 
laisse tiédir, et on en frotte les parties 
tachées au moyen d'un tampon de laine. 
Une mousse se forme peu à peu. Après 
séchage, on constate que les taches ont 
complètement disparu. On compte pour 
100 grammes d'eau 10 grammes de sel 
de corne de cerf. 

Il suffit, pour parachever le travail, 
d'attendre que le cuir soit bien sec. pour 
le passer à l'encaustique et le polir au 
chiffon de flanelle. 

POUR NETTOYER LE CRÊPE 

Pour nettoyer les objets en crêpe ou 
en crépon. 11 convient de les agiter, sans 
frotter, dans l'eau de savon ammonia-
cêe légèrement et dont on augmente la 
température, mais cela sans faire bouil-
lire les tissus. 

Rincez sans tordre, dans l'eau propre, 
tiède, et étirez en long. Suspendez le 
crêpe quand 11 est à moitié sec. étirez-le 
de nouveau en longueur. Ne repassez 
surtout pas au fer. 

POUR PAIRE BRILLER 
VOS CARREAUX 

Lavez d'abord avec un chiffon trempé 
dans l'eau chaude. Une fois bien pro
pres, rincez avec de l'eau tiède addi
tionnée d'un peu d'eau de Javel, et 
essuyez avec de la toile tiède. 

POUR CONSERVER DU GRUYERE 
Enveloppez le morceau Je gruyère, qui 

se dessécherait sans cette précaution. 
dans un linge humide propre que vous 
avez trempé dans de l'eau légèrement 
salée. 

Rufaigine TIREL Toute bonne mtna-
gere doit avoir 
seul produit enlevant les taches de 
rouille sans brûler le linge Épiciers. 
D.-oguistes. Boites : 1.60. 2.50 et I fr. 
Dépôts : 27. rue Raffet, Paris. MM 

.Mt<Hi 
| seUL MÉDICAMENT COWjjJ j , 
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Mos Patrons 
IffiKBS 

A gauche. — Robe en toile blanche 
pour fillette de 2 a 4. 5 à 7 ans. Un grand 
col de toile bleue garni de galons blancs 
orne le corsage. Jupe à plis couchés 
devant et dos. 

Ho b3DS 
Métrages . 1 m. 60 
et 1 m. 70 en l m. 

N" S3»$ 
Métrages : 1 m. 90 

et 2m. en l a . 

A droite. — Robe en crêpe de Chine 
imprimé pour enfant de 8 à 10. 11 à 
13 ans, garnie de groupes de fronces au 
corsage, à la manche et & la jupe. Un 
col de crêpe de Chine garnit l'encolure. 

Les lectrices qui désirent le patrons-
primes des modèles ci-dessus n'auront 
qu'à nous adresser leur commande 
accompagnée du monta en timbres-
poste. Le prix de chaque patron est de 
3 francs. Les envois sont faits franco 
a domicile. Bien indiquer le numéro du 
ou des patrons demandés rt l'a 
du destinataire 

Envoyez votre demande à „ 
• s s Patrons eu Réveil eu N«r« a, Isa, 
nw de Paria, LILLE. ^ ^ % ^ 


