
Au soleil 
des Plages 
UN E amie , qu i v i l l ég ia tu re s u r les 

bo rds d e la M é d i t e r r a n é e , m 'éc r i t 
e n réponse a u n e l e t t r e q u e je 

l u i ava i s ad r e s sée : 
« T u m e d e m a n d e s ce qui se po r t e s u r 

les p lages de la Cote d 'Azur ? M a r é p o n s e 
s e r a brève : d a n s la j o u r n é e peu d e 
choses , m a i s le so i r o n s 'habi l le . De neuf 
h e u r e s d u m a t i n a cinq h e u r e s d e l ' après -
m i d i , d a m e s e t mess i eu r s e x h i b e n t leur 
a n a t o m i e avec u n e o s t e n t a t i o n orguei l ­
leuse , a n a t o m i e q u e voi lent a pe ine 
que lques m o r c e a u x d 'é toffe . J e do i s â la 
v e n t e d e d i r e que ces d a m e s e t messieuv.-
s o n t , p o u r la p l u p a r t , j e u n e s e t beaux 
e t qu ' i l s p e u v e n t a j u s t e t i t r e ê t r e fiers 
d e l eur p l a s t ique . I l est év iden t q u e les 
s p o r t s e t l ' éduca t ion phys ique c o m m e n ­
c e n t _ n o u s m o d e l e r de belles l i l les e t de 
b e a u x ga rçons . Si l eur e sp r i t e s t auss i 
b ien cu l t ive q u e leur corps , l a F r a n c e 
n ' e s t p a s p e r d u e . 

t T u m e par les , d a n s t a l e t t r e . d ' u n r 

v a g u e de p u d e u r : « O n se couvre , o n se 
couvre ! » m'ecr i s - tu . Où ? Ce n 'es t , cer­
t a i n e m e n t , p a s s u r les bords de la Se ine 
ou de la M a r n e ou les m a i r e s de c e r t a i n e * 
c o m m u n e s , si j ' e n crois les gaze t t e s , o n t 
d û i n t e rd i r e le por t d u s h o r t e t d u 
mai l lo t d a n s les rues. . . Ic i . on se découvre 
le p l u s possible. I l e s t v ra i qu ' i l f a i t 
c h a u d e t q u e sous le r a d i e u x soleil d u 
Midi , sous s o n in t ense lumiè re , le n u t'ait 
n a t u r e l l e m e n t p a r t i e du paysage . 

« Ma i s il ne fau t p a s que j ' e x a g è r e 
Q u a n d le m i s t r a l souffle u n p e u . ce qui 
a r r i v e de t e m p s en t e m p s , nos Apol lons 
e t n o s D i a n e s d e v i e n n e n t fr i leux e t se 
v ê t e n t . Alors, o n voit s u r g i r la robe de 
p l age , à j upe cou r t e et amp le , accom­
p a g n é e d 'un boléro cour t : le p y j a m a , 
q u i s'est, s i o n p e u t d i r e , assagi . I l e s t de 
l igne m a s c u l i n e avec u n ves ton â t ro t s 
b o u t o n s e t u n p a n t a l o n dro i t . O n le 
c o u p e d a n s de la f lanel le grise ou m a r i n e 
ou d u s h a n t u n g . 

« L a g r a n d e n o u v e a u t é , ce son t les 
m a n t e a u x de plage. Coupes d a n s des 
t i s sus f leuris , ils son t assez longs et affec­
t e n t la f o r m e d e r ed ingo te . I ls se font 
avec ou s a n s col ou avec u n col r a b a t t u 
C e s m a n t e a u x son t exces s ivemen t pra­
t iques , ils p e r m e t t e n t à celles que le seu! 
ma i l l o t n e f l a t t e p a s de fai re prof i ter 
l e u r co rps d e s b i e n f a i t s d e la l umiè re 
e t de l 'a i r T r è s faci les a por te r , év i t an t 
l a cha l eu r , ils o n t l ' a v a n t a g e d ' ê t r e aussi 
néce s sa i r e s s u r u n e robe q u e s u r u n 
s h o r t ou u n e cu lo t t e . 

« J e n e crois p a s , m a c h è r e a m i e , â t a 
ï a m e u s e v a g u e d e p u d e u r . D e p u i s plu­
s i e u r s a n n é e s dé j à on se déshab i l l e 
b e a u c o u p s u r les p l ages e t t a n t q u ' u n e 
loi ou des a r r ê t é s m u n i c i p a u x n ' i n t e r ­
v i e n d r o n t pas . les f e m m e s qui s o n t belles 
a i m e r o n t â se m o n t r e r . Est-ce u n b ien î 
Oui . a u po in t de vue de l 'hygiène . Q u a n t 
à celui de la m o r a l e , je n e s a u r a i s t e 
r e p o n d r e , c a r je ne suis p a s m o r a l i s t e 
e t n e m e sens a u c u n e -xhjposrtion à le 
devenir . . . » 

Mon amie s ' expr ime a ins i p a r c e qu 'el le 
est l eune . jolie et t r è s bien fa i te , m a i s 
q u e d i ra - t -e l le d a n s d ix a n s , s i nos 
m œ u r s ne c h a n g e n t pas ? 

UNE PARISIENNE. 

CHEVEUX GRIS 
Les cheveux cris marquent pour l 'hom­

m e la fuite de M leuhessc 
Les cheveux e n s marquent pour la 

femme la perte de sa beauté 
Les premiers cheveux gris vous les ar ra­

chez, mais il en vient d 'autres et vous 
réfléchissez : Que faire ? Se te indre est 
une solution qui déplaît à beaucoup et est 
re ie tee par la presque totalité des hommes 

Les eheveux gris sont-ils donc un mal 
f -•• êde 

>n. car le t ra i tement r KOM-PLET i 
•ans ê t re une teinture rend aux cheveux 
leurs couleurs primitives progressivement 
après trois a six semaines d'applications 
régulières 

.Lojn d être nuisible aux cheveux. 11 
empêche leur chute, supprime les pelli­
cules et les rend souples et brillants 

P r i a . d u flacon fr ;>o 
Etabl. A R . 108, rue de Paris . Clamart . 
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BOISSON D I G E S T I V E GAZEUSE 

P r é s e n t é d a n s un doub le s a c h e t 
« C I T R I - S E L » a base d e sel Vichy-
E t a t itlTttnil d a n s un l i t r e d ' eau , per ­
m e t d ' ob ten i r u n e boisson a l ca l ine ga­
zeuse t rps a g r é a b l e . 5 f r s l a boi te d e 
12 s a c h e t s . T o u t e s p h a r m a c i e s . 

9106 
C H O U - F L E U R M A Y O N N A I S E 

Cuisez u n chou-f leur , laissez-le refroi­
d i r a moi t ié e t _arnisscz- lc avec d e s 
œ u f s du r s , les b lancs e t les j a u n e s écra­
ses s é p a r é m e n t , u n e c o u r o n n e d e j a u n e s , 
u n e c o u r o n n e de blancs , u n e c o u r o n n e 
d e ronde l l e s de t o m a t e s e t pa r -c i p a r - l à 
u n bouque t d e pers i l 

Le» j o u r s g ra s , on fait avec d e belles 
t r a n c h e s d e J a m b o n des c o r n e t s q u e l 'on 
r e m p l i t d e m a y o n n a i s e e t que l'on dis­
p o s e a u t o u r d u chou-f leur . 

B Œ U F F L A M A N D 
F a i t e s b l a n c h i r des choux , r a f r a i ch i s -

sez-les à l 'eau froide, égout tez- les . pres­
sez-les e t me t t ez - l e s e n p e t i t s p a q u e t s 
D ' a u t r e p a r t , p lacez d a n s u n réc ip ien t 
a v e c d u b e u r r e , d e s t r a n c h e s d e J a m b o n 
e t d e la rd d e po i t r i ne , des c a r o t t e s cou­
p é e s en rondel les , des o ignons pu i s des 
c h o u x : a r ro sez a v e c d u i u s e t d u bouil-
Ion. a s s a i s o n n e z de sel e t poivre , couvrez 
l e t o u t avec u n p a p i e r beur ré , f a i t es 
c u i r e a u four e t â pe t i t feu Dressez le 
b œ u f bouilli s u r un p la t , en tourez - l e d e 
c h o u x d e J ambon , d e lard e t verse? 
d e s s u s la s a u c e dég ra i s sée . 

È P I N A R D S A LA C R E M E 

Lavez a l 'eau sa lée u n Ki logramme 
d ' é p i n a r d s . p u i s egout tez - les e t me t t ez - l e s 
_ b l a n c h i r d a n s de l 'eau bou i l l an t e sa lée 
Dendant dix m i n u t e s Egout tez- les d e 
nouveau e t passez a l 'eau froide. R é d u l -
-n» las é p i n a r d s e n p u r é e , a p r è s quoi 

À travers 
la Mode 

La j u p e cu lo t t e o b t i e n t u n S u c c è s tou­
j o u r s c ro i s s an t ; à p l i s ou e n fo rme , el le 
sied p a r f a i t e m e n t à la g r â c e f é m i n i n e et, 
est t r è s p r a t i q u e p o u r le voyage e t les 
spor t s . 

Les vo i le t tes c h a n g e n t d e p lace e t n e 
voi lent p lus le visage, el les d e v i e n n e n t 
d e s g a r n i t u r e s qui se p i q u e n t s u r la 
n u q u e : ce son t a lo r s d e s n œ u d s e t d e s 
p a n s qu i a u r é o l e n t le visage c o m m e un 
n imbe . 

Les m o u c h o i r s de couleur s o n t t r è s a 
la m o d e , o n les emplo ie de mi l le f açons ; 
il es t t r è s chic , p a r exemple , de la isser 
j a i l l i r de la poche d e s a r ed ingo te c la i re 
u n g r a n d m o u c h o i r e n mousse l ine d e soie 
s o m b r e q u ' o r n e u n e b o r d u r e ?.;ipliquée. 

i Avec u n e rooe d ro i t e en t issu b a y a d e r e 
i no i r e t b l anc , o n p o r t e u n g r a n d c a n o t i e r 

plat a c a l o t t e b l a n c h e e t Bord noirc i . 

O n voit, l ' après-midi , assez bien de 
tail leur;; de soie cou leur sombre , po r t e s 
avec des blouses claner , i m p r i m é e s d e 
pois. 

O n voit b e a u c o u p de b a s de jupes 
our les d ' u n ga lon ou d ' u n e i n c r u s t a t i o n 
de t issu d i f fé ren t . 

Les accessoi res j ouen t u n rôle t r è s 
i m p o r t a n t d a n s nos to i le t tes . Les bot t ie rs 
nous of l ren t des e n s e m b l e s p a r f a i t s com­
p o r t a n t le sac . les soul iers e t les g a n t s 
t rava i l l es d a n s la m ê m e m a t i è r e . Avec 
u n t a i l l eu r Uni on évi te t o u t e m o n o t o n e 
en assort:.-.-.mi le c h a p e a u , le sac . Ica 
gan t s , les c h a u s s u r e s e t m ê m e l ' e cha rpe 
e ; le moucho i r . , 

LE NIFLURYL 
ET LES AFFECTIONS INTIMES 

DE LA FEMME 
Le NIFLUHYL. _M__caUo« antisr-pticme. 

cicatrisante, supprime rspi-
dément et de façon radicale, les peu* i 
blanc-nns Lr traitement est simple, rapide. 
et denuc de toute toxicité. Les résultat* 
sont pour ainsi dire immédiats, et même 
<_•_ les cas les plus rebelles ie NIFLURYL 
procure une amélioration sensible dès les 
premiers huit tours de traitement. 

Présente.^ SOUS une forme toute'nouvelle 
NIFLURYL, contrairerheit 

De g a u c h e à d ro i te : SHORT blcnc avec ceinture de couleur. — Un ravissant COSTUME DE PLAGE, présenté dans uni' piscine parisienne. — Un amusant MAILLOT DE BAINS. 
ROBE de lin blanc, boutons w.zrinc. l ' h u t o s H . M a n u e l 

v u l r lement utilisés. 
IBC et ne nécessitent aucu-
peci 

chent pas 
ne protect 

Toutes pharmacies : 14 fr. la boite 
Brochure gratuite t La Leucorrhée et son 

trai tement ». sur demande aux Laboratoi­
res EFFICIA — Service N. R. — 36 Ma. 
rue Guersant . Paris (17e> 

P O O T iresteir j e ^m® ®t b ® l k Ce que doit savoir une bonne ménagère 
LE M A S S A G E DU V ISAGE 

P o u r évi ter les r ides , le double m e n t o n i r e n i e n t j u sque vers les oreilles, t o u j o u r s 
et la p a t t e d 'oie, il f a u t avoi r r ecour s a u I en r e m o n t a n t . A t a i r e c h a q u e m a t i n 
m a s s a g e facial , seul r e m è d e v r a i m e n t d u r a n t d ix a v ing t m i n u t e s . Aussi tôt 
eff icace. C a r p o u r le v isage c o m m e p o u r ap rè s , l aver le cou à l 'eau c h a u d e e t 
le corps , l 'essent ie l es t de r e s t e r souple . I l ' a spe rge r e n s u i t e d ' e au t r è s froide, puis 

L a p e a u c h a q u e so i r b ien n e t t o y é e , f r i c t i o n n e r à l ' eau de Cologne . S é c h e r e t 
r a f l e r m i e , p o u r r a e n s u i t e sub i r les m a s - ' poudre r . 

C O M M E N T D É T R U I R E L E S M O U C H E S 

| Les m o u c h e s ne son t p a s des best ioles < 
i n n o c e n t e s . E n a l l a n t p o n d r e l eurs œufa 

i s u r des choses i m m o n d e s , elles se con t a ­
m i n e n t e t n o u s r a m è n e n t les g e r m e s de 
m a l a d i e s con tag ieuses . 

I l f au t se dé f end re . 

Un seul m o y e n est à n o t r e po r t ée : le. 
d e s t r u c t i o n . M a l h e u r e u s e m e n t , les mou­
ches s o n t prol i f iques. O n en d é t r u i t c e n t . 
il en rev ien t mi l le . I n n e f a u t p a s p o u r 
cela s e d é c o u r a g e r , c a r i l y e n a u r a i t 
b e a u c o u p p lus e n c o r e si on n e t a i s a i t 

POUR REUSSIR DANS LA 
.C7 la jeunesse et 

l ' indispensable 
réussite. Garder vos cheveux 

; serait au contraire un signe de re­
nient et vous perdrez tout ressort 
. « Komol ». la meilleure des te in-

pour cheveux, vous permet.^ pour 
ptemp: 

Komol 

Primas . 
A gauche. — E n s e m b l e p o u r la p l age 

en. c r e t o n n e . Le cor sage se b o u t o n n e 
d e v a n t e t est ouve r t d a n s le dos. S h o r t 
avec e m p i è c e m e n t . 

Voici les m o y e n s les plus p r a t i q u e s a t 
les p lus s imples . 

I l y a d ' a b o r d le c lass ique p a p i e r à 
m o u c h e s , m a i s il fa i t p e u de v ic t imes . 

I l f a u t lui p ré fé re r le m é l a n g e s u i v a n t i 

F o r m o l du c o m m e r c e 15 p a r t i e s 
L a i t suc re 20 — 
E a u 65 — 

O n m e t ce l iquide d a n s u n e ass ie t t e 
e t les m o u c h e s qu i v i e n n e n t y g o û t e r 
m e u r e n t s u r place ou von t m o u r i r p lus 
loin. 

A u fond, le seul p rocédé v r a i m e n t effi­
cace es t celui qu i s ' a t t a q u e a u x la rves 
Ces la rves , vous les connaissez , ce s o n ; 
les as t i co t s , c h e r s a u x p ê c h e u r s à la 
l igne. Vous savez auss i o ù les t r o u v e r . 
su r t o u t e s les sa le tés , les i m m o n d i c e s , 
les o r d u r e s e t les p o u r r i t u r e s . S u r le; 
fumiers , s u r t o u t . Arrosez ces m a t i è r e s 
avec d u lai t de c h a u x f r a i c h e m e n t p r é ­
pa ré , ou bien avec de l 'hui le v e r t e de 
sch i s t e m é l a n g é e d ' e au à p a r t i e s égales . 

Pour rester ieune et belle, la p a t i e n t e subit de ton</L, w a r t l ï p t, te lait recouvrir 
la peau de toutes sortes d'onguents et va même )use,ua réclamer l'aide 

de la chirurgie esthétique. ( P h o t o Nyt . i 

s a g e s i n d i s p e n s a b l e s p o u r effacer les 
r ides n a i s s a n t e s . Le m a s s a v e est de t o u t e 
p r e m i è r e i m p o r t a n c e , m a i s p o u r q u e son 
eff icaci té so i t abso lue , il f a u t savo i r le 
p r a t i q u e r e t u n m a s s a g e fai t p a r des 
m a i n s i n e x p e r t e s n s q u e d e c o n t r a r i e r 
les m u s c l e s e t d e d o n n e r u n r é s u l t a t 
d i a m é t r a l e m e n t oppose à celui q u e l 'on 
e s c o m p t a i t . L o r s q u e la c h o s e es t possible . 
il es t bon de se fai re d o n n e r que lques 
leçons d e m a s s a g e s p a r u n e spéc ia l i s te 
a v a n t d e se m a s s e r so i -même 

C o m m e p o u r t ous les m a s s a g e s , il f au t 
s ' endu i re les m a i n s d u n exce l l en t cold-
c r e a m . pu i s p rocéde r , p o u r le m a s s a g e 
d u doub le m e n t o n , p a r e x e m p l e , de la 
façon s u i v a n t e : 

Re leve r u n peu la t è t e : p l a c e r les 
q u a t r e do ig t s d e c h a q u e m a i n exac t e ­
m e n t sous le m e n t o n , p o i n t e s r éun ies , 
p u i s gl isser les m a i n s en a p p u y a n t légè-

Le m a s s a g e de la p a t t e d'oie, ces 
pe t i t e s r ides qui se f o r m e n t de c h a q u e 
co te d e s yeux, e s t p lu s difficile, m a i s 
on y p a r v i e n t en f a i s an t ceci : 

T a n d i s que les do ig t s d e la m a i n 
g a u c h e t e n d e n t les m u s c l e s e t la p e a u , 
ceux d e la m a i n d r o i t e refoulent c h a q u e 
r ide en a l l a n t de la t e m p e vers l 'angle 
e x t e r n e de l'oeil. Il f au t p r o c é d e r de 
m ê m e p o u r l ' a u t r e côte et ne j a m a i s 
o m e t t r e de se serv i r de co ld -c ream ou 
d ' u n e c r è m e de b e a u t é -d 'excel lente 
m a r q u e . Il est nécessa i re d ' ope re r a ins i 
d u r a n t d ix a v ingt m i n u t e s p o u r com­
m e n c e r Dès qu ' es t o b t e n u le résu l ta i 
dés i ré , on ne se m a s s e r a p lus que t ro is 
fois p a r s e m a i n e 

Q u a n d on se masse , il es t de la plu?. 
g r a n d e i m p o r t a n c e de su iv re tou jours 

I les s i l lons ou pl i s n o r m a u x de la peau 
1 e t la d i r ec t ion n o r m a l e des musc les . 

me t t ez - l e s d a n s la cassero le avec u n 
q u a r t e n v i r o n d e b e u r r e I n c o r p o r e z peu 
à p e u u n q u a r t de l i t re de s a u c e bécha­
m e l , a ssa i sonnez , couvrez e t laissez mi­
j o t e r a feu doux p e n d a n t u n e d e m i - h e u ­
re Se rvez avec u n e sauce b é c h a m e l d a n s 
la sauc iè re 

P O M M E S S A U T E E S 

Épluchez e t lavez les p o m m e ; d e t e r r e ; 
coupez- les en m o r c e a u x , pu i s met tez - les 
d a n s u n e coco t t e avec du beu r r e . Laissez 
le r é c i p i e n t à d é c o u v e r t e t fa i t es cu i r e a 
feu t r è s m o d é r é Agitez t o u t e s les t ro i s 
ou q u a t r e m i n u t e s e t a u fur e t â m e s u r e 
de la cuisson, incorporez enco re du 
beur re . S a u p o u d r e z d e sel a u m o m e n t 
de servi r II f a u t e n v i r o n u n e h e u r e e t 
d e m i e de cu isson 

C R O U T O N S AD F R O M A G E 

P r é p a r e z des c r o û t o n s de pa in ; m e t t e z 
d e s s u s u n Ut d e f r o m a g e d e G r u y è r e 

r â p é , u n e t r a n c h e de j a m b o n , u n e se 
c o n d e c o u c h e d e f romage e t un c roû ton 
pour finir Passez au four 

C O N F I T U R E D ' O R A N G E S 
P r e n e z vingt-c inq belles o range» , enle­

vez l 'écorce en la c o u p a n t ve r t i c a l emen t 
p a r t r a n c h e s . M e t t e z les o r a n g e s en t i è r e s 
p e n d a n t la n u i t d a n s I eau f ra iche R e 
t i rez- les e t fai tes- les b l anch i r , puis jetez-
les d a n s l 'eau froide dix a qu inze m i n u 
tes Ret i rez- les pesez-les e t p r enez mê­
m e poids de suc re Coupez les o r a n g e s 
h o r i z o n t a l e m e n t p a r t r a n c h e s e t p lace? 
d a n s u n e bass ine u n e c o u c h e d ' o r a n g e s 
u n e c o u c h e d e suc re , u n e couche d 'oran­
ges, u n e c o u c h e d e sucre , e t c . F a i t e s 
cu i r e à g r a n d feu e t q u a n d la con f i t u r e 
c o m m e n c e à s e p r e n d r e , r e t i r ez la bas­
s i n e a u coin d u feu. a jou t ez la mo i t i é 
d ' u n Jus de c i t ron , t ou rnez - l a v ivemen t , 
e t m e t t e z d a n s d e s po t s . 

IV •> K217 
t.lctiugi . 1 m. M 

en-1 m è t r e 
Métrage : 1 m Bft 

en 1 mé t ré 

A droite — S h o r t en toile g a r n i e de 
découpes f o r m a n t col m a r i n d a n s le dos 
et se c o n t i n u a n t s u r le d e v a n t . C e i n t u r e 
m a r q u a n t la ta i l le . 

« % 
I Les lec t r ices qu i d é s i r e n t les p a f r o n s -
| p r i m e s des m o d è l e s c i -dessus n ' a u r o n t 

q u ' à n o u s a d r e s s e r leur c o m m a n d e 
a c c o m p a g n é e du m o n t a n t en t l m b r c s -

| pos te . Le pr ix de c h a q u e p a t r o n e s t de 
j 3 f r ancs . Les envo i s s o n t fa i t s f r anco 

à domic i le . B ien i nd ique r le n u m é r o d u 
I ou d e s p a t r o n s d e m a n d é s e t l ' adresse 
| du d e s t i n a t a i r e . 

I Envoyez v o t r e d e m a n d e à « Serv ice 
I d e s P a t r o n s d u Réveil d u Nord », 1*6, 
| rue de P a r t s , L ILLE. 

JALAPA 
Je boa ditacheur 

_,_ P L U S AMCISM - I X MOINB C i l » 
Dégraisse et nettoie bien 

T O U S T I _ » U _ , a o a t s C T v t r t a i t s n 
en vtnf *nu lu Drttuitttt. SpIcHri, ÊtarelVl 
c l à • ' • * _ . _ a J A L A P A . * U r é e M i 

Représentant M G DELATTR-
502. Avenue de Dunkerque. LOMME i N o r i i 

. 9009 
U N E P A T E P O U R N E T T O Y E R 

L E S M É T A U X 
T o u t e s les p â t e s q u e l 'on v e n d pour 

le n e t t o y a g e d e s m é t a u x s o n t à b a s e de 
savon a lca l in . O n p e u t u t i l i se r la fo rmule 
s u i v a n t e : 
T r ipo l i 250 g r a m m e s 
S a v o n de Marse i l l e r â p e . 100 — 
A m m o n i a q u e 50 eme 
E a u 5 ° ° g r a m m e s 

P o u r en l eve r ou p l u t ô t m a s q u e r l ' odeur 
d e l ' a m m o n i a q u e , on p e u t a j o u t e r 5 gr. 
d essence de m i r b a n e . 

TTPLANTEATTMAIGRIR 
S A N S DROGUES NI RÉGIME 
avec l 'extmlt de GA.KDHOUR R M 

ta part ie dohirec |M»ur connervrr votre 
a l lur? leiuir . votre nltilitt- cl M i M I m u » 
liorlcr . reiuiltnt visible de* le 6- jou r . Ite-
commatide par le corps médical . Notices 
et ECHANTILLON GRATUIT l j ibon, l 
UANUIIOt'K, », rue M i c W i c r t , PARIS. 

9452 

t^iSGIVRAH 
^ " Santé et charme du visage 

AUX BEAUX JOURS D'ETE U.n*«ljo«™J 
P o u r j n m r p l e i n e m e n t de la belle sai 

son. fa i re les longues p r o m e n a d e s en i 
forêt ou en m o n t a g n e , i! faut c:r< 
robus t e e t en p a r f a i t e s a n t é . P o u r acqué­
r i r c e t t e « p le ine l o r m e ». fa i re imméd ia ­
t e m e n t u n e c u r e de J O U V E N C E D E 
L 'ABBE S O U R Y . C e ' t e p r é p a r a t i o n 
composée d e p l a n t e s a y a n t c h a c u n e leur 
bu t : les u n e s a s s u r a n t l ' appé t i t ct la 
d iges t ion , les a u t r e s p u r i f i a n t le s a n g et 
agissant , s u r le sys t ème nerveux , p : i 
la m a l a d i e et r e n d l 'exis tence o-i 
e t u t i le . La f e m m e oui fait u s a g e de la 
J O U V E N C E D E L ' A B B E S O U R Y Cotiser 
ve ra l o n g t e m p s sa f r a î cheu r e t les bie:. 
fa i ts de la j eunesse . 9100 

SAVON EN P O U D R E 
Les u s a g e r s du savon en p o u d r e ' ris­

q u e n t oe t rouve r celui-ci falsifié a t 'a ide 
de t a l c ou de fécules ; auss i est-il p ruden t 
de le p r é p a r e r so i -même en d é t a i l l a n t 
s u r un p a i n de s avon b l anc d e fines 
l ame l l e s que 1 on fai t s éche r à feu doux 
ju squ a ce q u ' é t a n t bien fr iable on le pi l" 
fac i l emen t Dépose r e n s u i t e en po ts bicr. 
fe rmés déposes en lieu sec. 

P O U R N E T T O Y E R 
D E S S I E G E S C A N N E S 

Lavez les sièges a fond c a n n é avec u n e 
éponge ct de l 'eau de s a v o n t i ède , pu i s 
r incez a l ' eau f r a î che et laissez s é c h e r 
d a n s u n c o u r a n t d 'a i r . Ce la vous d o n n e r a 
u n c a n n a g e auss i b r i l l an t e t f e rme que 
lorsqu ' i l é t a i t neuf. 

S O U D A G E DU F E R 

P o u r soude r a froid d ' u n e m a n i è r e 
i n d e s t r u c t i b l e d e u x m o r c e a u x d e fer. o n 
r e c o u v r i r a les p a r t i e s à s o u d e r d ' u n 
m é l a n g e o b t e n u en d i l u a n t 60 g r a m m e s 
d e souf re pu lvér i sé , a u t a n t d e cé ruse e t 
10 g r a m m e s d e bo rax d a n s u n e q u a n t i t é 
su f f i s an t e d ' a c ide su l fu r lque . Les p a r t i e s 
é t a n t r ecouve r t e s , l es m a i n t e n i r j u x t a ­
posées a t ' a ide d ' u n e ficelle que l'on 
c o u p e r a a p r è s s ix à s e p t j o u r s . 

LES C H E V E U X B L A N C S 

KO M O L 
LU TEINTURE POUR CHEVEUX NQMtmUSIS NUANC1S NATU1ILLIS 

vous offre, 
avec 4 0 page» illustrées 
de LECTURES, de MODES, 
===== d OUVRAGES, = = 

UN PATRON GRATUIT 
d ' u n e v a l e u r de 3 f r a n c s , 
e n c a r t é , d'un modèle exclusif 
et i n é d i t , vous oermettant de 
faire 3 r o b e s d i f f é r e n t e s . 
C'est le joli journal bimensuel 

! • n u m é r o . 
A b o n n e m e n t D ' U N A N : 

nea prima. 2 2 . 5 0 : avec prima, 2 5 fr. 

Nouveauté, i. rue du Lwm. tir*- \': 

retit breton noir ct blar avec voilette. 
l ' h o l o H. M a n u e l 


