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L'Écran qui fascine 
Une jeune lectrice à^ province m'écrit ceci : . 
« J'adore le théâtre et le cinéma. Mon ambition est d'être, un jour, une grande 

actrice, une star. J'ai dix-sept ans. On dit que je suis jolie. Je viens d'obtenir mou 
Drevet simple. Je me sens une vocation irrésistible. Si on me contrarie, je crois 
que je mourrai de chagrin. Vous, madame, qui habitez Paris, qui êtes journaliste 
et qui connaissez certainement les plus grandes vedettes de l'écran, dites-moi ce 
qu'elles ont fait pour réussir et ce que je dois faire ? Je joue déjà la comédie 
•t ne reçois que des compliments et des encouragements », etc.. • 

Il y a longtemps que je reçois des lettres de ce genre ; j 'ai toujours refusé d'y 
répondre pour ne pas faire de peine a mes petites correspondantes, mais ces lettres 
devenant de plus en plus nombreuses, j'y reponds une fois pour toutes : 

Le métier d'actrice est le plus Ingrat qui soit. S'il donne rarement la célébrité, 
.1 ne donne jamais le bonheur. 

Si vous êtes très intelligente, très travailleuse, si vous possédez une instruction 
générale très développée, si vous avez une mémoire impeccable, vous .n'aurez pas 
encore grand'chose. Il faut que vous soyez très jolie et très bien faite, que votre 
voix soit chaude et prenante, que vous sachiez nager, sauter, courir, conduire 
une auto et monter a cheval, que vous ayez une résistance physique à toute 
épreuve et que vous renonciez à tous plaisirs, aux moindres distractions. Mais 
cela n'est rien : il faut, mademoiselle, que vous ayez du talent et même beaucoup 
de talent pour devenir ce que vous ambitionnez d'être. Or. le talent est un don inné 
Quand on en a, il faut le développer et l'assouplir par un travail constant et une 
discipline sévère ; quand on n'en a pa3. ni le travail, ni l'intelligence, ni la volonté 
ne le donnent. 

Vous pouvez essayer d'entrer au Conservatoire, l'examen est difficile et 
rebutant. Vous en sortirez, admettons, avec un prix honorable. Et puis après ? 
Il vous faudra eourir les secrétariats de théâtres et les studios pour obtenir — et 
Dieu sait après quelles complaisances de votre part ! — un petit bout de rôle 
ou un emploi de figurante qui vous seront payes de façon dérisoire. Il vous faudra 
vivre, être très élégante, car une actrice qui n'est pas élégante n'existe pas 
Comment ferez-vous ? Je ne peux pas dire, ici, ce que vous serez, par la force do 
la vie cruelle et méchante, obligée de faire, mais j'y pense avec horreur. 

Ma chère petite demoiselle, faites autant que vous le voudrez du théâtre 
en amateur, dans votre calme et sage petite ville de province. C'est une distraction 
intelligente et instructive. Les succès que vous remporterez seront purs et vous 
combleront de joie. Ils vous aideront, peut-être, à trouver un bon mari, â fonder 
un foyer et à connaître le vrai bonheur, celui d'être merc. 

Néanmoins, si vous avez un réel talent... et de puissants protecteurs, risquez 
votre chance et lancez-vous dans la carrière. Mais ce n'est pas moi qui vous 
aurai encouragée-.. UNE PARISIENNE. 

JAQUETTE noir et blanc. 

TOQUE garnie d'aiics. (Photo H. ManueDÎ 

POILS ET DUVETS 
Fini 1 ennui des dépilatoires Irritant» ou malodorants Adoptez I Eau Dixor, 
le dépilatoire idéal pour les grandes surfaces. Il suffit d'humecter la partie à 
épiler et en une minute les poils les plus épais sont détruits jusqu'à la racine 
en laissant la peau douce comme du satin. Essayez-la, vous en serez émer-
veillée. ^Recommandée par le Corps Médical). La véritable Eau Dixor, la I*™ 
marque dû monde,est en vente partout où à défaut c"'-rembours' P.M. : 8 fr., 
G . M . : 14 fr. Laborat. Dixor, 26, r. Sergent-Bouchot, Paris (12"). (Envoi discret). 
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LE MASSAGE 

DES JOUES 
Un massage, de 

bas en haut, arrive 
parfois à amincir 
les joues. 

Les graisser de 
vaseline pure, non 
parfumée. Appliquer 
les mains de la 
façon suivante : les 
médiums en haut 
de l'oreille, les in­
dex sur le lobe de 
l'oreille, les pouces 
sur le menton. 

Masser le visage 
avec les pouces seu­
lement, sans bou­
ger les autres doigts. 

LE HOME 
UNE PIÈCE IMPORTANTE, LA CUISINE 

Nos Paftromis 

A gauche — Ensemble pour la plag". 
en jersey de lame pour ic maillot de 
bain et en pique employé en diagonale ! 
pour la jupe-culotte. Des plu creux don­
nent l'ampleur. 

La Santé et la Beauté 
DES PIEDS 

En cas d'enflure, 
de transpiration, de brûlures 
soignez et entretenez vos pieds 

avec LEMULSION LAMONT 
Transpiration, brûlures, durcissement d:s 

riieds, autant de nusercs qu: doit bien souvent 
subir une IcmnKl 

Les pieds endolori; et enfles, soit par la 
marche, soit par la station debout continuelle 
ou p.-r la pression des chaussures, Gagent une 
hygiènt et des soins rationnels et r.ppropric. 
Évitez les bains de nieds prolonge: qui ran-.ol-
lisent les chairs. Pastel plutôt une ervieti? 
mouille:'sur vos pieds, scchez-les et enduisez-les 
d'un peu d'Emulsion LAMONT. Par l'effet du 
massage, celle-ci pénètre intégralement dans 
l'épidémie. I: décongestionne et le raffermit. 
Elle supprime ainsi la cause de vos maux de 
pieds et leur rend, non seulement I: conlort, 
mais au?si souplesse et beauté. 

Cal le seul moyen définitif de ne plus souffrir 
des pieJ>. 

Des milliers de icmmes se réjouissent 
aujourd'hui d'avoir soigne et entretenu leurs 
pieds avec itmulsior. LAMONT. qui ne tache 
ni ne graisse. 

Un essai vous convaincra de la haute qualité 
de ce produit. 

hn vente : Grands Magasins. Pharmacies. 
Parfumeries. Coiffeurs, Herboristeries. A défaut 
• adresser : Lab. LAMONT, 18, rue Ficatier. 
COURBEVOIE (beine). Le grand tube 
Frs : HLSO. 

Tube échantillon gratuit contre 1 fr. en 
timbres pour frais d'envoi. 

É M U L S I O N L A M O N T 
Confort et beauté des pieds 

Mad ame, 
Si vous avez trop d'argent... 
Achetez ce que vous" voudrez ! 

Mais si vous en avez juste assez, 
Achetez, en temme pratique :: 

Le Petit Écho de la Mode 
à 50 centimes 

pour vous habiller vous-même 
et bien tenir votre maison. 

Coup d'œil 
sur la Mode 
Sur les chapeaux, on porte des fleurs 

en hauteur et de petits oiseaux qui ont 
1 air de s'envoler de la calotte. 

« % 
La mode des robes-shorts est devenue 

la base même des robes de plage ou de 
campagne : elles affectent, cette année; 
une longueur plus raisonnable : elles 
s'arrêtent généralement au-dessus des 
genoux. 

Pour êtbr« bel® «MANGEZ P0UR ÊTRE BELLES » 

En dehors de la très grande propreté. 
qu'il est superflu de vous recommander, 
l'une des conditions a exiger d'une telle 
pièce est sa clarté naturelle ainsi que 
son aération directe. 

En effet, les odeurs de cuisine et les 
vapeurs dégagées par la cuisson dea 
aliments ne doivent pas séjourner dans 
la pièce : elles doivent au contraire 
s'échapper librement au dehors, c'est 
pourquoi une grande fenêtre est néces-

! saire. fenêtre que vous laisserez ouverte 
lorsque vous préparerez des alimenta 
dégageant une forte odeur, ui, très 
agréable avant le repas, devient écœu­
rante lorsque l'appétit est satisfait. 

Il est inutile d'insister sur les avanta­
ges d'une cuisine claire. Sans parler de 
l'économie de lumière et de l'agrément 
de travailler dans une pièce bien éclai­
rée naturellement, on a très souvent à 

LES SOURCILS 
I Rcpvnsc u une lectrice. — Les femmes 
! blondes désirent souvent obtenir des 
i sourcils fonces. 
| Pour obtenir ce résultat, elles Isa 
i enduiront légèrement du fard suivant 
i qui est iiioffensn et facile a préparer. 
I Faire fondre au bain-maric 100 gr. de 
i cire vierge, la mélanger encore tiède 

125 gr. de pommade de concombre 
i et ajouter, en remuant pour ne pas faire 
i de grumeaux. 125 gr. de noir de fumée. 

Mais vous trouverez aussi chez tous les 
| bons parfumeurs des crayons gras qui 
i vous permettront de donnera vos sourcil.-; 
! la couleur que vous préférez. 

POUR AVOIR DES DENTS 

BLANCHES 

Pour avoir les dents blanches, mettez 
tous les huit jours quelques gouttes d'eau 
oxygénée dans votre verre a dents. Ne 
pas le faire plus fréquemment, car 
l'eau oxygénée déchausse Jes dents. 

Pour raffermir les rteneives. il est bon 
de les frictionner avec de l'eau vinai­
grée. 

« La beauté question de santé » 
Benjamin Hauser. le conseiller des stars 

d'Hollywood, vient de pousser ce cri de 
guerre contre les régimes ascétiques et les 
artifices que les femmes emploient pour 
accéder à la beauté. 
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A droite. — Blouse en toile garnie d un 
empiècement formant manche : petit col 
avec nœud fantaisie. Short également 
en toile orne de poches sur les côtes 

Les lectrices qui désirent les patrons-
primes des modèles ci-dessus n'auront 
qu'a nous acn ,eur commande 
accompagnée d.. J tant en timores-
poate. Le prix de ; naque patron est de 
S francs Les envois sont faits franco 
à domicile Bien indiquer le numéro du 
ou des patrons demandés et l'adresse 
du destinataire. 

Envoves votrp demande n " Servie» 
en Patrons du Réveil du Nord », tSS, 
ru* de Paris. LILLE. 

Règles douloureuses 
Beaucoup de iemmes souffrent tous le» 

mois, depuis leur puberté . Cps douleur*, 
survenant périodiquement, leur font croire 
qu'il s'agit de misères inévitables de la vie. 

elles doivent se résigner. Elles 
sout i rent de douleurs dans le bas-ventre. 
irradiant dans divers sens, s 'accompagnunl 
de malaises, de nausées, de vomissement:, 
même : d 'autres éprouvant des migraines, 
des douleurs articulaires.- de la roneest lon 
de la face avec apparition d 'éruptions. 

• taines doivent s'aliter pendant 
leurs n 

: temme 

association d'hormoi 
sues végétaux, tous 1 
disparaissent rapiden 

Le FEMOSVL agi 
le tube digestif, le système 
ref let du FEMOSVL, toutes 
ces périodiques de la lemrm 

omplieations éloigné 

troubles menstruels 

A la nier ou a la campagne on porte 
le tailleur en toile blanche. Souvent la 

[blouse v met une note de couleur vive. 
i Quelquefois, pour rompre la monotonie, 
i des bandes de tissu pastille agrémentent 
l les deux côtés de la jupe. Dans ce cas. 
i le corsage est constellé des mêmes 
I pastilles. 

1 Avec une jupe de lainage ou de shan- i 
i tung blanc, on porte une blouse d'organdi | 
I brode. 

j Avec une jupe en lainage marine et 
I une blouse de satin du même ton. on 
porte une jaquette en feutre blanc. 

| courte et pincée à la taule, ayant des 
demi-manches, pas de col et deux ran-

i gees de boutons blancs. 
a> « 

i Pour le soir, la mousseline de soie esl 
I le.tissu a la mode, travaillée de fronces, 
i de ruches, incrustée de motifs fleuris et 
i surtout plissee. , 

! % * 
i Sur des robes de jersey clair, on porte 
des redingotes d'alpaga, bord à bord, et» 
noir et en marine. 

| ACTION IMMÉDIATE.,RADICALE 
PUISSANT A N T I S E P T I Q U E 
BACTERICIDE CICATRISANT 
TRAITEMENT SIMPLEcrRAPIDE 
Ma PERTES BLANCHES 

NON TOXIQUE 
J Envoi fc.°our demande d» le. nebee 
Ilob'ÏEFf.cio 3 6 V rue Gi-ersant PARIS 171 

perruque* de Manon, piods d m o r m e s de 
la Chinoise, cuirasses baleinées de nos 
mefcen. ChtKTHe femme désire être Vénus, 
oubliant que la beauté de Vénus était . 
avant tout, naturelle. 

Si nous nourrissons de façon rationnelle 
nos yeux, nos ongles et nos cheveux, notre 
peau, nous serons belles, car nous éloi­
gnerons de nous les petites misères qui 
lorment les défauts physiques, produits le 
plus souvent par un manque de fer. de 
éalcium ou de tout autre élément chimi­
que dont nous nous privons par ignorance 

Benjamin Hauser a révolut ionné les 
Kta tvUnis par sa méthode consacrée à la 
saute du corps féminin et. partant , à sa 
vraie beauté. Les stars d'Hollywood, pour 
lesquelles la beauté est évidemment chose 
capitale, l'ont bien compris, et Joan 

i Ginger Roggers. Catherine 
Kay Francis ne se mettraient 
ians consulter Benjamin Huu-

ser sur la confection de leurs menus. 
Le livre dans lequel il a consigné sa 

méthode et ses recettes a battu tous les 
records de vente en Amérique, et les ar t i ­
cles de cet innovateur qui ont paru dans 
le grand hebdomadaire « Candide » ont 
suscite un prodigieux intérêt. 

Ce livre t Mangez pour ê t re belles» i l) 
vient d être t radui t en français. Clair. 
prat ique, a la portée de toutes les bourse». 
il contient toutes les Indications pour se 

les éléments préconisés par 
docteur Hauser, ainsi que la manière 
lesdames. apprenez à être bel les . , la 

Les armoires de cuisine étant cons­
truites pour éviter de pendre des objeus 
aux murs et leur conserver ainsi toute 
leur netteté, essayer de respecter 
idée. Vos murs y gagneront en propreté, 
leur entretien étant rendu plus facile. 
Adoptez pour eux une peuiture claire, 
le gris est généralement la couleur em­
ployée. Si vous le desirez votre mobilier 
ae cuisine pourra être peint dans la 
même gamme de ton. cela fera ui; i 
charmant et très agréable. Si votre car­
relage a des tons rouges, la toùe 
qui recouvrira votre table et les rayn.s 
de votre armoire ou de votre bufle!. 
sera également à carreaux rouges et 
blancs. 

Suivant son genre, la fcnétfe se voi­
lera soit de rideaux a carreaux genre 
bonne-femme, soit de rideaux 
rigides à 1 aide de tringles. 

ford oi 
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AUX INDÉPENDANTS 
is r emarque un 
nen t exécuté, ne 
au t i t re qu ' indi-

voyait. en effet. 
vec la légende 

Rubigine TIREL fXjute Donne ména­
gère doit avoir la 
seul produit enlevant les taches de 
rouille sans brûler le linge Epiciers, 
D.-oguistes. Boites : 1.60. 2.50 «t S fr. 
Dépôts : 27. rue Raffet, Paria. 9344 

s irscsftltes 

LA BONNE MANIERE DE REPASSER 
UN PANTALON 

Employez un molleton bien propre que 
vous étendez sur la table. Brossez soi­
gneusement le pantalon et posez-le à 
plat, sur ses plis 

On repasse successivement les deux 
jambes sous un linge humide On aura 
soin de ne pas repasser en longueur ou 
en largeur, mais seulement en pressant 
avec ic fer sur la jambe du pantalon, ce 
qui évite de déformer. 

Le linge doit sécher complètement 
dans l'opération, la plus grande partie 
de la vapeur produite venant imprégner 
ie tissu du pantalon. 

Les deux jambes étant ainsi traitées 
séparément, on repasse encore une fois 
de la même manière sous le chiffon sec 

Au dernier Salon, j ' a 
tableau qui, bien que J< 
semblait pas correspond 
qliait le catalogue ; 01 
une élégante moderne. 
« Lavandière » Je réussis a joindre ie si­
gnataire de cette toile et lui lis part de 
mon incompréhension, c Comment! me dit-
il. est-ce que toutes les femmes jeunes, 
jolies, élégantes de notre époque ne lavent 
pas leur linge en une demi-heure evac 
Saptol. le merveil leux produit a base 
d'oxygène ? Ne sont-elles pas toutes des 
!;,vindictes modernes, sans que leur toi­
lette en pâtisse I » Il avait raison. Saptol 
e t un produit de la Saponitc 

LA PLANTEE M AIGRIR 
SANS DROGUES NI RÉGIME 
avec l'extrait M GANDHOtTR rou i 
pour rez iimiilrir (lu corps ent ier ou de 
In partie desirec | w u r conserver votre 
ail, n e j eune , volrc no i l i l io l mieux vou» 
por ter , réiul lot visible de» le fi» jour. He-

iniamiepnrlecorp* médical. Notices 
- ' Titt riRATTJIT l„b„r : , l 

. l'AllIS 
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de façon à sécher autant que possible la 
vapeur. 

On étendra le pantalon sur un lit, afin 
que l'èvaporation soit complète, avant de 
le ranger sur le porte-manteau ou dans 
le tiroir 

POUR ENLEVER LES TACHES 
DE GRAISSE SUR ETOFFE DE SOIE 

OU DE LAINE 
Pour les étoffes laine ou soie de n'im­

porte quelle teinte, même les plus claires, 
acheter chez le marchand de couleurs de 
la poudre texienne. Saupoudrer abon­
damment l'étoffe à l'endroit et à l'envers. 
L'y laisser la nuit entière. Le lendemain, 
bien secouer et la tache aura disparu. 
C'est simple et bon marché. 

faire des manipulations aeiicates pour 
préparer certains plats. De plus, les 
poussières et les taches .se décèlent 
beaucoup plus facilement dans un éclai­
rage cru ; ainsi, la cuisine peut être 
entretenue dans un état constant de 
propreté, ce qui est fort intéressant 
au point de vue hygiénique alimentaire. 

Les modes de chauffage varient sui­
vant les possibilités. Il est certain qu'en 
été, la cuisine au gaz ou à l'electncite 
est le mode le plus rationnel, puisque la 
chaleur dégagée n'est pas irradiée dans 
la pièce ; mais qu'il s'agisse de four­
neaux-cuisinières ou de rechauds. 1 en­
tretien de ces appareils est indispensa­
ble pour leur bonne conservation et 
ensuite pour l'agrément, entretien d'ail­
leurs très facile, étant donné la présen­
tation des appareils modernes. 

Même si la cuisine est grande, le mo­
bilier devra être réduit à l'indispeiisable. 
On fait actuellement des armoires spé­
ciales pour cuisine, qui permettent de 
ranger à l'abri de la poussière, casse­
roles, plats et autres récipients, ainsi 
que les boites à épice^. la vaisselle et les 
couverts de cuisine les bouteilles et les 
produits d'entretien, et même les pro­
visions qu'il est toujours utile d'avoir 
immédiatement, tels que légumes secs, 
fruits sèches, pâtes, etc. 

Si les dimensions de cette pièce le 
permettent, vous pouvez également y 
mettre un buffet dont le dessus sera 
recouvert d'une toile cirée assortie au 
carrejage. La même toile cirée recou­
vrira votre table. Une chaise de cuisine 
est nécessaire, la chaise-escabeau est la 
plus pratiqué puisqu'elle permit d'at-
teindre certains endroits très élevés.-

Une table murale pliante rend de 
grands services et se replie le long du 
mur après usage. 

Ayez aussi un petit buftet pour ranger 
vos ustensiles et votre vaisselle saie, ai 
celle-ci n'est pas lavée après chaque 
repas, ce qu'il serait préférable, et ran­
gez tous vos objets à leur place après 
service. Cette vaisselle, d'ailleurs, ne 
doit pas être une besogne répugnante. 
La bassine spécialement réservée à cet 
usaee ainsi que la lavette, seront tou^ 
jours nettoyées et dégraissées après 
opération. 

Ainsi quelles que soient les dimension? 
et la disposition ce votre cuisine, une 
rigoureuse propreté et un ordre parfait 
rendrait moins fatigante et plus agréa­
ble la préparation des repas, dont le 
menu est un problème chaque jour pose 
a toutes les maitresses de maison. Tou­
tes ces manipulations culinaires doivent 
se taire dans une ambiance joyeuse dont 
le cadre plaisant suggérera des menus 
variés et nouveaux 

TOQUE feutre, couronne fleurs et voilette. 
( P h o t o H. M a n u e l ) . 

OUI CONSERVE LA BEAUTE ET LA 
SOUPLESSE DE VOTRE CHEVaURE 

NOMBREUSES NUANCES NATURELLES. 

ÀROMEBCTRELLE 
Oonnt eu bouillon goùr mguit. *c. jaaaamf , 

La OirinM 
Familiale 
CREME D ASPERGES 

Prenez une bonne quantité de petites 
asperges vertes, coupez-les à Tendron 
tendre, debitez-lcs par dos e t faites-les 
blanchir dans de l'eau bouillante salre 
Egouttcz et mettez en réserve une partir 
des pointes. Faites un roux que vous 
mouillez de bouillon, jetez-y des pointes 
d'asperges, un peu de sel et laissez cuire 
doucement pendant une demi-heure 
Passez le potage, ajoutez^ un demi-
verre de crème, trois jaunes d'œufs frais, 
un morceau de beurre et les pointes 
d'asperges mises en réserve. 

j l£ ROUX BRUN 

j Procéder comme pour le roux blanc 
Si l'on veut, on peut remplacer le beurre 
par de la graisse linc. Mélanger à 100 gr 
de farine et laisser cuire à feu doux sur 
le coin du fourneau. Quand le mélange 
prend une teinte brun clair, verser dans 

| un bol et laisser refroidir en recouvTa'rit 
| d'un papier. Pour faire une sauce de 
I consistance moyenne, employer environ 
i 10 gr de roux par décilitre de liquidé 
j Mélanger dans une assiette en battant 
i la sauce bouillante a l'aidn d'un fouet et 
en incorporant doucement les 10 ar de 
m t l r M n i a t l a t 

9010 roux «mettes. 


