
AD début de chaque année, la mode 
veui que nous renouvelions noire 
linge Lingeres et grands magasins 

rivalisent alnrs pour nous présenter, en 
de* expobiuons splêndides, leurs modeler 
les plus riches et les plus nouveaux 

Je ne vous pariéiai pas cette tois-ci du 
linge de maison qui s'use si vite et qui 
coûte si cher, cela fera l'objet dune 
prochaine causerie 

Le linge de oorps. s'il fallait en du t 
tout ce qui le concerne exigerait trois 
ou quatre colonnes de journal, malgte 
qui . ne soit pas ires difterent de celui 
qui se portait l'année dernière On con­
tinue d'employer des tissu*, très minces 
délicatement colores et mélanges de den­
telles excessivement fines Ces tissus sont 
le voile triple, le crêpe mousseline, .e 
georgette et principalement le crêpe de 
Chine et le crêpe satin Bien que le .ilanc 
se fasse beaucoup, les couleurs a la mode 
•ont : chair rose coquillage paille tur­
quoise et beige rose. 

La forme des chemises de nuit s'inspire 
de celle de nos robes du soir : elle» sont 
très longues couvrent les épaules et le 
haut des bras, les manches sont longues 
également et la unie Directoire est 
haute, Pin travail a l'aiguille, broderies, 
incrustations de dentelles les enjolivent 
très agreablemen-

La combinaison est délaissée beaucoup 
de femmes trouvent plus pratique de por­
ter pantalon et fond de robe En somme 
c'est Jouer sur les mots car le fond de robe 
n'est qu'une combinaison plus longue, 
ajustée dans le haut, pour tormer souuen-
forge et coupée de façon a mouler stric­
tement le corps Le pantalon très petit-
est ajuste autour de la taille et des 
hanches au moven de bandes plaies le, 
pinces ou de nervures : il est fort court 
et en 'orme 

Depuis que nous portons a même .a 
peau des corsets souples et lavaoles. 
la chemise se porte de moins en moins. 
Cest pourtant un vêtement délicat et 
ehsrmant mots la mode des robes qui 
moulent étroitement ne les supporte que 
difficilement On remolace donc la che­
mise par le tond de robe dont Je nens 
de parler Néanmoins il reste encore 

au-oup deletran'es qui resten' fidèles 
à la chemise qu'elles veulent d'un tissu 
au**t mfnoerrje possible et Jont "Iles font i 
placé! I» t.T'Ie iu dessus «m -ni-rtcssous 
de sa plaife naturelle pour éviter d'épaissir 
par des plis celle one la nature leur a 
donnée e» oui «e doit d'ê're fine !.a nlu-
part des <-hrTT>'«es sont garnies et incrus­
tées de den'elles 

Le soutien-gorge et la ceinture corset 
doiveni *ttT du même colons que a 
chemise et le pantalon. Quant a la com­
binaison lor*rci'elle remplit le rôle de 
dessous de robe la mode veut qu'elle 
aaél de tt même teln'e ane In rihe 

UNE PARISIENNE. 

LE DOUBLE-MENTON 
Le massage du cou et des epaule.3 Le doublc-mentcn vieillit le vidage le 

comporte quelques différences, seion la plus jeune. Souvent il provient d'une 
corpulence de la personne a masser Les. lacon detectueuse de dormir. Il faut 
mouvements restent les mêmes, mais faire son possible pour ne pas dormir 
tandis que les cous maigres seront masses avec le menton peuche sur la poitrine 
à l'aide d'une pommade très épaisse .1 Le meilleur moyen pour 1 empêcher 
base de graisse animale ou d'huile on d apparaître est de faire un peu de 
emploiera pour les épaules et les cous culture phvsique du cou. é'tst.-à-d:rc de 
un peu forts des pommades ou des faire des mouvements de la tête d'avant 
liquides onctueux facilitant le glissement en arrière, d'amener le menton a toucher 
des mains, mais aussi peu gras que pos- la poitrine et rejeter la tête en arrière le 
sible. a oase de glycérine pur exemple plus possible. Puis, faire ce mouvc-mei-.i 

Le massage du cou et des épaules est, de 1 épaule droite à l'épaule gauche en 
plus facile à exécuter sur une autre approchant la tête le plus possible des 
personne que sur soi-même, mais cepen- ; cpaule-s Vous pouvez également fa ira 
dant la difficulté n'est pas insurmontable ! un léger massage à 1 huile d'oliv- on 
et avec un peu d'habitude on arrive à un i serrant votre cou entre votre pouce eo 
excellent résultat. l votre index tendus et en allant m taM 

Premier mouvement : Posant la main m haut. Vous pouvez encore fanr 
droite sur l'épaule droite et la main ; ques allusions d eau froide chaque matin 
gauche sur l'épaule gau.che. assez en ; en terminant la toilette de votre visc^e. 
arrière, amenez simultanément les deux cinTnTv.-rivs; V T K VF-TTY 
mains en haut de la nuque, toute !a , „ SOIGNONS NOS YEUX 
paume et les doigte doivent rester en R l p « n est plus laid que les paupières 
contact avec la peau et bien emboîter ! irritées, soit par le rimmel, soit p?r les 
les épaules et le cou. Pour faciliter ce poussière* auxquelles nous somme;, expo-
mouvement, inclinez le cou en avant ! s c c s sans cesse Le vent nous éprouva 

Deuxième mouvement : Posez la main ' t o «t particulièrement en nous irritant 
droite sur l'épaule gauche assez en avan- ' * • veux. Aussi, taut-ii parer a cet mcon-
et amenez lentement la main sous le yement par des seins régulier^ d'hygiène. 
menton, les doigts et la paume restant T o , t f «« soirs, avant de dormir, lavcz-
toujours bien en contact avec le cou. ' l0iis J c s >'eux » ' eaa chaude pour les 

Exécutez ensuite le même mouvement débarrasser de toute trace de poussière 
en posant la main gauche sur l'épaule c t c c rimmel. Mettes ensuite dans un 
droite | P°u'- vf"'T" spécialise de l'eau tiède addi-

Pendant ce massage, rejeter le cou un ' tionnee de rîi>: souttes de f : Ut -.:'ron 
peu en arrière pour tendre la.peau et c t P'-'1--' 

De gauche S droite : EnitnMe beige garni ocelot, blouse marron. — Hobc de 'latws, trots-quarts fourrure. — iîobc garniture satin. 
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, faciliter le glissemeir.. 
Ce sont la les deux mouvements r;.".'i\-

; iels auxquels vous devez vous exeret •: 

S A N S DROGUES NI REGIME 
• ffc l>itr»it de G4NDHOUH 

par a-.!. Essuyez 

ÏJB? msœftites praftlqM^ 
UTUFAT'ON 

DES VIEUX JOURNAUX 
On '•otinalt le rO;e o'enfaisant du pa 

piet en général pour emnêchei lu deper 
dition de la rhaieut a cau-e de son 
imperméabilité et las services qui, rend 
e»i re sens comme doub.ement intérieur 
des semelles dans le* chaussures d hiver 

On sait aussi que si le papiei empê 
che la chaieui de se perdre il lempéche 
également de pénétrer dans l'inteneui 
de ce qu'il renferme &i on enveloppe 
d'un Journal .m, vase contenant de la 
glace elle se conservera un Joui une 
nuii PMi ce simple muven r è,.ie en été 

Rappelons omu mémoire que i. s mur 
naux epcrnts éloignent m mue- pa; 
l'odeui de eticre d'imprimerie qui les 
fal» reenerchet pour envelopper, les lai 
nagei- -t tourriires • 

l<* imiriia ix se deroutwnt Hussi on 
lanières finis comme des copeaux poui 
bourrer des coussins >u 'aire de:- oour 
reels qui empêchent les tirants dair 
aou<- i«é oortpt. jii cet lenétre*. mal 
Closes 

Cette manière est economiquepie-nt re 
enmmandabie attendu qu une fois les 
enveloppes sales, on es lave oi. jelie le 
papier qui les oourre, et on le rempiact 
par du propre 

NETTOYAfiE DES PEIGNES 

il serait évidemment désirable poui I 
que * nettoyage soit parfait q u o n ' 
puiSfe tremper dans de teau bouillanti 
et additionnée de less.ve les peignes qui I 
servent a nous coifter Cela n'est pas 
toujours possible justemeni quand la 
qualité est trop belle et aussi quand elle 

: esi trop médiocre Ainsi ies peignes de 
| galalithe ou J'écaille ne peuvent .e sup-
i porter, Us se onsent ou se defprment 

Dans ce cas. brosse? bien vos peignes 1 avec une brosse de chiendent vigou 
reuse puis rincez-iez a l'eau iiede addi 
tionnee de lessive ou deau de Javel 

Pour les otrets robustes en métal, en 
os 1 eau boui..ante est parfaite. 

POUH F'ALKE BRILLER 
LES MEUBLES 

| Prendre jr. morceau de flanelle dou­
ce, la rou.ei en boule ou en tampon et 
; enveloppe) d un m.rceau de toile jsa 

; gee oien tendue Laisseï Lorhbei sui ce 
' tampon deux gouttes d nulle d'amande 
; et deux gouttes d esprit dé vin. Froiici 
l la surlace du.nieub.e en avant so-n de 
I toujours décrire des 6ortes de petits cer 
clés jusqu'à ce quon obtienne ie orillant 
voulu Ne jamais travailler que sur une 
peine surtaee a ia fois el n employer que 

i de u tol.e propte. 

Sport /eiU7«, grot grain inUtaiet brodée*. 
(Photos Henri Manuel.) 

PREPARATION DE L'ENCAUSTIQUE 
Paire fondre de la cire (sans unt 

(jointe d'essence) à teu doux dans un 
pot de grés (un ancien pot de .mou-

| tarde). Lorsquelle est liquide, éloigner 
[ le récipient du feu et verser doucement 
I l'essence en -agitant constamment . le 
I mélange se fait bien et tout danger est 

ecaité. I] est bon de sortir la cire du 
feu dès qu'elle est fondue, sans la laisseï 
irop chauffer. 

•NETTOYAGE 
DES SEAUX DE TOILErTE 

L'eau de savon que l'on jette dans les 
seaux de toilette finit par lajsseï a 
l Ultérieur du lecipient une couche g» as 

I se qu'il est difficile d'en,ever même 
| avec un bon lavage. Pour les entretenu 
en bon état il faudrait les frotter tous 

I les |ours avec un balai ou une brosse 
de chiendent. Si cela ne suffisait pas il 

I s»rait aise d'employer un moyen infail­
lible qui consiste à verser au fond du 
o&au environ un verre d'esprit de sel 
auquel on ajoutera immédiatement 
iprés. de l'eau de façon qu'elle emp.isse 
le tierg du récipient, puis on laisse sé­
journer quelques heures. Remaïquez que 
l'es-rit de sel. mérre coupe d'eau, est un 
corrosif puissant II faudra donc ne pas 
en approcher les mains. On prend alors 
une brosse ou un balai de chienJen' 
avec lequel- on frotte vivement, puis on 
jette le liquide dans un plomb ou d*ns 
k-s water-closets. Cette opération ache­
vée rincez soigneusement à l'eau trai­
ent . lé seau doit avoir repris sa netteté 
Si me mauvaise oc*eur persiste on la 
fera disparaître en y J e f n t du marc de 
café avec trois verres d'eau ou'on lais­
sera séjourner une heure environ, on 
fotto et on rince à plusieurs reprises 

MOYEN DE RECONNAITRE 
LA QUALITE DU CHOCOLAT 

Le chocolat, en raison de son prix 
assez élevé, ne pouvait manquer de ten­
t e la cupidité des falsificateurs On 
fabrique des chocolats dans lesquels .t 
cacao, qui devrait être sa base essen­
tielle, nentre que pour mémoire Pai 
contre, i analyse y découvre des fécules 
diverses des matières grasses riest nces 
à suppléer à l'absence du beurre de 
cacao. 

Il est relativement tacile de recon­
naître ces fraudes Le chocolat, oui ren­
ferme de la fécule, ou des farines de r.z. 
de mais d'orge etc. épaissit be-ucoup 
olus à la cuisson que lorsqu'il est de 
bonne qualité, fl forme un limnde géla­
tineux oui rYmne l'impress'on d'une coile 
**e p"'te légère. Pour retrouver trwees rie 
matières grasses étrangères on rnpe une 
Detite quarttlté de choeol'>t nue l'on met 
'•ans un flacon avec de Kéther i r agt'e 
mils après avoir laissé dé oser on dé­
cante et on fait êvaoorer le liquide Si le 
résidu est ma!l*"h'" n'est pas ferme, 'r 
chocolat est falsifié 

LE MOYEN D'ENLEVER 
LES TACHES D'HUILE SUR LE BOIS 

Les taches d'huile sur le bois ne peu­
vent être en'evées par le savonnage car 
cette huile a pénétré profondément dan* 
l'épaisseur du trots : de plus s'il s'agit 
d'un parquet, l'encaustique est enlrvee 
et te lessivage produit une teinte plus 
claire, qui attire encore davantage 
l'attention. 

On peut procêdei de la manière sui­
vante : On recouvre la tache de poudre 
de blanc d'Espagne de plâtre ou d ami 
don pulvérisé sur une épaisseur de 2 à 
3 centimètre , ce sont des corps absilr 
bants qui. au contact de la tache, ab-
soibe peu à peu l'huile On n'enlève le 
produit que, lentement et on met du 
produit neuf : cette opération se tait 
chaque Jour Jusou'à ce que l'huile ait 
complètement disparu 

m qra $<s p 
Certaines grandes modistes parisiennes I 

présentent déjà quelques modèles de picot 
et c!e tresses de paille cousues. Ces nou­
veautés sont souvent des mélanges de I 
paille avec feutre ou velours. ... r 

Sur les manteaux, sur les tailleurs, on 
refait pour cet hiver, les plastrons et les 
gilets de fourrure fixes ou indépendants 

Les sacs sont grands, profonds, épais : 
les gants tout petits, courts, plats. Amu­
sant contras: e 

n t.; 
On voit des gants de chevreau noir 

ayant leurs revers en chevreau dore. On 
volt aussi des boléros en astrakan, ornei 
de larges garnitures de loutre 

d aoiam 

'iminni<es 

On volt des gants de fourrure. Ils peu­
vent être entièrement en renard, ou 
seulement en renard sur le dessus de 
la main ou au contraire, au poignet 
On voit aussi des gants d'antilope, ornés 
d'une touffe de martre au poignet 

Pour le soir, la sandale de cuir doré 
ou argenté, a moins qu'elle ne soit en 
lame on broche, est toujours en faveur. 
Elle peut être aussi de même tissu que la 
robe qu'elle accompagne et s'emichit sou­
vent alors de pierreries ou de paillettes 

On porte un deux pièces en gros jersey 
rouille uni. orne d'une étroite bande de 
cuir très souple vert chêne ; elle borde 
également les quatre poches c'e poitrine 
et les larges boutonnières. 

La CTOSEUS® 

A gauche — Combinaison en crêpe 
de Chine garnie d'un empiècement en 
dentelle. Découpe marquant la taille et 
formant pointe devant, d'où part une 
couture. Jupe en biais 

IV" 669S 
Métrage : 2 m 

en 1 métro 
N" 66»tf 

Métrage : 3 m 2a 
en 1 mètre A droite — Parure en crtpe Pompa-

dour garni d'une application de tissu 
uni Garniture de nervures à la chemise 
et à la culotte. 

Les lectrices qui désirent -les patrons-
primes des modèles ci-dessus n'auront 
qu'à nous ndresseï leur commande 
accompagnée du montant en timbres 
poste. Le prix de chaque patron est de 
3 francs. Les envois sont faits franco 
a domicile Bien .nd.qucr le numéro du 
ou déj> patrons demandes et l'adresse 
du destinataire 

Envoyer votre demande au « Service 
dw Patrons du Réveil du Nord» , I N , 
ma de Paria, Lille. 

CHAMPIGNONS A LA CRÈME 
Pelez et lavez des ohampignons de 

Paris, egouttez-ies et emince»-les. 
Dans une petite casserole faites chauf­

fer un gros morceau de beurre, ajoutez-y 
les champignons, une cuillerée de farine 
et un jus de citron et faites cuire le tout 
doucement pendant cinq minutes dans 
une casserole couverte que vous secouez 
de temps en temps ; d'autre part, coupez 
en fines lamelles une petite truffe, 
ajoutez-la aux champignons et versez sur 
ceux-ci un bol de crème fraiche (la quan­
tité de crème naturellement en rapport 
avec la quantité de champignons), cou­
vrez de nouveau la casserole retirez-la 
sur le cote du fourneau et laissez cuire 
pendant une demi-heure, ajoutez poivre 
et sel. 

ABATIS AUX NAVETS 
On peut confectionner ce plat avec les 

abatis d'un poulet ou d'une dinde. 
Coupez la tète dans le sens de la 

longueur en deux morceaux; coupez éga­
lement les ailerons, ainsi que le cou en 
deux ou trois parties, selon la grosseur 
de la bète Nettoyez bien le gésier et les 
pattes que vous ferez griller une minute 
au-dessus du feu pour oter la peau dure, 
puis préparez ainsi votre plat : 

Mettez à chauffer un peu de saindoux 
ou#dc graisse dans une casserole et 
placez-y les abatis. sauf les pattes. Reti­
rez les morceaux quand ils auront pris 
belle couleur puis mettez dans la casse­
role deux cuillerées de farine que vous 
laisserez bien roussir Ajoutez deux verres 
d'eau, sel. poivre, bouquet et les abatis 

Dans du saindoux bien chaud, faites1 

jaunir cinq ou six navets coupés en 
morceaux, ajoutez-les à vos abatis et 
laissez-les cuire à feu pas trop vif Laisse:: 
cuire une heure et demie, dégraissez e' 
servez dans un plat creux 

ŒUFS EN MATELOTE 
Dans une casserole, on verse un quart 

J t litre de vin rouge et une égale quan­
tité d'eau On ajoute un copieux bou­
quet garni un oignon, une goi.sse d'ait 
du poivre, du se! et des êpices 

On fait bouillir un quart d'Jieure. on 
retiré l'assaisonnement on fait pocher 
dans le mélange de vin et d'eau six 
oeufs, l'un *près i autre, -en les retiran: 
a mesure avec l'écumoire On dressi 
dans un plat, sur un lit de croûtons 
frits au beurre les œufs ainsi poches 

On fait réduire la sauce on la iie au 
moven de 30 grammes de beurre manie 
de farine de gruau : on verse cette sauce 
sur les œufs 

LA GYMNASTIQUE DU VISAGE 
En dehors des massages et concurrem 

ment avec eux, il y a aussi un autre 
moyen excellent pour combattre le relà- , 
chement des tissus et la formation des ' 
rides. Ce sont les exercices musculaire.^ 
De la même manière que nous faisons de­
là gymnastique pour entretenir ia sou­
plesse de nos membres, nous pouvons 
faire de la gymnastique avec notre visage 
et notre cou pour les maintenir jeunes et 
fermes. 

Voici pour débuter un mouvement qui 
est très simple : il a pour but de conser­
ver aux joues un arrondi bien uniforme 
ce qui est vous le savez, un des points les 
plus importants pour paraitre jeune 

Placez-vous devant une glace, la tète 
bien droite, sans raideur, prenez uni 
longue inspiration par le. nez et rejeter 
l'air par la bouche le plus lentement pos­
sible. Pendant le rejet de l'air la bouche 
doit être presque fermée et arrondie les 
joues fortement gonflées à la manière 
des amours Joufflus de Boucher. Vous 
devez vous efforcer en même temps at­
tendre et d'arrondir les muscles des loues 
le plus possible 

Je ne vous dis pas que vous serez 
extrêmement belles pendant cet exercice, 
mais vous le deviendrez certainement 
après. 

raison de- trois ininut 
ensuite sans, frotter 
vos ycu\ » la !kimn 
tin bon quart 
tous ks ^aatrf.^ê prèTere; 
tomrm il, 

. POUR AVOIR UNE HALEINE 
FRAICHE 

Etre jolie et ne pas n\o.: 
Les feulllesdc ment;:-

miel donnent une haleine fraîche 
cients blanche.- : les matrone^ rotnainej 
composaient de ia sorte une substance 
qu'eii.-s vendaJenl fort cii- r COBOBM pro­
duit de beauté. 

Ce n'est la qu'une indication Une 
jeune (enrae don: 1 haleine n i 
bonne doit consulter son médecin ou sou 

do 

Y * pour une 
crème de beoufe 

^0rmIr-~ n'importe quel laxatif 11 
Preterei a roui les produits cKimiqus» 

plus ou moins toxiques 

LES 

GRAINS ou DJ.MEYER 
uniquement composés de sucs de 
fruits frais, de ferments naturels et de 
vitamines B, laxatif doux el 
eff cace qui agit sons bruta­
liser les .voies digestives et 
élimine-ies impuretés du sang. 

fetit chapeau, bord trctié. garni oiseaux. 


