
LA MODE 

<gqpn§( fera 
L HIVER débute a peine L- froid, 

la neige le vent et la pluie seront 
notre iot durant trois mois encore 

et Oeju on nous présente ce qui se 
portera nu prochain printemps, on nous 
montre même des modèles de maillo:.s 
de oam poui la saison estivale. Il est 

r.n que •> ternes pastv 11 " t e ! 
M peux rien vous dire de précis: 

d'ici Avril t|tie d innovations ne se feront-
elles pas 1 Enfin que je vous dite ce que 
je crois savon : 

Grâce a de nouveaux tissus UN 
•res lisses et « infroissable:'. ». la 

couture va s'appliquer pins que jamais 
a coller le vêtement au corps II s'agira 
donc, mes dames c: mesdemoiselles. de 
IKJSsedrr une silhouette au calbe fin t ' 
harmonieux Un bon conseil : ne néglige/, 
pas votre matinale culture physique el 
privez-vous >ic tunneux et de mets gra. 

Le ailleur du matin aura ie veston 
court, de coupe très uette, avec t,> 
larces Sa jupe a tendance plus courte 
s-cra plate c'err.e.-e el légèrement en 
lorme sui le «• 

Les manteaux aux tvpcs mul 
seron' de ligne longue et allongeante 

• saules oien marquées, n'aurôn' 
plus cette carrure exagérée qu 
encore Leurs manches seront droite*, 

es et presque toujours resserre-.-
au poignet Les revers perdront de leui 
importance lit serotil olus longs que 

-
On ne tait pas très bien ce que seront 

les rooe.s Biais ce que ie peux vous affir­
mer e roni riches en poche.-
et en boutons La robe manteau si pra­
tique ce fera oeaucoup : on la garnira 
dur, col en tourrurc et d'incrusl 
ue velours 

Ce qu'il i i ae certain c'est la grande 
:.; iouira le oolero II accom­

pagnera la plupart dej robes d'après-midi 
et sera du même tissu que la robe, mats 
u lui sera rx" mis d'être d'un ton jpposC. 

m tia.r de Del.es broderies 
• aus. des encolures hautes 

prenant bien U e,>u el surtout la taille 
ront ces robes 

autour desquelles w n n ' 1 parfois nouées 
: tôt tantes ceintures de 

de ton contrastant. 
Les rotx-s du sot: emprunteront volon­

tiers la coupe princesse qui modèle 

•ixie de demain, mais ce 
.. n, n d officiel U ni 

Ce qui me semble assez sur. néanmoins, 
la grande couture 

n tnefre en valeur la lorme d j 
lut le reconnaître, 

. . nner depuis plu-
ev.demmctit.. te 

t i v : : , ! i r mei l leure et de la 
>le do la culture pi--.. 

UNE PARISIENNE. 

LA TiSSUNETTE 

De gauche à droite: 
Robe d'après • midi. 
- Tailleur drap trois 
tons dégradés, mo-
ti/s de velours. — 
Tailleur marine 
rayé blanc. — Robe 
du soir en satin 
bleu, avec petites 
manches 

(Ph. Henri Manuel) 

PANORAMA 
DU TRICOT 

C'e5t un précieux recueil AdJM a 
intention par les Filatures d e . 3 Su: 
qui contient ta description complète de 
nombreux modèles tpuil-overs. chenu.-ici s. 
sweaters, loncs. vestes de sport. tmUWwiT». 
etç,.>. Un i reemeux système de pliage p«jr-
met rie t rouver immédiatement U 
désire sans «voir a feuilleter Demande/ 
aujourd 'hui !*• PANORAMA DU TRICOT 
rux frilati'res des Trois Suisses iServ p «i a 
Roubaix (Nord), car l'édition en est limitée 
Jo indre à votre demande 4 t imb. de 0 lr ' 5 

9013 

Ce qui se porte 
Le soir, on porte des tailleurs a jupe 

bun • quadrillé ou en satin 

Les iouttea de couleur sont tou.iours a 
la mode. En v r t . en rouge, t a bran, ils 
totnp.etent avec élégance les m,.: 
el tailleurs sport, dans le même ton ou 
en Ussu 

On porte dis berctl emportant la tète 
(licitement en arrière et descendant 
presque jusqu , Sur le devant, 
ils sont tout a fait plats, el quelquefois 

mode. On lm préfère le nœud de ; 
vive ixisc a l'encoiun -une d-
formé si sage ou. pour le,-, toilett-

-, l 'empif cernent et le ga lon pail i . -
rnnnsiiiimnt une faveur de p,os sa 

• inde 

L'or, probablement parre qui] est rare. 
• si très a lu mode. On voit des leutres 
notre d'après-midi • niques 

• 
Une robe de lainage marine s égaie 

(1 un petit boléro brode de vive* couleurs. 
l.i ceinture est bradé* dans l«s mêmes 

e retrouvent 

: : 
Les chaussures à talons bas, çonfor-

en daim ou 
ce couleur. Elles s'ornent parfois 

de piqûres ou d'incrustations. Non.seule-
marche, mais pour la villa 

même elles voient leur succès grandir. 

SANG LOURD 
Attention aux Fibromes 

Vous Madame, qui souffrez depuis 
quelque temps de varices, d 'érup­
tions cutanee3, de troubles circula­
toires, qui voyez depuis dos mois 
vos règles s'espacer et devenir irrc-
gulicres. faites a t tent ion ! Ces trou­
bles, d 'ebord légers, peuvent s'ag­
graver. Vous sentez déjà comme 
une lourdeur de plomb d a n s vos 
membres. Vctre sang est épais , il 
ne circule plus aussi facilement. 

Tous ces symptômes, si vous ne 
les t rai tez pas. peuvent être annon­
ciateurs d'un fibrome avec ses re­
doutables conséquences. 

En a s s u r a n t une parfai te circula 
tion du sang, le «FEMCSYL», pro­
duit scientifique, compose d 'hormo­
nes et de sucs de plantes fraîches, 
veus fera retrouver du sang géné­
reux et jeune 

Le » FEMOSYL n évite les compli­
cations de la menopose- Le ••- Ft"M0 
SYL » conservera votre j eunesec 

AVEO 
FEMMES 

r FEMOSY. 
FRAGILE -

Le • FEMOSYL • 

£ri\ ol 
Intime de la 
Laboratoires Pharre.. 
PARIS (XVII-

L/arc-en-cielde vos yeux... 
UïCANCIL ••• nouveau cosmétique imperméable grâce auquel il vous 

r a votre resta ru sa vraie valeur en le rehaussant d'un charme 
iu ARL'ANCIL ne coule pas ;i vou» pleurez Ne contenant pas de savon. 

pas les eus comme cela arrive avec les produits ancienne 
formule ARCANOIL est en vente partout en nuit nuances seyantes et en une 
qualité spéciali « ARCANC1L-INCOLORE» pour les femmes qui. désirent accen-

de leur? cils .-̂ uis les larder, au pnx de 5 fr. la boite 
Même po.tr un pnx dix lois plus eleve vous ne pourriez obtenir un 

nrodui supérieur Esxavei ARCANC1L des acmam matin et repétez avec toutes 
les femm de leur enarme . « POUR VOS CILS. ARCANCIL » 

ien A 4i 29 rue Joubert, Paris. Succès absolument garanti. 
' U.-.29 

POUH MAIOKJK Di: VENTRE 
ncceVrer l'amaigrissement de 

Tabdonun.' i masser Mais 
actani • pren 
ne qu'a .a r • .aie • '. eiT'.eu 
t . même ;r.u, les organer Prenez cette 
couche (i:- era.^-e entre le pouce et 
1 index que le mtdu.s secourt un peu 
et .pincez très rigoureusement, olus qt.e 

. nt mecbaainen. Que ce 
pir.cerr, r.; sou muge.au bout de deux 
raini'e- Perslsl a an quart d'heure. 
Puis e crem» amaigris­
sante - te »e vous flii pas de la mettre 
au commencement car le corps crus 
empêchera;' la pression d'ê'.r assez 
: Mt< • et pétrissez .a couche graisseuse 
pendant une ou deux m.nutes Je vous 
lure qu en ti .;• ou dix ioar~ vous en 
ser*v venue* a boa'... 

toureujes, ouvertes ou non. avec .a mlx-
I .:, suivante, dans deux cuillerées d'al-
cool très Ion. à SKI . si possible, ajoutez 
deux cuillerées de glycérine et une cuil­
lerée de pétrole. La guerison est géné­
ralement très rapide 

OUPFBIMÉES PAR 

NIFLURYK 
ACTION IMMEDIATE i. RADICALE 

PUISSANT ANI lSEP i tOUE 
BACTERICIDE CICATRISANT 
WAHEVCH1 SIMP1E El RAPIDE 

ES PERTES e t ANCHES 
NON WXIQUE ... . 

Pa/de peigne en fer 
pour vos cheveux 

1 ai J* ftu/if. 
mui rat/* Imttjtim . 

Il fout, pour soigner et guérir ta consti­
pation, non pas provoquer artificielle­
ment des contractions douloureuses, 
mais bien rééduquer, par des procè­
des naturels, toutes les fonctions 
digestives. C'est le but qu'atteignent 
touiours avec succès, sans aucune 

colique ni accoutumance, les 

GRAINS DU 
DJ.MEYER 
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PREVENEZ OU GUÉRISSEZ 
LES CREVASSES 

Pendant 1 hiver, il nos* pas rare de 
rencontra des gens dont le* mains sont 
crevassées et cruellement douloureuses 
Il y a des tempéraments qui sont prédis­
poses aux crevasses, mais en prenant 
certaines précautions on peut, dans une 
très large mesure prévenu- leur forma­
tion 

Ne lamais se chauffer les mains, ne 
les laver qu'en eau tiède et lamais ni 
chaude ni froide, les séchei toujours a 
fend et les tenir constamment enduites 
d'une très légère oouehe de vaseline ou 
de glycérine avant de les expose' è 
l'air froid quand on sort : telles sont 
les précautions généralement sull.san-
tes pour evltei engelures et crevasses 

Pour les guérir le mieux est de badi­
geonner copieusement les parties dou-1 

LE BROUILLARD ET LES CHEVEUX 
l a saison des Brouillards est mauvaise 

pour les cheveux : ils tombent plus volon­
tiers par temps humide. 

Il faut dont les préserver de l'humidité 
Pour cela, les frictions sont indiquées 
Voici une lotion excellente : 
Huile de noix 20 grammes 
Pétrole rectifié 20 — 
Essence de citronelle 5 — 
Cognac .. 30 — 

Agiter le flacon. Verser un peu dans une 
soucoupe, v tremper le bout des doigt» 
et masser le cuir chevelu doucement 

A faire une ou deux fois par semaine, 
selon la qualité plus ou moins grasse de 
la chevelure. 

POUR AVOIR DES CHEVEUX 
SOUPLES 

Pour avoir des cheveux souples et 
légers, il faut les laver à l'eau chaude 
dans laquelle on aura mis à dissoudre 
un morceau de borax ; ils redeviendroni 
très flous tout en conservant leui 
nuance 

Si. au rontralre. vous desirez donner 
à vos cheveux cette Jolie teinte fauve 
qu'on retrouve dans les tableaux véni­
tiens, passez dessus tous les soirs une 
éponge imbibée d'une décoction de fleurs 
de souci dans laquelle vous aurez ajoute 
un peu deau de Cologne. 

ffomis 
mm^s 

A gauche. — Robe en lainage ornée de 
découpes au corsage se terminant en plis 
plats sur le milieu devant. Manches 
longues avec patte d'épaule. 

EXQUIS DfJEUNER LACTE TRES DIGESTIBLE 
RECONS1 HUANT COMPLET L «lui tasse I 0 fr. 55 

La Cuisnw 

VEAU A LA CREME 
Faites revenir légèrement au beurre 

ae la poitrine de veau coupée en mor­
ceaux , saupoudrez de farine, mouillez 
avec du l'eau jusqu'à moitié de la hau­
teur de la viande : ajoutez quelques 
petits oignons et des champignons si 
vous en avez Laissez cuu-e Une demi-
hetue avant la fin de la cuisson, incor­
porez de la crème fraiche Achevez la 
cuisson 

ŒUFS A LA SAUCE 
Faites frire des oignons dans du oeur-

re ou de la graisse de rognon de veau ; 
lorsqu'il sont roux ajoutez un peu de 
farine de gruau, tourne? et mouille? avec 
1u vin rouge 

Lorsque la sauce est liée, vous ajoutez 
es oeufs durs coupés en tranches vous 

Toivrez et salez 
CROSNES DU JAPON 

Kognez la pointe des crosnes lavez-les 
i plusieurs eaux grattez-les et relavez-
es à l'eau froide Jetez les crosnes dsns 
l'eau bouillante salée, couvrez-les et lais-
3ez-les cuire penuant dix minutes fcgout-
tez les crosnes et passez-le» dans du 
beurre. 

L<g§ ir(gc@ftit(Bs 
pratiques 

POUR RAPER LE PROMAGE 
La vieille râpe d'autrefois n'a plus 

d'amateurs. Elle rouillait, étant en fer 
ilt l'on râpait presque autant sa main 
que le morceau de parmesan. 

Ce que l'on adopte aujourd'hui, c'est 
un petit moulin brillant comme de l'ar­
gent dont les coutaux semblables à 
ceux de la machine à hacher, ont vite 

On peut y faire hacher aussi des fines 
herbes et un petit -este de viande, ainsi 
que les amandes, si bonnes aans la 
pâtisserie 

FALSIFICATION DU POIVRE 
ET DU SEL 

Toute matière falsifiée est à rcpousseï 
L'habitude de moudre du poivre soi-
même est à recommander aux maltresses 
de maison non qu'il évite toute falsifi­
cation, car les grains de poivre noir eux-
mêmes-sont parfois mélangés avec des 
baies de genièvre ou de nerorun On 
reconnaît ces grains à leur aspect plus 
lisse que ceux du poivre véritable Ils 
sont aussi moins pesants et n'ont pas le 
même goût quand on les mâche 

Le poivre blanc est de U même «ube-

CONSEILS AUX JEUNES MAMANS 
Couchez toujours l'enfant tantôt sur l'urine, ce qui irrite la peau, mais usez 

un côte, tantôt sur l'autre, mais latnai» . de poudre de talc porphyrisec 
sur le dos. Ceci pour deux raisons : . . 
d'abord parce que les os très mous du 
crâne se modèleront également, ensuite i Se laver les mêlai avant chaque tétée, 
parce que le bébé risquerait d'eloufler : Lever É l'eau uo'.nl.te ttede les scirLi 

A'o $S74 .V" «87S 
tléttaov : 2 m 5') Métrage : 2 m. 10 

en 140 en 140 
A droMe. — Robe en lainage quadrillé 

garnie de nervures sur le devant partant 
de la découpe. Manches larges du bas. 
resserrées dans un poignet. 

Les lectrices qui désirent les patrons-
primes des modèles ci-dessus n'auront 
qu'à nous adresser leur commande 
accompagnée du montant en timbres-
poste. Le prix de chaque patron est de 
3 francs Les envois sont faits franco 
a domicile. Bien indiquer le numéro du 
ou des patrons demandé» et l'adresse 
du destinataire 

Envoyer votre demande au « Service 
des Patrons du Réveil du Nord », 186, 
rue de Paris, Lille. 

tance que le poivre noir. Pour l'obtenir 
on a enlevé à celui-ci son écor . en le 
faisant macérer à l'eau Souvent, pour 
lui donner plus de poids, on le roule dans 
une pâte composée de blanc d'Espagne 
et d'amidon cuit Cette falsification se 
reconnaît en posant un de ces grains 
sur la langue : la saveur piquante en est 
absente 

Le sel blanc est fréquemment falsifie 
Dar l'addition de plâtre cru. en poudre 
On le reconnaîtra en en mettant un peu 
dans l'eau : ie plâtre tombe au fond 
tandis que la dissolution du sel pur en 
est complète. 

fermes de caoutchouc doivent être lavées, retournées et brossées 
chaque fois qu'elles servent ; elles seront ommtaém à Me 

(Photo Henri Manuel.) 

en ne pouvant rejeter le caillot de lait i 
qui le gène. 

Contre l'érythème fessier (rouge 
inflammation du siège i. s'abstenir de 
grands lavages à l'eau; les remplacer par ; 
le nettoyage a l'aide d'huile d amandes i 
douces ou d'infusion de camomille, et 
enduire de pâte de Lassart dont voici 
la formule -

Oxvde de zinc ) 
v S e l r n V : : : ; : : i * chaque U p . 
Lanoline . . . . ) 
N'employez pas de poudre de lycopode 

ppur la toilette car elle est essentiel. 
sèment inflammable, ni de poudre d'ami­
don car elle fait pâte avec la sudation et 

avant et après la têtee, et les essuyer 
soigneusement après chaque tetée avec 
un linge bleu propre et très doux. 

: : 
Si la femme est couchée, elle se mettra, 

sur le même côté que le sein qu'elle va 
donner. 

: : 
Si un enfant a du hoquet, c'est qu'on 

l'a laissé trop vite prendre son repas. 

Un enfant pe refroidit facilement, il 
doit donc être en permanence — sauf les 
jours chatris d'été — accompagne d'une 
bouillotte chaude .ou tiède, olacee â une 
certaine distance de lui, soit latérale­
ment, soit à ses pied*. 

Del.es
po.tr
muge.au

