
LA MODE 

Costumes de Tennis 

AP R k S n'avoir ete pratique pendant longtemps que par les Jeunes gens de la 
bourgeoisie, ie jeu de tennis , depuis la guerre, s'est popularise, des courts 
ont e te établis un peu partout et les amateurs de ce beau sport sont 

devenus excess ivement nombreux. 
A mon avis, il n'v a que quatre sports qui peuvent ut i lement être pratiques 

par la femme : la marche, la natat ion, le cyclisme et le tennis. Toutes celles qui les 
pratiquent sont certaines de rester longtemps Jeunes et sveïtes . 

Le Jeu de tennis, aussi amusant qu'il est hygiénique, active l'agilit* et aiguise 
le coup d'œil. il- met en act ion tous les muscles du corps qu'il développe en 
souplesse et en grâce : aussi est-il un sport é m i n e m m e n t féminin que je ne saurais 
trop recommander a mes lectrices. 

Pour s'v livrer, il est nécessaire d'adopter un costume qui ne gêne e n rien les 
mouvements des bras et des jambes et qui soit léger. Chaque année la mode 
modifie un peu ce costume Cet été deux tendances sont e n présence : il y a là robe 
tenue par deux êpaulettes . laissant les bras nus et le buste largement découvert, 
ou bien la robe comportant un petit col très serre et un peu montant . Pour les 
journées chaudes, la première robe est tout indiquée ; l'autre trouvera son emploi, 
principalement au bord de la mer, quand le vent soui l l e d u Nord e t que la 
température est fraîche. 

La robe d'une pièce es-t souvent montée sur un empiècement rond d'où partent 
quatre gros plis creux, deux devant et deux derrière : cette sorte de coupe donne 
de l'ampleur au corsage et à la Jupe Le short est excess ivement pratique pour 
jouer au tennis, il a aussi l 'avantage de permettre, à celles qui ont de Jolies Jambes. 
de les montrer II ne fait avec le haut du costume qu'une seule pièce ; ce haut de 
costume n'a pas de manches et est largement décolleté. 

La robe à iupe-culotte est très en faveur, car elle peut être employée pour 
se livrer à différents sports Elle s'arrête au-dessus du genou. Se s revers sont 
classiques et ses manches courtes. 

Les costumes de tennis sont généralement de couleur blanche, on les coupe 
dans de la belle toile, dans du pique blanc ou dans du s h a n t u n g Chaque costume 
s'accompagne toujours d'une petite veste en lainage assez chaud que toute Joueuse 
s'empresse d'endosser lorsqu'elle arrête m o m e n t a n é m e n t de Jouer. C'est là une Indis­
pensable précaution pour éviter les reiraidissements quand on est e n transpiration 

Certaines sportive» manient la raquette en maillot de bain ; non seulement 
cette tenue n'est pas décente sur un court, mais elle disgracie la joueuse dont les 
mouvements ne sauraient être harmonieux dans le rapide Jeu de tennis . 

UNI PARISIENNE. 

A gauche — R i b e de jeune tille en 
Miasor nature! Corsage garni d u n e bande 
d'encolure reten »r un double pan covafit 
Manche court* • - découpe 

B O B L E U 
Mécanicien 

FACILITÉ - ÉCONOMIE 
C est une spécialité RIOONEUF. 

Exigez-le ds toutes bonnes Droguen 

Vous NE POUVEZ PAS 
supprimer 
/̂ Défauts 

dévot m 
Misa.Qe~ 
tuais vouf 

Métrage (ta..:-. , > 
3 m. 60 e n 1 m 

Métrage t t a iU Ml 
2 m. 60 en 1 m 

A droite. — Pou: une jeune fille : cette 
robe très simp.'; de torme et pratique par 
s o n boutonnage devant Un biais de MBJ 
vif egaye cette robe. 

Les lectrices oui désirent les patrons-
primes des modèles ci-dessus n'auront 
qu'à nou^ adresser leur c o m m a n d e 
accompagnée du montant en timbres-
poste. Le prix de chaque patron est de 
3• francs . Les envois sont faits franco 
à* domicile. Bien indiquer le numéro du 
ou des patronî demandés et ladresse 
du destinataire. 

Envoyer vouv demande au « Service 
des Patrons du Réveil du Nord, 188, 
rue de Paris, Lille. 

BOISSON DIGESTIVE GAZEUSE 
c CTTRI-SEL » S base de sel Viclw-Etat 

dissous dans un litre c'eau permet d obte­
nir une boisson alcaline gazeuse très 
agréable. 5 fr 20 la boite de 12 sachets. 
pour 13 litres. Toutes pharmacies. 
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POUVEZ 
lesreitdre 

INVISIBLES 
Une étonnante découverte rend 
invisibles : Taches de naissance -
Pattes d 'o ie • Poches sous les 
yeux - Taches de rousseur - Ver* 
rues * Rides - Couperose - Dar­
tres - Acné' - G ranu la t i on , e t c . . 
ttes-vo-j* l'une de cet nombreuses femmes qui 
sont réellement belles, mais doot le beauté est 
masquée par quelque vilaine Imperfection du vi-
sage, telle que : tache* de naissance • Pattes 
(3 019 • Pochas tous las faux - Tachas da roua* 
aaur • Va/ruas - Ridas - Cou par osa • Dartres m 
Acné ' - Granulation, etc.* 
On peut quelquefois en faire disparaîtra certaines 
par un traitement chirurgical ou électrique. C'est 
toutefois un moyen, non seulement incertain et 
dangereux, mais aussi fort coûteux. 
Le D- FRANK MARTIN, le célèbre dermatologiste 
américain a enfin découvert • INVISOL ". nou­
veau produit remarquablement adhésif, tout-è-fait 
indiscernable, qui s'harmonise à votre teint, et 
rend tnvisiolo toute imperfection faciale, d'une 
manière aura et Inoffensive, aussi bien le Jour 
que la nuit " INVISOL ** ne bouche pas les pores 
puisqu'il est perméable à l'air. Il est souple et 
mallé?b!e. et s'enlève de la même façon que 
votre maquillage ordinaire. Cachez-donc les taches 
et imperfections qui ruinent votre vraie beauté, 
et rendez â celle-ci son plein éclat . t 
GARANTIE. Faites cet essai A nos fltAIS. 

Ecrivez à l'Inst. INVISOL fServ. 24 A), 
38, rue Jean Atermoz, Paris (8*x, pour 
recevoir contre mandat-poste ou contre 
rembowcernent de Frs : 22. le pot 
d'« INVISOL » ou de f r s ; 30, le pot double 
contenance Indiquez la nuavoe de votre 
teint. INVISOL existe en teintes : claire -
moyen rose - mogen mat - bronzée 
Vous serez e/nerveillée du résultat. St 
vous ne vous trouvez cependant pas en­
tièrement satisfaite, votre argent vous 
sera remboursé aussitôt. 255i* 
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Hygiène et beauté 

L'eau attaque ICe qui 
VOS CHEVEUX se porte 

P r o t é g e z - l e s 
« T a n t qu ' i l n e 
t o i t trop tard . 

Voici les1 

b e a u jours* 
Cheveu protège Vous allez vous baigner, 

au Roja, Protégez vos cheveux. 
BSK et brillant. L -eau e t l e s matières 

nocives en suspens : calcaire, sodium, les 
attaquent e t les "rongent" . En vous 
vaporisant avec la Brillantine du Dr Koja, 
vous constituez une mince " gaine " grais­
seuse protectrice qui "imperméabilise" le 
cheveu. D e plus, l'huile de ricin qu'elle 
contient stimule l'action des glandes 
sébacées e t fortifie la pousse du cheveu. 
E n vous vaporisant à la Brillantine du 
Dr Roja, vos cheveux resteront souples 
e t brillants, e t vous pourrez vous baigner 
sans craindre pour votre coiffure ou pour 
votre permanente. En vente partout. 
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TtXJTRB noir entiéremmt garni phim es autruche blanche». 
(Photo H. Manue l ) . 

POUR DÉTRUIRE LES FOURMIS 
D a n s la maison, le procédé le p lus 

s imple est de répandre sur leur passage 
d é la poussière de charbon de bols, ce la 
les é lo igne; pour les détruire complè­
tement , il est bon de placer d a n s un 
récipient un peu creux un produit 
quelconque, e l les v iendiont t'v réunir. 
vous n'aurez alors qu'à les ébouillanter. 

Le camphre, le citron moisi , le sel 
marin , * détruisent e t é l o i g n e n t l es 
fourmis 

Le chapeau à plumes vient de renaître. 
i orné d'autruche ou de paradis ; on peut 
' dire qu'avec la fleur la plume d'autruche 

a conquis droit de cité sur les coiffures 
réservées aux heures de véritable élégance. 

Et voici aussi l'épingle à chapeau qu: 
revient. Ceux-ci é tant souvent larges, 
plats , instables, il faut revenir aux épin­
gles d'autrefois, d e s épingles courtes, 
traversant la calotte , piquant les coques 
des cheveux relevés. 

A J. 
Avec un tail leur gris o n porte volon­

tiers une blouse jaune, ou encore une 
blouse de cachemire dans les tons roux. 

On revoit la guipure utilisée comme il 
y a une trenta ine d'années. Par exemple 
colerette de guipure empesée autour du 
décolleté, et puis aussi les manchet tes , 
des « poignets » en m ê m e guipure posés 
sur le bras nu. c'est-à-dire s a n s a t tache 
avec la m a n c h e courte. 

Les m a n t e a u x qui- accompagnent les 
robes imprimées, pour faire contraste avec 
el les, sont unis, vifs ou clairs. Presque 
tous s on t de la longueur des Jupes et 
appart iennent au type redingote avec 
un caractère tai l leur plus ou moins strict. 

On volt de s tai l leurs d'été blancs ou a 
fond clair, imprimé de fleurs, ou i m i t a n t 
parfois la tapisserie anc ienne . 

Les poches sont toujours considérées 
c o m m e des garnitures . Carrées, oblongues 
o u rondes, on e n pose sur les ensembles , 
les tail leurs, les m a n t e a u x e t même par-
fols sur les robes de soirée. 

muuètodu 

PiTITECHOoiuMOPE 
est toujours 
à 50cetitimes,,. , , 

—— iMotutmmidu 
PETIf ECHOKUNODE 

est encore 
/T> à 20 francs 
'tofiteg- eu/... 

UN GRAIN D E S A B L E D A N S L'ŒIL 
Il arrive parfois qu'un grain de sable 

ou de poussière entre dans l'œil de façon 
pénible. Même après cu'il soit rettré. l'œil 
reste rouge et laid. 

Voici une façon bien s imple de soigner 
l'œil e t de lui rendre à la fols santé e t 
beauio . 

Paire bouillir pendant cinq minutes 
une pincée de thé comestible dans une 
tasse d'eau. Laisser refroidir jusqu'à envi­
ron 50 degrés. Avec un tampon de coton, 
lotionner l'œil longuement , au moins 
pendant dix minutes . 

MMELTA tait maigrir . et l'obésité est 
m vaincue ! Sans privation», en toute 
sécurité, améliores votre santé, retrouvez 
vos forces perdues, conservez * la ligne » 
idéal". GARDEZ VOTRE JEUNESSE en pre­
nant uniquement les merveilleux CACHETS 
« MELTA », garantis sans thyroidine ni 
produit toxique, conseillés par le corps 
médical. 12 Ir. 75 ; triple boite 32 tranen. 
Pharmacies ou 132. rue Lalayettc, Paru. 
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L'EMPATEMENT DU MENTON 
11 faut absolument conjurer l 'empâte­

m e n t du m e n t o n et contrarier la ten­
dance aux bajoues par des lot ions d'eau 
de millepertuis , obtenue e n faisan', 
bouillir 50 à 60 g r a m m e s de f.eurs d a n s 
un litre d'eau, et l'application de ban­
deaux spéciaux, ma in tenus d a n s le sens 
contraire a celui de la chute des chairs . 

Le tra i tement le plus eff icace pour 
réduire le double m e n t o n n'est pas le 
massage , mais la mise e n activité m é ­
thodique des musc le s du cou. 

1° Levez la tête en la rejetant e n ar­
rière. Ramenez- 'a à s a posit ion norma­
le <vingt à trente fols}. 

3" Penchez la tête à droite et à gau­
che, sur chaque épaule , e n quatre t empe 
avec les m ê m e s arrêts que d a n s l'exer­
cice précédent (v ingt fe'->. 

LA C O U P E R O S E 
Pour éviter la couperose, il faut M 

masser régulièrement le visage m a t i n 
et soir, pour activer la circulat ion d u 
bout des doigts 

Badigeonner chaque soir les région» 
couperosées avec ; 

Acide salicylique 1 gr. 
Eau distillée 500 gr. 

S O I N S D E S P I E D S 

Voici la formule d'un bain aromatique, 
qui vous fera grand bien et vous embau­
mera : 

Préparez-le en mê lant 50 g r a m m e s 
d'eau-de-vie de lavande. 5 grammes de 
teinture de myrrhe, 5 grammes de tein­
ture de benjoin. 5 grammes d'alcoolat 
de mélisse. 

Jetez le mélange dans l'eau de votre 
bain d3 pieds, vous pourrez renouveler 
cette opération chaque fois que vous vous 
sent irez part icul ièrement lasse et que 
l'epiderme de vos pieds vous' semblera 
très irrite. 

SANG LOURD 
Attention aux Fibromes 

Vous Madame, qui souffrez depuis 
rjuslque temps de varices, d'érup­
tions cutanées, de troubles circula­
toires, qui voyez depuis des mois 
vos règles s'espacer et devenir irré­
gulières, faites attention i Ces trou­
bles, d'abord légers, peuvent s'ag­
graver. Vous sentez déjà comme 
une lourdeur de plomb dans vos 
membres. Votre sang est épris, il 
ne circule plus aussi facilement. 

Tous ces symptômes, si vous ne 
les traitez pas, peuvent être annon­
ciateurs, d'un fibrome avec ses re 
doutables conséquences. 

En assurant une parfaite circula­
tion du sang, le «FEMOSYL», pro­
duit scientifique, composé d'hormo­
nes et de suça de plantes fraîches 
vous fera retrouver du sang géné­
reux et jeune. 

Le « FEMOSYL» évite les compli­
cations de la ménopose. Le « FEMO­
SYL » conservera votre Jeunesse. 

AVEC € FEMOSYL », PLUS DE 
FEMMES FRAGILES. 

Le « FEMOSYL » est en vente dans 
tcutes les pharmacies, la boite 16 fr 65 
Envoi franco de la brochure c La vie 
intime de la Femme i sur demande aux 
Laboratoires Pharmaceutiques EFFICIA 
(Serv. 30 F ) , 36 bis, rue Guersant. 
PARIS (XVII-). 9425 
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^ ^ ^ ^ Le soir, pour l e Casino, n 

40*^ oubl iez pas qu'un p e u d e 

CRÈME SIMON M.A.T. 
S t e J ^^^donnaca à v o i r e v i * s g « 
—T ^** " ^ une m a n i é inéga lab le . 

V i v e z a u g r a n d a i r , 
laissez l e sole i l dorer 
votre peau i Mais e m ­
ployez matin et soir la 

CRÈME SIMON 
qui a s s o u p l i t , n o u r r i t 
et p r o t è g e l ' ep iderme. 

COMMENT IL F A U T P R E N D R E 
U N BAIN 

Si l'on veut qu'un bain soit tout a 
fait salutaire il ne faut pas le prendre 
trop chaud, m ê m e e n hiver. Au-dessus 
tle 35 degrés, il provoque une sudation 
abondante suivie d'une sensat ion de fati­
gue et d'épuisement ; il peut provoquer 
aussi de la congest ion. Un bain a son 
m a x i m u m d'efficacité entre 25 e t 30 
degrés. 

S O I G N O N S N O S D E N T S 
Pour avoir des dents très blanches, 

lavez-les avec une cuillerée à café de gros 
sel dissous dans un demi-verre d'eau. 
Cela avivera leur éclat. Mais, c o m m e le 
sel abîmerait l'email, lavez-les une se­
conde fois aussitôt, dans de l'eau tiède 
addit ionnée de bicarbonate de soude. 

L'eau de Vais et l'eau de Vichy «ont 
excel lentes pour ce second lavage. 

JALAPA 
le boa détacbeur LE P L U S ANCIEN • U 

D é g r a i s s e e t n e t t o i e b i e n 
T O U S T t a s a a , K O B E S E T V E T E H E N T B J 

ta mu» mu lu Droguisua. tololen, Usttéem 
«I A • ' • • l a * dm JALAPA. à • « • • • • » 
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THON A U X T O M A T E S 

Prenez des pet i tes tomates , enlevez le 
chapeau, creusez l'intérieur et m e t t e s 
au fond de chaque tomate un peu d'huile, 
de vinaigre, de sel, de poivre, d'échalote 
et de persil haché . Remplissez avec d u 
thon pilé avec du beurre. Arrosez d'un 
peu de sauce, vinaigrette , remettez le 
chapeau et posez dessus un anchois 
roulé. 

M A S S E P A I N S A U X A M A N D E S 

Bat tez un blanc d'œuf en neige très 
ferme ; ajoutez-y une cuil lerée à bouche 
de farine et deux cuil lerées de sucre 
e n poudre. Incorporez dix a m a n d e s sé-
c h é e s au four et h a c h é e s f inement 
Déposez cet te pâte par petites cuil lerées 
sur une feuille de papier beurré e n 
ayant so in d'espacer les ta s Mettez au 
tour. Lorsque les gâteaux sont dorés, 
vous les décollez. Se conservent d a n s 
une boite de fer-blanc. 

TOQUK feutra çornl nœud velours et grot grain. 

( P h o t o ! 


