
LA MODE 

Pour le Ski 
LE S K I est de plus en plus â la mode. 

Les p la i sns de l a neige o n t conquis 
une foule immense de jeunes gens 

des deux sexes qui, chaque hiver, s'en 
vont bravement s'exposer au froid rigou
reux des montagnes pour y pratiquer leur 
sport favori. Et ils ont bien raison car 
s'il est un sport sain, hygiénique e t 
amusant c'est bien celui du ski. L'air 
g lacé des cimes, les jeux rudes d a n s la 
neige fortifient les muscles e t les âmes . 
On peut dire que les sports d'hiver sont 
une belle école <e vigueur physique et 
morale. Heureuses celles qui peuvent s'y 
adonner. 

Bref, vous allez partir vers les pentes 
neigeuses pour goûter les plaisirs des 
sports d'hiver. Comment vous habillerez-
vous pour pratiquer ces sports ? Avant 
de partir ne faites pas à la légère l'acqui
s i t ion d'un costume qui vous semblera 
fort gracieux mais qui ne répondra nul
lement aux exigences du froid et de la 
neige, vous seriez obligée e n arrivant 
là-bas de vous rééquiper ent ièrement . 

La partie la plus Importante de votre 
équipement ce sont les chaussures. Il faut 
les choisir e n cuir gras, épais et souple, 
el les n e doivent pas être trop grandes 
mais vos pieds doivent s'y trouver très 
a l'aise, la semel le en sera très rigide : 
cette rigidité est indispensable pour avoir 
d e la stabil ité sur les skis. En les ache
tant ne les essayez pas chaussée de bas 
de soie mais avec les très épais bas de 
laine que vous porterez à lai montagne . 

Le pantalon est. lui aussi, très im
portant. J e vous conseil le d'adopter le 
classique pantalon norvégien de couleur 
Sombre, large et serré à la cheville. Que 
je vous signale, néanmoins , que l a mode, 
cette année, nous présente une longue 
culotte-fuseau, très ajustée, e n lainage 
uni ou rayé, imperméable, serrée d a n s 
la chaussure ou bien la recouvrant. 
Cet te culotte fait une s i lhouette longue 
et mince. 

Les vestes, les gilets et les blouses son t 
de formes variées. Elles sont en lainage 
chaud, de coupe mascul ine et garnies de 
poches. La plupart sont multicolores. 
Le cerise, le mais , le bordeaux, le jaune, 
le blanc forment d'amusants contrastes. 
On porte sous la veste soit un gros pull-
over tricoté à la main, soit un chemisier 
e n flanelle ou jersey et. à m ê m e la 
peau, un hygiénique gilet de flanelle qui 
préservera des refroidissements toujours 
à craindre dans la montagne . 

Vous vous coifferez d'une casquette 
norvégienne ou d'un capuchon tricoté 
à la main et brodé N'oubliez pas d'em
porter avec vous une bonne écharpe de 
laine et de longs gants en laine tricotée 
dont le crispin remontera sur la m a n c h e 
de la veste. 

Surtout n'oubliez pas les Indispensables 
lunet tes aux verres fumés. Quant à vos 
skis, il s'agit de savoir bien les choisir. 
I ls ne doivent être ni trop grands, ni 
trop pet i ts Posés vert icalement il faut 
qu'ils at te ignent le creux de votre main 
lorsque vous levez le bras. Veillez à c e 
qu'ils so ient semblables et a ient la m ê m e 
rigidité. 

Après une sésmce de ski. il est prudent, 
« lors qu'on est en transpiration, de bien 
se couvrir. Ayez donc à votre disposit ion 
un bon manteau en poil de chameau gris 
argent, ou de phoque, ou mieirx encore 
de mouton blanc. UNE PARISIENNE. 

DEVINETTE 
Réponse à la question posée 

en deuxième page 
Un jeu do cartes. 

Faisons remarquer que nous avons 
d e m a n d é t une chose qu'on sert sur la 
table » et non « à table » Par consé
quent. « le vin » est une variante inac
ceptable. 
— 
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LES RECETTES PRATIQUES 
LES BOISERIES CIREES... 

_ s e net to ient â l'essence, se trottent a 
l'encaustique et) s e polissent en f in avec 
un bon chif fon de laine La meilleure 
essence pour cet usage c est év idemment 
l'essence de térébenthine , mais , si vouo 
la trouvez trop coûteuse, vous pouvez 
la remplacer par de l'essence minérale 

MA CHARMANTE 
c Ma charmante ». tel est te nom que 

donneront a leur institutrice trois petits 
entants Qui n o n t plus de maman et se 
tendent vers u n e idéale tendresse Combien 
sera délicate, auprès dcuz, la situation 
de Geneviève qui elle aussi est seule et a 
besoin d'aimer. 

Vn cas triste et combien décevant que 
celui de la gouvernante esseulée, qui s'at
tache à des entants, leur donne le meilleur 
d'elle-même, les aime comme « n e mère 
mais n'a aucun des droits des vraies 

, —J poignant. mais aussi une histoire 
pleine de charme de douceur et de 
tendresse. 

Ce nouveau roman de 
CLAIRE et LINE ORUZE 

«OlWHHim MARDI U DECEMBRE dans 
L E P E T I T E C H O D E L A M O D E 
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LE VERT-DE-GRIS 
Comment enlever le vert-de-gris t Les 

devants de chemise , les garnitures d e 
cuivre et en général tous les métaux 
attaqués par le vert-de-gris s e net toyent 
a la benzine On y trempe une brosse 
en chiendent , e t on frotte soigneuse
ment les parties tachées. On se sert en 
sui te de la peau de c h a m o i s pour faire 
briller le méta l débarrassé de vert-de-
gris. 

N E T T O Y A G E D E S P A N T A L O N S 
Si les panta lons d'homme sont deve

nus luisants à la place des genoux e t d u 
fond, employer de l'eau addit ionnée d'un 
dix ième d'ammoniaque ou de vinaigre 
d'alcool 
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LES B O I S E R I E S VERNIES.. . 
... se nettoient faci lement avec un mé
lange de cinq parties de vinaigre poux 
deux d'huile de table : mais , s i vous pré
férez une méthode plus classique, vous 
pouvez les frotter avec un m é l a n g e à 
parties é g a l e s d'huile d e l i n e t d'alcool. 

qui parait le 

VENDREDI 16 DÉCEMBRE 
est un 

NUMÉRO SPÉCIAL 
DE NOËL 
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Des récits, des enquêtes,des jeux variés 

Prix exceptionnel : 2 f rs 

Hygiène et Beauté 
S I V O U S AVEZ LES C H E V E U X SECS 

S i votre chevelure est sèche, fai tes 
toutes les cinq semaines , u n c h a m p o i n g 
aux œ u f s . Vous le préparez e n mélan
g e a n t quatre œufs , une cuillerée de 
rhum, une pincée de borax. U est bien 
entendu que vous humectez toutes les 
parties du cuir chevelu avec ce t te prépa
rat ion et que vous massez avec persévé
rance. Rincez f inalement à l'eau tiède 
d a n s laquelle vous aurez versé une cuil
lerée de vinaigre. 

G Y M N A S T I Q U E FACIALE 
La jeunesse du visage s e lit d a n s 

les m u s c l e s d u bas des Joues. Pour 
conserver ces musc les bien fermes, 
fai tes chaque soir, dix fois c e t t e petite 
gymnast ique : pointez le m e n t o n e n 
avant et serrez les mâchoires très fort; 
tous les tendons apparaîtront sous la 
peau d u visage e t d u cou. Relâchez, 
recommencez. Et ne manquez pas. 
quand vous mangez , de bien m â c h e r a 
fond. 

Comment faire durer une 
Mise-en-Plis 

et réveiller la nuance 
de vos cheveux 

Vaporisez vos cheveux avec cette bril
lantine à l'Huile de Pensylvanie, telle
ment fluide qu'elle forme un nuage de 
« micro-gouttes • qui enrobe chaque 
cheveu d'une Une pellicule irradiante. 
Votre chevelure brille 3 fois plus, parce 
que chaque cheveu brille séparément. 
Employez la Brillantine du docteur 
Roja. L'Huile de Ricin qu'elle contient 
« sur-alimente «, fortifie et assouplit tel
lement le cheveu que les mises-en-plis 
durent 2 fois plus longtemps. La Bril
lantine du docteur Roja active naturel
lement la coloration des cheveux et la 
lait paraître plus riche grâce à son 

magique pouvoir irradiant - lumineux. 
N O U V E A U 1 - pour mettre des reflets 

Elus saisissants dans les cheveux noirs, 
lancs ou platine, demandez la dernière 

nouveauté du Docteur Roja : la brillan
tine Roja bleue. Flacon-pulvérisateur 
breveté, partout. Exigez le nom du 
D r Roja sur la boite. 439 

^ SACHEZ LaVER VOS CHEVEUX ! 
Les cheveux, ternis et raidis par les 
impuretés et la transpiration, devien
nent étonnamment souples, soyeux et 
transparents après un simple lavage 
au shampoing du D' Roja, le seul à 
l'Huile de Hicin qui nourrit les m* 
cheveux. Essayez-le chez vous, £"' 

P O U R L E S P E A U X S E N S I B L E S 
Si vous avez la peau sensible, c est-

à-dire prédisposée aux afflux de s a n g 
inopinés au contact du froid, du chaud 
e t du vent : si elle brûle trop faci lement 
e t se gerce trop vite : si elle réagit 
fortement à toutes sortes de traite
m e n t s , vous devez craindre les rou
geurs, la couperose et les rides précoces. 

Il faudra donc la protéger avant tout: 
n'employer que de l'eau t iède adoucie 
avec une pincée de borax ou d'amidon ; 
l ' imprégner de crèmes très f ines, assez 
grasses , à base de cire vierge, de lano-

C H A R M E D E LA V O I X 
La voix joue un grand rôle en ce qui 

concerne le charme. Puisqu'il s'agit d'une 
harmonie totale, une seule fausse note 
suffirait à détruire cet accord. Une voix 
aiguë ou nasil larde romprait le charme 
autant qu'une voix rauque et grondeuse. 
La regrettée Joan Harlow consei l lait aux 
f e m m e s de cultiver les no te s basses de 
leur voix pour e n augmenter le charme. 
Certaines ont des voix très prenantes , 
avec de s inf lex ions profondes et chau
des, ces voix sont év idemment un don 
de la nature ; cependant toute f e m m e 

Une, d'huile d 'amandes douces et d'ha-
mamél i s . Ne pas employer d'astr ingents 
ni d'alcool ; ne pas brosser la peau 

Voici la formule c lass ique d'un cold-
cream qui convient aux peaux sens ib les : 

Cire b lanche 10 gr. 
B lanc de baleine 10 — 
Huile d 'amandes douces 70 — 
Eau de roses 35 — 
Borate de soude • • 2 — 

Chauffer d abord les é l éments gras, 
puis ajouter, e n remuant , l'eau de roses 
et le borate de soude. 

REGLES ET VARICES 

D e s règles rares. Irrégulières ou dou
loureuses retent issent sur l 'organisme e t 
particul ièrement sur le sys tème veineux. 

Les f e m m e s prédisposées aux varices 
par leur profession (vendeuses, employées , 
f e m m e s de chambre) ou par des mala
dies infect ieuses antérieures, voient leurs 
troubles variqueux s'exagérer pendant 
leurs règles : les varices dev iennent 
volumineuses , douloureuses. 

En act ivant et e n régularisant l a cir
culat ion sanguine au m o m e n t des règles, 
la F E M O S Y L empêche la stase veineuse 
et, par suite , le gonf lement de s chevilles, 
si pénible e t si disgracieux. 

Le F E M O S Y L const i tue la cure Idéale 
de tous les troubles menstruels , avec 
leurs conséquences sur les divers organes 
de la f e m m e (circulation sanguine , tube 
digestif, sys tème nerveux) . 

Toute s pharmacies , la boite : 16 fr 85. 
Envoi franco de la brochure « L a Vie 
Int ime de la F e m m e » , sur d e m a n d e 
aux Lab. Pharmaceut iques Efflcla (Serv. 
30 F. ) , 36 bis, rue Guersant , P A R I S (17«). 

9394. 

P O U R F A I R E BRILLER LES MEUBLES 
Pour polir e t donner du brillant aux 

grandes surfaces de s meubles , o n pré
pare une huile ainsi composée : deux 
cuillerées d'huile d'olive, quatre cuil le
rées de vinaigre faible, trois d'essence 
de térébenthine . O n mélange le tout, 
puis on s'en sert sur un chi f fon pour 
faire briller les meubles . 

LE N I C K E L ROUILLE 
Pour rendre l'éclat au nickel rouille, 

i l faut graisser l'objet à remettre à neuf, 
le laisser s'en Imprégner quelques Jours 
Le frotter ensui te av«c un l inge trempé 
d a n s d e l 'ammoniaque pure. 

La Cm&iTC 

FAISAN GRILLÉ A LA CHAVETTE 
1» Fendre sur le dos un jeune faisan 

troussé e n entrée : l'aplatir légèrement, 
retirer les os aussi complè tement que 
possible : assaisonner de sel e t de poivre, 
l'arroser de beurre fondu et le faire gril
ler doucement . Lorsqu'il es t presque 
cuit, le saupoudrer de mie de pain, 
arroser de beurre fondu et achever de 
le cuire et de le colorer. 2° En même 
temps, sauter à la poêle e t au beurre 
des pommes de terre f inement émincées 
à cru e t assa i sonnées de sel et de poivre. 
Lorsque ces p o m m e s s on t bien impré
gnées de beurre, les tasser avec une 
fourchette et le sauter de temps e n 
temps à la façon d'une crêpe épaisse 
3» Glisser cet te crêpe de pommes sur un 
plat e t dresser dessus le faison grillé. 
Servir à part une sauce Périgueux 

ARQMEPATRELLC 
Oonn» eu bouillon faut exquis m 11 
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P O T A G E A U X L A I T U E S 

Fa i te s blanchir deux lai tues pendant 
quelques minutes & l'eau bouil lante ; 
égoutez e t h a c h e z f inement . Laissez-les 
étuver d a n s 50 gr. de So lo ; al longez de 
bouillon o u d'eau. Ajoutez une cuillerée 
da crème de riz, délayée d a n s de l'eau 
froide. Laisses bouillir quelques minutes 
en remuant . D a n s la soupière, mélangez 
un jaune d'oeuf avec une cuil lerée de 
crème fraîche ou d'eau. Versez le potage 
e t tournez. Servez. 

LES BONNES RECETTES 
DE TANTE JEANNE 

Préparez vous-même économique
ment un bon sirop contre rhumes 

et toux 
Les remèdes tout 

faits , je le répète, 

r . souvent très coûteux, 
t _ » L » R ^ J n e s o n t P a s necessai-

C-ÂWl rement les meil leurs. 
1 Voici la recette d'un 

sirop contre rhumes, 
toux, bronchites , qfle 
vous pourrez préparer 

vous-même très faci lement. Ce sirop est 
non seu lement très économique m a i s 
d'une grande eff icacité que j'ai moi-
même éprouvée. 

Chauffez 1/4 de litre d'eau et ajoutez-y 
une cuillerée à soupe de sucre ou de 
miel. Versez-y 30 g r a m m e s de Parmint ine 
(extrait concentré ) . Vous e n trouverez 
très faci lement chez votre pharmacien 
Ce sirop obtenu chassera votre rhume 
si rapidement que vous en serez stupé
faite. Découpez cette recette af in de 
vous rappeler d'acheter chez votre phar
m a c i e n 30 gr. de Parmint ine . qui vous 
permettront de préparer 1/4 de litre de 
sirop. J e vous consei l le de faire l'essai 

Tante J E A N N E 

MM 

peut s'efforcer de ne pas prendre une 
voix criarde lorsqu'elle adresse une ob
servation à l'un des siens. La même ob
servation faite sur un ton posé et calme, 
portera tout autant , s inon plus. C'est 
là un des petits secrets du c h a r m e que 
beaucoup semblent ignorer. 

Vous aussi.../^^i 
vous aurez une belle 
c h e v e l u r e , saine, 
-souple et bien j ^ 

ondulée avec le 
SHAMPOUINEES 

Ce qui se porte 
La moussel ine, le crêpe, le tulle, la den

telle, le Jersey, le sat in e t le lamé seront 
les t issus qui participeront à la confec
t ion des robes de réception de fin d'an-

La grande nouveauté pour les ctuv 
peaux sont des morceaux de queue a e 
renard, posés en avant comme des plu
mets , c'est sevant et cela complète admi-
rablement les nombreuses garnitures de 
renard qui ornent m a n t e a u x e t tai l leurs 

Sur certaines Jaquettes o n voit une 
seule poche, posée sur la basque du cote 
gauche généralement , mais une poche 
énorme auss i grande qu'un sac e t soi
g n e u s e m e n t fermée. On la garnit de 
piqûres, de découpes, de pet i tes bandes 
de fourrure et parfois d'un fermoir 

La blouse devient comparable à des 
haut s de robe, elle est aussi travaillée, 
aussi drapée. Elle dess ine le buste, in
vente toutes les formes de l'ampleur, e t 
descend parfois sur les h a n c h e s après 
avoir pris la tail le d a n s un effet d e c h a n 
dail dont elle a le col m o n t a n t 

D e s bijoux d'or mat représentant de s 
moti fs indous ou chinois s e portent e n 
broches ou e n clips à l'encolure des 
robes et des blouses. 

La variété des cols es t é t o n n a n t e e t 
propice à tous les genres de coiffures : 
col petit e t rond, col tailleur, col capu
chon, col médicis en renard avec rappel 
de renard aux poignets , ruche de velours 
à l'encolure, gros papillon de fourrure 
ou de tissu, po ints formant volutes, i ls 
sont tous gracieux, car aucun d'eux n'est 
engonçant . 

* 
Parmi les fourrures nouvelles de la 

saison, nous avons la loutre de mer 
argentée, le phoque à longs poils, le 
guanace . le tigre royal et le kolinsky 
lustré. 

un abonnement 
d'un an à 

S B le seul cadeau qui 
donne de la j o i e 

pour un an. 

LISETTE. I.RGazan. PARIS 
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Pour ne pas 

vieillir... 
W est indispensable d'avoir des or» 
ganes génitaux en parfait étet . 
L'emploi quotidien de la Gyraldose 
assure une hygiène intime rigoureuse 
e t maintient les délicats organes 
féminins a l'abri des états inflam
matoires e t de l'infection. La par
faite circulation de votre sang sera 
assurée par la Fandorlne, remède 
opothérapigue nécessaire è la femme 
depuis la formation iusqu'au retour 
d 'âge. Gyraldose 12 fr. 50 Fandorlne 
I I fr. Ttes pharm. ou Ets Châtelain, 
2, rue de Valenciennes, Paris. 

GYRALDOSE 
hygiène de la femme 

CHATELAIN, la marque de confiance 

Kfas Patrons 

A gauche. — Costume de ski en la inage 
orné de piqûres. Veste croisée avec cein
ture. Col revers e t manche tailleur. 
Culotte bouffante. 

P O U R BIEN S E DEMAQUILLER 
Par économie, souvent, vous vous 

démaquil lez â l'huile ordinaire Vous 
constaterez bientôt que vos pores sont 
di latés et que peu à peu votre visage 
est envahi de sébum. Pour v o u : nettoyer 
U peau, usez au moins une fois par jour 
d'une crème spéciale de démaqui l lage 
qui débarrassera en profondeur les pores 
de votre peau des traces de fard, de 
poussière e t de toutes impuretés . 

Voici une recette de crème à déma
quiller : 

Gélose 1 gr. 
G o m m e a d r a g a n t e . . 2 gr. 
Acide borique 2 gr. 5 
E a u disti l lée 50 gr. 
Glycérine 60 gr. 

Agiter e t chauffer a u bain-marie. puis 
passer â travers u n tissu léger. Ensuite, 
ajoutez d u parfum de votre choix et mé
langez longuement . 

I L F A U T S E F R I C T I O N N E R 
APRÈS LE BAIN 

La quest ion du bain reposant ou n o n 
fait l'objet de maintes discuss ions Ce 
qu'il y a de certain, c'est que d'aucuns 
exagèrent le caractère affaibl issant d e s 
bains chauds ou tièdes. L'hydrothéra
pie n'aura jamai s e n fait, assez de par
t isans . 

Lorsque l'on sort du bain, il ne faut 
pas hési ter à faire une friction, laquelle 
act ive la circulat ion et e m p ê c h e le re
froidissement Cette friction doit se 
faire au gant de cuir imprègne d'eau 
de lavande ou de vinaigre de toilette. 
Si l'on vise à tonifier il convient d'em
ployer l'alcool camphré Si la peau est 
sèche, on se trouvera bien d'un mas
sage léger, fait tout aussitôt après le 
bain, avec le mé lange suivant : 

Huile d 'amandes douces : 100 gr 
Huile d 'amandes amères : 15 gr 
Teinture de benjoin : 6 gouttes . 

On m a s s e jusqu'à "e que toute trace 
grasse ai t disparu. 

UN BON DENTIFRICE 
Dents blanches et gencives saines sont 

assurées nar .c DENTIFRICE VICHY-ÉTAT 
ou sel Vichy-Etat, qui combat la carie 
des dents chez les arthritiques. En poudre 
et en Pâte dans toutes les Pharmacies et 
Parfumeries 10.40 la boite. 5,75 le tube. 
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LA C H U T E DES CHEVEUX 
Le mat in , brossez-vous les cheveux 

pendant un quart d'heure au moins avec 
une brosse de soie noire et dure. 

Le soir, frictionnez-vous le cuir che
velu, raie par raie, avec : 

Hui le de ricin 60 gr. 
Pilocarpine 1 gr. 
Alcool 100 gr. 

CREME P O U R LES M A I N S GERCÉES 

Massez vos m a i n s avec la composi t ion 
suivante : 

Beurre de cacao 5 gr. 
Huile d'amande d o u c e . . 5 gr. 
Oxyde de aine 10 gr. 
Borate d e soude v . . 10 gr. 

N" 6650 N" 5S99 
Métrage : 3 m Métraçres : Pan ' .a -

e n 140 Ion 1 m. 30: veste 
1 m. 05, en 140 

A droite. — Pour le ski. voici un cos
tume fantaisie en lainage moucheté pour 
le panta lon et e n suédine pour la veste à 
m a n c h e s longues. 

Les tectrices qui désirent les patrons-
prunes des modèles ci-dessus n'auront 
qu'A n o u s adresser leur c o m m a n d e 
accompagnée du m o n t a n t e n timbres-
poste. Le prix de chaque patron est de 
3 francs Les envo l s son t faits franco 
à domicile. Bien indiquer le numéro du 
ou des patrons d e m a n d é s et ''adresse 
du dest inataire 

Envoyer votre d e m a n d e a u « Service 
des Patrons du Réveil du Nord», 1M, 
m e de Parla, a Lille. 
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