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POUR LES VISITES 
C 'EST une mode qui s'atténue mats qui n'est pas tout à fait morte que celle des 

visites du jour de l'an. Avant la guerre, la période de ces visites durait 
pendant tout le mots de lanvier... On allait voir, a leur jour, des dames que 

l'on connaissait a peine et qui vous rendaient votre politesse. Cela n'en finissait 
plus I Et, pendant ce mois de janvier, on croquait tellement de pralines et de 
marrons glaces, on buvait un si grand nombre de tasses de thé que les estomacs 
les plus solides et les intestins les mieux cuirasses étaient gravement touchés... 
Aujourd'hui nous sommes devenues plus raisonnables. Nous ne rendons plus visite 
qu'aux proches parents et aux amis intimes: on se contente d'envoyer des cartes 
aux vagues connaissances et aux cousins peu intéressants.-

Ces visites du iour de l'an sont souvent pour nous l'occasion d'étrenner une 
robe nouvelle, un nouveau manteau, une fourrure ou un chapeau. De toute façon, 
on s'habille le plus élégamment possible pour aller souhaiter la bonne année à 
ceux qui nous sont chers. 

Les robes que l'on nous présente pour ces sortes de réunions sont excessivement 
variées J'ai note le succès du satin notr. de la moire en teinte sombre, du mélange 
de la dentelle au crêpe marron glace, rouge dahlia ou bleu nuit, des ajourés des 
incrustations ou des broderies travaillées dans le tissu. D'une façon générale, la 
ligne de la robe suit la ligne du corps, le moule étroitement et l'enserre comme 
une gaine Les tissus souples, les drapes et les fronces s'allient venir bien appliquer 
la robe au corps et mettre en valeur toutes ses grâces, tout son galbe. 

Un tissu, qui jusqu'alors était reserve aux robes du soir, c'est le lamé dont on 
fait de délicieuses robes d'après-midi mais le lamé exige une forme simple et droite. 
Retenons que ces robes habillées sont pour la plupart taillées dans de beaux 
tissus de soie : crêpes mats, cloques de soie, crêpes satin, velours et le jersey, qui 
est le tissu idéal pour exécuter de savants drapes. Elles sont richement ornées de 
broderies de soie, de perles ou même de pierreries, de motifs de strass ou de bijoux 
d'or Les corsages sont travailles de froncés, de bouillonnes ou drapés. Les manches 
sont ou assez Importantes ou absolument plates. L'encolure est au ras du cou, 
ou bien surmontée d'un petit col officier, mais les petits décolletés ne sont pas 
interdits. La mpe reste courte. La dentelle ioue un rôle important dans ces robes 
à la fois simples et habillées; c'est elle, par exemple, qui fait les manches longues et 
collantes et allège le haut d'une robe de velours. 

Ces robes se portent, naturellement sous un manteau garni de fourrures avec 
profusion. Sa ligne est verticale, évasée du bas. souvent élargie par quelques godets 
dans le bas. Le dos peut être en fourrure et le devant en tissu ou inversement. 
Le coi est de fourrure, astrakan ou renard et est accompagné d'un grand manchon 
plat de même pelleterie. 

UNE PARISIENNE. 

CE QUI SE PORTE 
Les robes A danser conservent la 

tai l le mince, la jupe évasée, le goût d e s 
t i ssus et des couleurs mêlés e t des 
écharpes. Les épaules, le dos e t la gorge 
sont dénudés . 

Pour le sport, on porte u n e veste de 
suède couleur tabac avec des m a n c h e s 
tr icotées d'une la ine d'un ton plus pâle 

Pour les sports d'hiver, on porte des 
blousons en grosse laine avec poches 
garnies de broderies aux tons vifs ; 
d'autres avet corps de fourrure, mou­
ton ou veau mort-né, les m a n c h e s e t le 
col é t a n t e n tricot. 

Avec u n e Jupe de tricot de laine noire 
on porte une blouse tricotée avec de la 

sole m a t e mé langée à un fil d'acier ou 
d'or. 

Le tailleur d'après-midi e s t toujours 
très é légant , la Jupe en est étroite, p lus 
courte, elle serre les h a n c h e s et les 
genoux c o m m e le ferait un fourreau. L a 
jaquette trèb galbée est très garnie de 
fourrures-

La coiffure relevée se porte de plus 
en plus. Elit s e fait généra lement très 
t irée sur la nuque et sur les tempes , 
tous les cheveux é t a n t ramenés e n 
bouclettes au s o m m e t de la tète. 

Les gants voient leur m a n c h e t t e 
ornée de loutre, d'astrakan, e n vraie 
fourrure ou e n imitat ion. Certa ins sont 
doublés de fourrure. 
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A gauche : Jupe â carreaux et jaquette noire. — A droite : Robe dragée 
en lamé, ceinture avec petit noeud plat. (Photos Henri Manuel . ) 

Recettes pratiques 
L'OIGNON BON A T O U T 

U n o ignon coupe nettoie ie cuir de 
vos sacs et les rend brillants 

Si vos couteaux sont rouilles, frottez-
les aussi avec la moit ié d'un o ignon 

Les peintures a l'huile se nettoient 
auss i avec la moit ié d'un o ignon cru. 

P O U R ENLEVER L'ODEUR 
D U P O I S S O N OU DE L'OIGNON 

S U R LES MAINS 
I l suff i t dé bien les frotter avec un 

c i tron coupé en deux, puis de les laver 
so igneusement au savon. 

Toute bonne mena n L* * T I D C 1 
gère doit avoir la K U D l g i n e 1 IKfcL 
seul produit enlevant lea taches de roulll* 
(ans brûler le linge Epie Orog Bottes 
1.90. 3 fx et H fr Dépots: il, r Rat f et. Pari» 
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sence de térébenthine Pour redresser 
les poils du velours, couchés par 1 eau ou 
le frottement, épuiglez l'étoffe sur un 
gros canevas fixé sur un métier à bro­
der ou tout autre objet pouvant rendre 
le m ê m e service Placez à l 'envers d u 
canevas une grosse serviette mouil lée, e t 
exposez Le tout près d'un feu ardent . 
L'eau s e vaporise, traverse le velours et 
redresse les poils Cet te opérat ion ter­
minée , s échez à l'air. 

Hygiène 
et Beauté 

C O N T R E LES PELLICULES 
Pour combattre le pityriasis sec, c'est-

àrdlre les pellicules poussiéreuses, il s era 
bon de faire usage, deux ou trois fois 
par semaine, de la pommade suivante, 
avec laquelle on massera légèrement le 
cuir chevelu : 

Vaseline blanche 60 gr 
Résorcine 1 gr. 
Extrait de quinquina 5 gr. 

N e Jamais laver la tête avec du savon 
e t surtout pas de potasse ni de soude. 
Laver les cheveux avec un jaune d'oeuf 
battu dans de l'eau tiède addit ionnée 
d'une cuillère à soupe de bonne e a u d> 
Cologne. 

Q U A N D LES JAMBES E N F L E N T 
Si vous constatez que vos Jambes en­

flent le soir, ayez recours à l 'n imamel i s . 
Prenez-en quelques feuilles sèches et fai­
tes-en une t isane très infusée (45 minu­
tes au moins) Vous pouvez même faire 
la t i sane le matin, la passer au bout 
d'une heure e t la boire le soir a v a n t de 
vous coucher. 
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L'ENTRETIEN DES S E R R U R E S 

Les serrures doivent être vérifiées de 
loin e n loin, et il est prudent de les 
graisser, e n introduisant par leur ori­
fice une plume d'oie ou de dindon bien 
imbibée d'huile ou de pétrole On tourne 
et retourne cet te plume à l l n t e n e u r de 
la serrure pour atteindre toutes ses par­
ties. Les serrures des mal les et val ises 
subiront les m ê m e s précautions en temps 
voulu, de façon à les trouver en bon état 
au m o m e n t d'entreprendre un voyage. 

• s a B T C I N T OU T • R I D O assSSa 
w.eint Rideaux dentelles, toile de Un 
Pour vos Bleus TEINTOUT (MarUM) 

Coiffure nouvelle avec boucles (Photo Henri Manuel . ) 

La Crnsninio 
FamiKalt 

D I N D E ROTIE AUX MARRONS 

Procurez-vous une belle dinde et une 
livre e t demi€ de Q.arrons Fenaez ceux 
c en cercle e' plongez-les cinq minute* 
d a n s une ea cha ide Egouttez-les. sai­
sissez les ave< un torchon et enlevé? 
leurs deux peaux * la tois Bourrez-en 
la dinde vioet et essuyée au préalable 
Joignez-y on petit hachis fhit di foie et 
lie 100 gr 1e lard «ras non salé Cousez 
l a peau B a r œ z de lard Mettez ai, four 
ou à la brr> he deux heures an maxi 
m u m Déglace? le plat de cuisson, en 
voyez le tus avec le rôti dans la sau 
d è r e 

AROMEPÀTRELLE 
Ùonnt eu bouillon yoùt mquit • t J — I I » 

Ml 1 3 

MISERES FEMININLS 

Les f emmes connaissent trop sonvent , 
hélas ! ces maux mult iples et dépr imants 
que l'on désigne sous le t i tre vague de 
misères féminines Ce sont les troubles 
digest i fs et circulatoires les douleurs 
mensuelles, les migraines, les vertiges. 
la jourbature générale, les < mauvaises 
tdees * faisant croire ' la f e m m e teune 
encore que sa vie est f in ie . . 

Il existe cependant un remède sérieux 
4yant fait depuis longtemps la preuve 
de son efficacité dans toutes les mala­
dies féminines c'est la JOUVENCE DE 
L ABBE SOURY. 

A base de plantes et de plantes seule­
ment, ce qui la rend toujours lnoffen-
«nve la JOUVENCE DE L ABBE SOURY 
issagit le sang le rend pur et régulier 
et mérite d'être désignée c o m m e é tant 
vraiment le salut de la femme 

Mo« 

Réponse à la question posée 
en deuxième page 

Moins sot 

UN POTAGE CREME D ASPERGES 
Délavez trois cuillerées S soupe de 

t a n n e dans du oeurre que vous laissez 
blonoir mouillez .vec m litre «t demi 
d'eau de cuissor de vus asperges, ou ie 
bouillon ; ajoutez-y des morceaux d as­
pérités du persil en branenes . -ta « et 
poivres Utissez cuire te tout pendant 
une demi-heure (vos asperges «yant été 
cu l tes precedemm-nt) ; 1 lez 'e tout 
d a n s urie passoire et oroeede» comme 
pour vos autres potages Remettez à feu 
doux uez «.vec deux latines d neufs de 
layés dans de ia e douce : aloufez 
quelques jo in tes d'asperges que voue 
aurez mises de ote une noix de oeurre 
frais ; mélangez bien et servez cha'id 

SOUFFLE AUX U H A M P I O N O N S 

préparas en» béchamelle avec du 
beurre de ta farine et du lait Lausev 
refrotdii ette sauce lncorvun"z-v alors 
un» demi livre de :n»nipigi,otis trois 
Jaune d'ueuts du tn mage .-4 p. e* enflr 
las trois n iants d'oeufs natt'is en neige 
Posez d'aborr1 ta préparation su: ie "«tri 
du fourneau oendant dix nmutes et 
mettez e n s u i s a u tour pendant dix 

que sa réputation 
Une montre qui ne marche pas tndl 

que pourtant deux fols pa: Jour l'heure 
exacte , tandis qu une montre qui mar­
che m a ; ne la donne Jamais. 

N E T T O Y A G E DES VELOURS 
Vous nettoierez très bien les cols de 

velours des vê tements salis par a trans­
pirat ion ou le frottement des :heveux 
e n imbibant 'in chiffon blanc 1 a m m o 
nlaque liquide et en le passant à plu 
s ieurs reprises «ur ie velours Cette pre 
mière opération terminée, laver à l'es 
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PETIT ÉCH0.uH0DE 
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'** ' " ' • * " " ' * iATWwm i p o u r D i a n c h j ] . l e 8 éponges , on les m e t 

e s e u l journal dont lâchât ne!cremPer dans de leau o*y8énée diiuee 
- „ : i ~ „ , . . „ « J ' „ „ „ . . _ . . , • « . , . „ . , ! d a n s quatre fois son poids d e a u . Ce 
SOlt p a s U n e d é p e n s e , m a i S U i i e : b a i n peut être prolongé pendant u n e 
é c o n o m i e /9%< ' Journée ou une nuit ent ière O n rince 

[ J f t Ta | ensui te l'éponge à l'eau claire. 
\^^M Les éponges se dégraissent dans de 
^ ^ ^ . è%* p : l e a u addit ionnée d'alcali Après les avoir 

A B O N N E M E N T D U N A N ! C t » tait tremper dans ce t te solut ion o n les 
E n v o y e z m a n d a t - p o s t e ' l ores se à différentes reprises pour e n 

«xprimer la graisse, puis on les passe a 
_ ' e a u de savon e t on les rince copieuse-
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A gauche : Tailleur mat et brillant en crêpe noir. — A droite : Robe lainage 
avec découpes, jupe plissée, jolie broderie sur le corsage. (Ph . H. Manuel . ) 

N E T T O Y A G E D E S E P O N G E S 

LE NEZ 
Le nez demande une nyg iène et d e s 

so ins spéciaux Qu'il soit aquilin. long 
effilé, ou qu'il so i t gros, court et épate, 
i l - d o i t être à l'abri des inconvénients 
mult iples qui le déparent. 

Pour se moucher, n'employer que des 
mouchoirs de fil ou de toile. Il faut er. 
s e mouchant , ne pas souffler brusque­
ment d a n s son mouchoir, mais appuyer 
sur une des ai les du nez, de façon à ne 
dégager qu'une narine a la fols On évi­
tera ainsi bien des affect ions nasales . 

N e jamais épiler les poils des narines, 
mais les couper. 

Eviter les irrigations nasales qui ne 
doivent être pratiquées que sur avis du 
médecin. Elle:; doivent être faites les na­
rines bien obturées et la bouche ouverte 
e n respirant largement . 

SOIGNEZ VOTRE ESTOMAC 
Leau alcaline gazeuse obtenue avec 

< C m u - S E L » Vichy-Etat agit comme le 
Sel Vichy-Etat qui en est la base, sur les 
fonctions digestives Dissous dans de l'eau 
pure, il donne une eau de table d'une sa­
veur très agréable et digesbve. 900e 

LE NEZ R O U G E 
Quand il fait froid les nez dél icats 

rougissent beaucoup ce qui enlaidi; 
les plus jolis visages. Poui lutter contre 
ce t te rougeur, un procédé très simple 
ez qui a é té expér imente avec succès 
consiste à laver ie nez deux ou trois 
fois par jour avec d u lait, laisser sécher 
e t poudrer ensuite . 

C E QU'IL F A U T M A N G E R 
L'al imentat ion qui Joue un rôle pré­

pondérant dans le bon fonct ionnement 
de l 'organisme a, par cela même, une 
répercussion incontestable sur ' la beauté 
Pour maintenir celui-là en bon état et 
conserver celle-ci. il faut, dans l'alimen­
tation, réserver une large place aux vé­
gétaux, aux fruits et jus de fruits, d e 
façon à assimiler en quantité se ls mi­
néraux et v i tamines : manger peu de 
viande et de poisson — ce dernier d e 
préférence maigre, tel que gardon, rou­
get, truite carpe, etc . 

Laisser de côté tout alcool, de quel­
que nature q u i ) soit Le vin. par contre, 
pris avec modération bien entendu, e s t 
un très bon al iment qui cont ient se l s 
minéraux et vi tamines 

Le soufre et le fer qui conservent à l a 
peau son éclat, se trouvent d a n s les ra­
dis, les choux les o ignons, les tomates 
et les asperges , en ce qui concerne le 
soufre — d a n s les épinards le cresson 
les carottes, les rais ins et les pruneaux, 
pour ce qui e s t du fer. 
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A gauche. — Robe e n lainage écossais 
pour Jeune fille, dont la Jupe tai l lée e n 
biais remonte en découpe sur le corsage 
Manches longues avec parement . 

UN GATEAU A L'ORANGE 

Essuyez bien une belle orange S peau 
une et frottez le ses te avec des mor­
ceaux de -.ucre i .squ au m o m e n t où 
toute la oartir lauae sera enlevée Puez 
w sucre _insi uu-'ume ajoutez-y du 
sucre en ooudre tvouf devez avoir en 
tout 126 g r a m m e s ) , écrasez 125 gr 
1 amandes douces tuxquelle* vous aurez 

H toute 6 «mandes mères : tnéles-v un 
oeu de suert en les filant s inon elles tour­
neraient -n bulle Mélanger au sucre et 
-lux «mandes 76 . r a n i m e s de fécule de 
ximmes de terre, trois laune* d eufa le 

tus de l'orange et - s trots blancs f oe ils 
l a t t u s en uelgf ferra* Versez cette pât 
dans un moule beurre mette* au four, 
'uissun : vingt c inq minutes 

Pour obtenir un gâteau, au sortir du 
tour recouvrez-ie i une mii .ee couche de 
narme lade ' abricots que vous recou­
vrirez encore de jus d'orange m é l a n g e A 
d u •ucre . I ,anses refroidir. 

Une tasse de TH* MEXICAIN, matin et 
soir, assure es éliminations nécessaires e: 
garantit ainsi jeunesse, minceur et san-é 
Toutes Pharmacies. Si le 

T R A I T E M E N T 
P O U R R A J E U N I R LE VISAGE 

D s'agit du m a s s a g e abdominal qui 
doit être pratiqué régul ièrement • m a t i n 
et soir sous forme de mouvements cir­
culaires de la main , a scendant s à droite 
et descendants à gauche C* massage 
régularise mervei l leusement les fonc­
t ions de l'intestin et active ta nutrit ion 
et la c irculat ion, trois choses qui contri­
buent à donner de l'éclat au visage 
et à faire disparaître la .«ernure oes 
yeux La friction oratiquee d abord t v e c 
la main , pourra être faite ensuite avec 
une boule creuse d a n s laquelle on intro­
duit d e s grains de plomb pour la "en-
dre plus pesante au fur et à mesura 
que le tra i tement avance . 

ENVOI-
GRATUIT 

d'un modèle' 
d'essai 

Scrtrt Service 
N» «S» KN 

le 

i 
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A gauche : Cloché paille noire nen cl nrevu. de satin noir. — A droite : Toque paille fantaisie 
bouqueté de rotes appliques sur ie fond. ( P h o t o s Henri Manuel.) 

N" liTi 
Métrages : 2 m. 30 
et 1 m. 40 e n 140 

(taille 38) 

A droite — Robe en lainage . our jeune 
fille ra i l lée avec couture devant e t dos 
formaut plis, le haut s'ouvre sur une 
Dlouse e n la inage écossais 

Les lectrices qui désirent les patrons 
orimes des modèles ci-dessus n'auront 
qu'à nous adresser leur commande 
accompagnée du montant e n t imbres 
poste. Le prix de chaque patron est dr 
3 trancs Les envols sont fai ts franec 
a domicile. Bien indiquer le numéro du 
ou des patrons demandés e t l'adresse 
du destinataire 

Rnvoyet votre demande au « 8er«èc< 
des Patrons du Réveil du Nord », ISS, 
rué de Paris, à Lille. 

GYRALDOSE 
HYGIÈNE INT IME 

DE LA FEMME 

CHATELAIN, t m i l ValsacK-sx. Paris 

P O U R S O I G N E R L'ACN* 
Une e n n e m i e de la jeunesse. Ces 

l'acne, qui désole surtout les leunes vi­
sages. S e s boutons sont d autant plu: 
détestables qu'ils laissent des cicatrice; 
à peu près indélébiles L'acne dénote 
toujours un trouble fonctionnel , g lan­
dulaire ou digestif ? Réclamez de votre 
docteur, mademoisel le , un traitemen-
énergique, selon la cause qu'il aura 
décelée. Il vous raillera peut-être ur. 
peu, mais vous soignera tout de même 
Au reste vous pouvez vous mettre seule 
â un bon régime : prenez . air reposez 
vous, fai tes de l'exercice, évitez les mets 
qui échauffent et mettez de l'eau d^nt 
votre v in Extérieurement nettoyez-vou* 
â l'eau chaude et au savon soufre. 

P O U R AVOIR UNE J O L I * NUQUE 

T Renversez la tê te e n arrière en re­
gardant le ciel e t rabaissez-la sur votre 
poitrine Fai tes ce m o u v e m e n t dix f o i s , 

3° Penchez complè tement votre tête 
sur votre épaule droite ensui te sur vo­
tre épaule gauche , ce la dix fois de suite; 

V Pattes un m o u v e m e n t de clrcumvo-
mtiou de la tête d abord d a n s le sans 
des aiguilles d'une montre , ceed dix fols; 
ensuite a l'envers dix fols encore. A ces 
mouvements de culture physique, si vo­
tre nuque est -mpatee pai la graisse 
ou la cellulite il faut l« masser. 

811 s'agit de graisse, fai tes des pin­
c e m e n t s entre le pouce e t les autres 
doigts en les «~*n1t int d'une c r è m e 

mii.ee

