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COIFFURES 
W7*T tout d'abord, me» chère» lectrice», permettez-moi de vous offrir me* meilleurs 
F* vaux pour l'année qui commence. Le plus précieux des bien» étant la tante. 

le vous souhaite, avant tout, d'être et de retter bien portante», le reste 
M'a çu une importance relative Néanmoins, il n'est pas désagréable d'avoir une 
escarcelle suffisamment garnie pour pouvoir foftru d'elegantes toilettes, de bonnes 
vacance* et toutes ces chose* tutites peut-être, mais indispensable*, oui enjolivent 
l'existence; puuae donc votre grand» ou petite escarcelle être assez lourde pour 
vous permettre d'y puiser largement. 

Et. puisque te dois vous parler de mode, je forme le souhait que ceux qui la 
font soient mieux inspires en 1939 qu'ils ne le turent en 1938 En écrivant cela. 
je pense aux a/neuses coulures et aux grotesque» chapeaux que nous ont impose» 
figaro» et modistes Les cheveux longs tire* vers le sommet de la tête nous 
vieillissent affreusement : atte ce genre de coiffure. U n'est pas une femme de 
trente an» encore moins de quarante, qui puisse dissimuler son âge. Les cheveux 
court*, ondules et boucles nous rajeunissaient, cela est incontestable. Je tau bien 
que la mode est essentiellement changeante, mais quand une mode est laide nous 
devrions être assez intelligentes pour ne pas l'adopter Les misogynes qui .lisent 
que ta femme est un être a cheveux longs et aux idée» courte» doivent bien ru*} 
en ce moment I 

Quant aux chapeaux, famai» on ne nous posa sur le crâne de telle» horreurs, 
Et. ce qu'il y a de déplorable c'est que ceux que l'on nous prépare pour le prochain 
printemps ne seront guère plus ?olis que ceux que nous portons / On peut même 
dire, st l'on considère le* créations des grands modélistes, qu'il* teront plu* 
extravagants que ïamats et qu ils ne seront exceptionnellement seyant* qu'aux 
visage* très teunes. et comme avec la mode des cheveux tires il n'y a plus guère 
de visages très jeunes, apprêtons-nous a être toute* de petit»J&deron».. Il est fort 
regrettable que les créateurs ne pensent pas assez aux clientes dont l'âge le* jouets 
ou toute autre cause ont altère le visage Ces personnes ne peuvent te permettre dt 
porter de» chapeaux excentrique» qui ne ' feraient qu'accentuer leurs traits 
La voilette heureusement pour elles est revenue à la mode. Elle dlstimule le* ride», 
adoucit te* ombres et tamise la lumière trop crue sur le visage. 

Mai* f'ai maigre tout confiance au bon goût parisien Ce* ridicules chapeaux 
ont été conçus il y a un an et ensuite fabriques en série. Les marchands essaient 
de le* écouler Ne nous laissant pas taire Quand ils se rendront compte que leurs 
élucubralions se traduisent pour eux par des perte* sèches, ils reviendront â de* 
conceptions plus raisonnables Je cot.nais un parisien tort riche qui a dit â sa 
femme, tune des plus Jolies femmes de Pans : « Tant que tu te coiffera* aussi mal, 
tant que tu porteras des bibis aussi ridicule*, je ne paierai pas tes frai* de coiffeur 
et te» notes de modiste», » 

A les messieurs t'en mêlent.. 
UNE PARISIENNE. 
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Hygiène et Beauté 
QUAND ON A PRIS FROID 

Vu temme qui veut être oelle veille 
attentivement sui sa santé Non seule
ment une grippe provoque des trouble» 
désagréables et interrompt les occupa
tions, mais elle vous bouleverse pour des 
semaines le visage et le teint Faites 
tout pour lui échappe: 

Et si vous sentez que vous avez pria 
froid dans la journée si vous avez m 
manteau de glace sur vos épaules, mêm-
auprès du radiateur et que de petits fris
sons vous parcourent désagréablement 
le dos. prenez une série de mesures ener 
Bique» . 

1) buvez une tisane brûlante, agre-
mantee de rhu*j si votre foie vous .e 
permet ; 

2) avalez un comprime d aspirine : 
f) Si allez au lit compagnie d'une 
«boui:;otve ' 
* 4> superposez» deux ou- teois lainages 

Vous serez guérie le lendemain matin ' 

j^*«^~«»s*«» 
m e LES PATRONS MODÈLES ou 

PETIT ECHO. MODE 

POUR AVOn? DE BELLES DENTS 
De belles dents font un clan sourire. 

Il est absolument indispensable d'aller 
régulièrement chez le dentiste une ou 
deux fois par an Tous les Jours, soir et 
matin. U faut se laver les ' dents avec 
une brosse assez dure et un bon denti
frice Frotter de naut en bas. de bas en 
haut, sans oublier la face intérieure. 

Masser de même énergiquement tes 
gencives, ce qui les raffermira Chaque 
semaine, nncer la bouche avec de l'eau 
tiède additionnée de quelques gouttes 
de teinture d'iode. 

Toute ounn 
gère doit avo 
seul produit enl 

mena '. Rnbirine 1ÏREL 
it ie« taches de rouille 

sans Didier le linge Epie UroK Holtes : 
I au 3 tr et H (r Dépôts: 37. r Raffet. Paris 
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VOS CHEVEUX SERONT MOINS SECS 
Vos cheveux seront moins secs, si la 

veille du shampoing vous vous friction
nez la tête avec un mélange de deux 
euillexees » soupe d'h'iile de ncln deso 
dorisee et d'une ouiileré* d'eau de Co
logne. 

SI VOTRE PEAU EST SECHE 
Si votre peau est sèche, c est qu elle 

«ton être nourrie Dès lors faites chaque 
semaine un masque avec an jaune d œuf 
•t une cuillerée à café d'huile d'aman
des douces Appliquez en massant légè
rement et enlevez k l'eau tiède, vingt 
minutes après 

Le Réveil JHg*> 
Illustré P-SO 

parait /« MERCREDI 
EN VENTE PARTOUT 

NETTOYAGE DE LA PEAU 

LA femme se contente trop souvent 
d'un démaquillage superficiel Résultat : 
ses pores se bouchent, puis se dilatent 
et les points noirs font leur apparition. 

Évitez cela I en utilisant pour votre 
nettoyage quotidien d'excellents produits, 
et en procédant une fois par semaine si 
vous faites au contraire de la séborrhée, 
à un brossage de l'épidémie. Savonnez-
vous avec ur. très bon savon, et faites 
mousser en brossant en cercles, et en 
remontant, avec ^ne brosse de caout
chouc, souple sans trop Notez que votre 
brosse de bain peut jouer ce rôle 

Ne frottez pas trop fort : a la fin du 
nettoyage, vous *evez avoir la peau 
chaude un peu rouge, mais non pas 
cuisante L'effet du brossage est excel
lent pour deux raisons : d'abord. 11 net
toie : ensuite, il amène le sang à fleur 
de peau et rajeunit ainsi l'épiderme 

LES POINTS NOIRS 
81 vous avez des points noirs, après les 

avoir fait sortir en appuyant a la base, 
tamponnez-vous avec de l'eau oxygénée 

RECETTE DE COLD-CREAM 
Eau de roses 600 g) 
Huile d amandes douces 600 — 
Cire blanche icire d'abeilles).. 30 -
Spermacetl 30 -
Huile de roses 8 -

Appliquer le soir sur le visage a> 
moyen du bout des doigts . masser lègè 
renient 

L'eau de roses s'ajoute en dernier lieu 
quand le mélange est presque refroidi, 
afin que son parfum ne s'évapore pas 
trop vite. 

Ce qui se porte 
Au revers des vêtements tailleurs, on 

orne la boutonnière d'une fleur en tissu. 
en peau, en feutre ou en plume, à moins 
qu'elle ne soit simplement et joliment 
naturelle. C'est un bijou qui retient la 
fleur prisonnière. 

Pour le théâtre, on fait de Jolis tail
leurs de moire ou de lamé. Le lamé 
vieil argent fsit chic sans trop tirer 
l'œil. Et il s'accompagne à ravir de 
quelque Jolie blouse de satin noir. 

On volt des gants originaux faits à 1a 
manière d'un puzzle, avec de la peau de 
Suède, de trois tons : gris, mauve, violet. 

LE CHOCOLAT aliment de régime 
Beaucoup de femmes cherchent à maigrir 

ou à garder leur ligne Mata toutes désirent 
conserver force et vigueur. Il leur faut pour 
cela suivre un régime alimentaire recons
tituant 

Les fruit* frais, les amandes, les figue», les 
noix, les légumes verts et les viandes gril
lées ront particulièrement recommandés 
Mais les aliments sucrés sont indispensa
bles et le matin, nous vous recommandons. 
Madame, de prendre, à votre réveil, une 
tasse de chocolat ou de cacao français. 

SI vous voulez maigrir vous ferez ce 
cacao, à l'eau, et vous le prendrez avec 
des biscottes non beurrées. SI vous êtes 
gourmandes et que voua n'ayez nul dés:r 
d'engraisser, nt de maigrir, vous le pren
drez au lait Si voua voulez arrondir vos 
formes, ajoutez à votre chocolat un Jaune 
d'oruf battu, dévore* à belles dents de lar
ges tartines et. en quelques jours, vou» 
aurez augmenté votre poids Dans tous les 
cas. au bout de trois semaines de ce régi
me, vous vous sentirez pleine de force et 
de Jeunesse tout en conservant votre allure 
de Jeune fille. 

Boire du cacao, manger du chocolat -fran
çais. c**«t régénérer «on organisme, c'est 
accroître la prospérité de nos colonies 

A gauche : Tailleur lainage raye, étoiles incrustées. — A droite : Robe jersey de laine bleu, 
avec ceinture marine, nervure*. (Photos Henri Manuel) 

-A 
A gauche . Robe du toir voile de toie noir et dentelle crème. — A droite : Robe taffetas, 

jupe très ample garnie de bouillonné*. (Photos Henri Manuel.) 

Heleve gaUte oiancAe garni noeud rayé. 

L'IMPERMEABILISATION 
DES CHAUSSURES 

Les moyens sont nombreux dt 
rendre souples et imperméable-^ 
ies chaussures de f.uigue avec 
une dépense insigniliante; mai* 
a difficulté est plus grande pou' 
celles de ville, parce que ta 
préparations à employer ne per 
mettent plus de donner du briî 
lant. et le lustre des bottine. 
n'est pas à dédaigner 

Voici une recelte qui donne 
i excellents résultats : huile dt 
Un 600 gr. : cire jaune. 10 gr : 
poix de Bourgogne, 30 gr. ; essence 
de térébenthine. 30 gr. On réunit 
a chaud sur le feu les trots pre
miers produits et on les retire 
pour y incorporer l'essence dt 
térébenthine. Il faut faire chauf
fer cette préparation pour l'ap 
pliquer Avec un gros pinceau, 
in enduit d'une couché épaisse la 
chaussure neuve, dans les cou 
cures, sur les semelles, dans le-
soulfiets et sur la fige. On sus 
pend les chaussures a un mètre 
au moins au-dessus du feu du 
fourneau et on recommence troi-
tours de suite le badigeonnage 
Deux fols par. mois, pendant 
l'hiver, ope fols l'été, on soigne 
ainsi souliers et bottes; on peut 
marchei dans l'eau sans le 
moindre souci, car llmperméabi 
llaatton est absolument parfaite 

ENCAUSTIQUE 
POUR MEUBLES D'ACAJOU * 
Pair* fendre a chaleur douce 

12» gr de cire Jaune et 32 gr 
d orcanette en poudre, en ayant 
soin de remuer constamment ce 
mélange : on y ajoute 125 gi 
de térébenthine, pins on passe 
ce mélange à travers un linge. lt 
tout étant encore chaud. Cetu 
encaustiqué s'emploie pour Paca 
mu et tous les bois qui se rappro 
-hent de cette nuance 

Pour les meubles de couieu 
laune. on remplace l'orcanetti 
jar de l'ocre en poudre 

Pour cirer les marbres, on M 
sait: de la même préparation 
en remplaçant la être jaune par 
de la être blanche 

Pour le sport et le voyage on offre 
des tissus de laine d'aspect velouté, de 
gros tissus au poil épais, légèrement 
bourru qui font de confortables man
teaux. Puis des lainages mélangés de 
poils de renne, de vigogne ou d'angora. 

On porte un manteau de lainage noir, 
garni, dans le bas. d'une énorme feuille 
de marronnier en astrakan, alternant 
avec la même feuille en velours. 

Pour assister à un dîner assez élé
gant on porte une robe à ^ « a e s man
ches en faille violette un *TÏa:e de lamé, 
des souliers en crêpe assorti à la robe 
et dont lés taions sont entièrement re
couverts d'une draperie nouée sur le 
coup de pied. 

Sur les blouses très habillées, les plu
mes découpées dans un tissu de sole 
Imprimé et rebrodés sur du voile ou de 
la mousseline donnent de somptueux 
effets. 

La CUaHM 
<B 

PORRIDGE AUX LEGUMES 
Ce potage très en vogue en Angleterre 

et en A -îérique se prépare avec les 
flocons d'avoine qui sont à la fois légers 
et nourrissants. Pattes cuire dans deux 
litres et demi d'eau salée (qui se rédui
ront à un litre et demi) deux poireaux 
deux pommes de terre, deux carottes, le 
tout finement émincé. Ecrasez les légumes 
et remettez-les dans leur bouillon. Faites 
reprendre l'ébullltion et versez en pluie 
dans le liquide quatre grandes cuillerées 
de flocons d'avoine. Laissez cuire cinq 
minutes à feu vif en remuant avec une 
cuillère de bols. Couvrez la casserole et 
continuez la cuisson a petit feu. Servez 
sans rien ajouter. Le porridge demande 
à être très cuit; à cette seule condition, 
11 est moelleux. 

AROMEPATRELLE 
ûonn» »u bouillon août axçui* mx sm—ttui 

K1I0 

HARICOTS VERTS 
CONSERVES AU SEL 

Mettez une couche de sel au fond d'un 
pot de grès, puis une couche de haricots 
verts fraiche-nent cueillis et effilés, du 
sel. des haricots, et ainsi de suite. Cou
vrez d'un morceau de toile que vous 
enfoncez sur la dernière couche de sel. 
ficelez bien serré et mettez au frais. De 
temps en temps, ouvrez et ajoutez des 
haricots et du sel pour bien remplir. Au 
bout de trois semaines, fermez le pot 
définitivement. Au moment d" consom
mer les haricots, en hiver, laissez-les 
dessaler une nuit à l'eau fraîche, cuisez-
les à l'eau bouillante et.assaisonnez-les 
comme des haricots frais. 

PASCALINE D'AGNEAU 
Pour huit personnes, désossez deux 

épaules d'agneau. Salez et poivrez les 
chairs Intérieures et emplissez le vide 
d'une farce finement hachée et compo
sée de lard frais, de fines herbes, de 
débris de Jambon, de champignons, pe
lures de truffes. Cousez de lorme allon
gée, parez le bout de manche, piquez les 
épaules roulées de lard gras. Poncez une 
casserole de couennes de lard. d'os, assai
sonnez d'oignons, carottes, bouquet gar
ni, mettez la viande et mouillez avec du 
bouillon et de l'eau. Une heure de cuis
son environ. Envoyez à table sur un plat 
d'entrée avec une garniture de laitues 
braisées ; la sauce de la cuisson passée 
liée d'une pincée de fécule et versée sur 
les épaules d agneau. 

MACHIMi • OOUORB 

EXCELSIOR 
• Oalla >u'M »••>• faut • 

. n u JaPnoa Aient» «t Ca> 
talofd**W 10 franco 

M u n i r 1 EsoMitlan 

104. Bd Sébaetopol. PARI3 

N©s Paitaroinis 

Primas 
A gauche. — Parure en crêpe de Chine, 

garnie de dentelle à la chemise et au 
bas de la culotte. 

Métrage : 2 m. 4L 
en l mètre 

N" 7S4S 
Métrage : 2 m. 10 

en l mètre 
A droite. — Combinaison en crêpe satin, 

taillée en biais et cintrée par une découpe 
de taille. Incrustation de dentelle. 

Lee lectrices qui désirent les patrons-
prunes des modèles ci-dessus n auront 
qu'a nous adressa leur commande 
accompagnée du montant en timbree-
poste. Le prix de chaque patron est de 
i' francs. Les envois sont faits franco 
a domicile. Bien indiquer le numéro du 
ou des patrons demandes et l'adresse 
du destinataire. 

Envoyer votre demande au « 8ervlee 
des Patron* du Réveil du Nord », 1M, 
ru* de Parla, à LUI*. 

Petit foutre garni plume d'Autniaae et noeud velourt. 

LES CLOUS DANS LES MURS 
Un des désespoirs d'une inslal 

laiion, c'est de trouver des cloi
sons où les clous entrent comme 
dans du beurre; c'est ce qui s< 
produit pour les cloisons en car
reaux de plâtre. Dans d autres 
comme les cloisons en brique, les 
clous ne peuvent pénétrer. 

Pour enfoncer des clous dans le 
:iurs et les cloisons, on devrait 
i ou jours employer une mèche 
anglaise à pierre, de 11 m/m $ 
de diamètre, et un vilbrequin. 

On fait avec la même mèche 
qui ne déchire pas le papier de 
tenture, un trou de 4 centimètre» 
environ de profondeur, que ce 
soit de la pierre meulière, de la 
brique ou du carreau de plâtre. 

Dans ce trou, on enfonce a 
coups de marteau une cheville 
Ce bols blanc. Les coups doivent 
être légers et répétés jusqu'à ce 
qu'elle soit au ras de la cloison. 

C'est dans le centre de cette 
cheville que l'on enfonce le clou, 
marrachable. 

POUR RACCORDER 
EN TRICOTANT. UNE PELOTE 

DE LAINE A LA PIN 
DE LA PRÉCÉDENTE 

Ne faites Jamais de nœud po . 
réunir deux brins de laine, servez-
vous d'une aiguille à repriser ou 
à tapisser pour enfiler, sur une 
longueur de quelques centimètres 
ta nouvelle laine dans l'ancienne 
Ce sera extrêmement solide et l< 
"accord deviendra invisible. 

COMMENT ON UTILI8E 
LE BOIS DE PANAMA 

Lee lavage* au bols de Panama 
dont, se servaient nos grand'-
mères, dégraissaient à merveille 
les tissus sales. 

Voici comment on prépare un< 
solution de ce bols : on hutneeti ' 
elui-ci puis on le concasM 

en petits morceaux qu'on la4*s< 
tremper vingt-quatre heures dan. 
six fois leur volume d'eau O: 
fait bouillir quelques instante 
ce qui donne un liquide rou 
geàtre. C'est dan* celui-ci qu'on 
met tremper le tissu en ae lar
dant d'employer du savon. 


