
LA MODE 

Les enfants 
QU A N D on parle de mode o n pense 

tout de suite à la façon de s'habil­
ler, mais le mot « mode » ne signif ie 

pas que cela. Par exemple, la mode veut 
que l'on fasse du ski. que l'on sorte 
tète nue, que, l'après-midi, quand on 
reçoit des visites, on offre à ses amies 
des cocktails au heu de l'hygiénique thé 
qu'offraient nos mères et grand'mères; 
la mode veut encore que les Jeunes filles 
apprennent le grec et le latin e t qu'elles 
ignorent tout de l'art culinaire. La mode 
est capricieuse et surtout éphémère. Elle 
naît , grandit et meurt pour souvent re­
naître dix ou vingt ans plus tard, car 
o n n'arrive pas toujours à inventer du 
nouveau, il faut bien de temps en temps 
ressusciter les morts... 

On parle d'une mode, très ancienne 
celle-là. qui ne cessa Jamais de régner 
mais qui. depuis près d'un siècle, est de 
moins en moins suivie : c'est celle d'avoir 
des enfants . Ne riez pas. c'est très 
sérieux. Oui. il paraît que les gens chics , 
ceux qui lancent la mode et que tout le 
monde imite, vont se mettre a fabriquer 
des en fant s e n série. Cet te fois, les imi-
tera-t-on ? Je l'ignore. Mais ce que Je 
sais c'est que les médecins ont démontré 
que les femmes qui avaient des enfants 
se portaient mieux e t restaient Jeunes 
beaucoup plus longtemps Jeunes que 
celles qui n'en ont pas. Est-ce ce motif 
qui incitera beaucoup d'élégantes à de­
venir d'adorables m a m a n s ? Peut-être 
et souhaitons-le. 

J e n'ai pas. ici. à m'occuper du grave 
problème de la dépopulation et ce n'est 
pas parce que la France a le plus grand 
besoin d'enfants que Je conseillerai aux 
femmes, mes sœurs, d'en avoir, ce sujet 
n'étant pas de m a compétence: mai s je 
leur conseillerai très v ivement d'être 
mères pour leur bonheur, bonheur physi­
que et moral. La nature a créé la f emme 
pour qu'elle ait des enfants , c'est son 
rôle e t sa fonction d'en avoir e t toute 
f e m m e qui transgresse cette loi formelle 
d e l a nature se met hors la loi et subit les 
conséquences de son refus. Physiquement, 
elle ne s'épanouit pas. souffre de maux 
physiques divers, devient trop grosse ou 
sqùelettique. Son humeur est capricieuse, 
souvent elle est atte inte de neurasthénie, 
el le n'est jamais parfaitement heureuse 
car il lui manque quelque chose. Quand 
el le vieillit, elle se sent seule, le vide 
se fait autour d'elle et elle comprend 
alors, mai s trop tard, l'inutilité de son 
existence, elle n'aspire plus qu'à mourir 
et elle mourra, abandonnée de tous, dans 
s o n lamentable i so lement; personne ne 
suivra son cercueil, personne ne déposera 
des fleurs sur sa tombe. 

Et puis, pourquoi se marier, pourquoi 
fonder un loyer si ce n'est pour créer 
une famille ? Voyez ces vieux époux sans 
enfants , comme Us ont l'air triste, perdu, 
désemparé ! 

Puisse cette mode que l'on veut lancer 
obtenir le succès qu'elle mérite; celles qui 
la suivront n'en retireront que santé , 
Joie et bonheur: UNE PARISIENNE. 

Do gauche à droite : Manteau du soir en velours bleu pétrole, garni piqûres et renards bleus. — Tailleur sport en lainage beige, garni boutons de cuir. Tailleur tricot main, teinte chaudron dégrade 

Manteau du soir en velours bleu pétrole, garni piqûres et renards bleus. (Photos Henri Manuel . ) 

Recettes pratiques 
POUR COLLER 

L E PAPIER PEINT 
Si vous collez vos papiers peints vous-

même, faites attent ion aux premiers 
raccords. Pour éviter que les dessinô ne 
chevauchent , ils est préférable de poser 
le premier rouleau près d'une porte ou 
d'une fenêtre Le point de départ une 
fois bien étudie, le travail s e fait régu­
lièrement. Avancez de droite a gauche 
af in d'éviter les taches. 

Toute bonne mena- n t • • T i n r i 
Kere doit «voir la KllDlglI le 1 IKLL 
seul produit enlevant les taches de rouille 
sans brûler le linçe Epie . Drog . Boites : 
1.90. 3 fr et 6 (r Dépôts: 27. r. Raffet. Pans 

9349 

N E T T O Y A G E D E S M O U S S E L I N E S 
Pour la moussel ine de soie, prépare! 

u n mélange d'un quart d'alcali pour 
trois quarts d'eau. Humecter la mousse­
l ine au moyen d'une petite éponge, et 
s a n s attendre qu'elle soit tout à fait 
sèche, la repasser a l'envers avec un fer 
peu chaud. 

Les moussel ines brodée, s e défraî­
chissent rapidement. Le meilleur moyen 
de les nettoyer soi-même consiste à enle­
ver au moyen r< essence toutes les 
taches ; plonger ensuite l'étoffe ou le 
corsage dans une dissolution de savon 
préparée d'avance ; rincer ensuite) et 
repasser humide 

Pour enlever la graisse sur des cor­
sages de couleur, appliquer l'endroit 
t a c h é sur un fer légèrement chaud tenu 

contre le t issu, puis recouvrir la tache 
avec de la craie f inement pulvérisée. La 
graisse ne tarde pas à s'échauffer e t à 
être absorbée par la craie qu'on éta le 
avec une brosse très douce. 

Quand la tache a disparu, secouer la 
craie et recommencer s'il subsiste quel­
que trace de graisse. 
LES F A N T A I S I E S D E L'ASTIQUAGE 

Vous pouvez donner un aspect tout 
spécial à vos meubles de chêne e n les 
passant à l'essence, puis en les brossant 
bien pour dégager les veines du bois. 
Vous frottez alors avec du blanc de 
céruse, qui s'incruste d a n s toutes ces 
veines, mais vous frottez assez pour qu'il 
n'en reste plus trace a la surface. Vous 
cirez enfin, à la cire blanche délayée 
d a n s l'essence, e t vos a m i s émervei l les 
vous d e m a n d e n t : « Quel est donc ce 
bois si curieux ? > 

Et si, un jour, vous vous en fatiguez, 
ce ne sera pas très compliqué : un peu 
d'essence, un bon coup de brosse, un 
peu de cire, te intée c o m m e le meuble, 
e t 11 n'y paraîtra plus. 

P O U R DÉROUILLER L'ACIER 
Si vous avez des objets e n acier atta­

qués par la rouille, préparez un mé lange 
de suie tamisée et d'huile d'olive. Frottez-
en énergiquement le métal , assurez-vous 
que la rouille disparaît , puis contentez-
vous de le polir au chi f fon de laine. Vous 
aurez la sat is fact ion de constater que 
l'objet semble remis à neuf. De plus ce 
trai tement a l 'avantage d' immuniser pen­
dant un certain t emps l'acier. 
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La Cinsme 

COQUILLES A U X C R E V E T T E S 
Hors d'oeuvre chaud. — Epluchez pour 

quatre personnes une bonne l ivre de 
crevettes grises. 

D'autre part, met t ez sur l e feu, d a n s 
une casserole, gros c o m m e un œ u f de 
beurre, délayez avec, tandis qu'il fond, 
une bonne cuillerée de farine, mouil lez 
avec un grand verre de vin blanc et un 
peu d'eau. Fai tes cuire e n tournant pour 
que ce t te sauce dev ienne épaisse et cré­
m e u s e ; m e t t e z les crevettes , tournez ; 
ceci ne doit pas être u n e sauce aux cre­
vettes , m a i s des crevettes mouil lées par 
une sauce onctueuse. 

Laissez refroidir et emplissez avec des 
coquilles Saint-Jacques . Saupoudrez de 
fromage de gruyère râpé et de chapelure 
blanche. 

Fa i tes gratiner au four et servez brû­
lant. 

VEAU PIMPRENELLE 
Prenez un morceau de noix de veau 

et mettez- le d a n s une daubière avec 
d u sel, d u poivre, un peu de persil 
haché , une cuil lerée d'eau, u n e pincée 
de cannel le e n . poudre et u n e de mus­
cade. Fermez hermét iquement et laissez 
cuire doucement . 

U n e heure après, met tez deux Jus de 
citron par livre de v iande e t f inissez de 
cuire bien couvert. 

Servez e n m ê m e t e m p s u n e sa lade 
de chicorée blanche frisée où vous aurez 
mi s u n e pett ie croûte de pain frottée 
d'ail. _ _ • 

AROMEPATREILE 
Oonnw aa bouillon août t v a u / l . • C J ~ U I « 

9aoou noir, garni txxâadê tokt deux ton*. (PU. Henri Manuel . ) 

MATELOTE D'ANGUILLE MARINIERE 
Coupez l'anguille e n tronçons. Mettez 

d a n s une casserole des o i g n o n s coupés 
e n lames , une gousse d'ail u n bouquet 
garni , sel , poivre, muscade râpée. Pla­
cez les morceaux d'anguille sur c e s In­
grédients , mouil lez avec d u bon vin rou­
g e e t u n demi-verre de cognac . F a i t e s 
partir v ivement sur un feu vif e t au 
m o m e n t de l'ébullition, modérez le feu. 
Cinq m i n u t e s suff isent pour la cuisson. 
D'autre part, d a n s une casserole épais­
se, fa i tes u n roux blond que vous mouil­
lez avec le bouil lon de cuisson d e l'an­
gui l le pas s é a u t a m i s ; ajoutez-y de 
pet i t s o i g n o n s blancs dorés d a n s une 
poêle avec un morceau de beurre e t des 
champignons . Laissez cuire v ingt minu­
tes , ajoutez les tronçons d'anguil le et 
donnez encore d ix minutes d e cuisson. 
Dressez sur un plat avec d e s croûtons 
d e p a i n gril les avec d u beurre. 

NOUILLES G R A T I N E E S 
Cuisez 250 g r a m m e s de nouil les pen­

dant un quart d'heure d a n s l'eau bouil­
l an te salée. Egouttez bien le* nouil les. 
Beurrez u n plat à grat in. Placez des sus 
u n e couche de nouil les , u n e c o u c h e d e 
fromage râpé e t a ins i de suite Jusqu'à 
ce que le plat soit rempli . Terminez par 
une couche de fromage, saupoudre* de 
chapelure, mettez d e s noiset tes de beur­
re e t fa i tes dorer un quart d'heure au 
tour p a s trop chaud. 

LE CHOCOLAT 
nous vient d'Espagne 

Ce serait, dit-on. les moines espagnols 
qui introduisirent le chocolat à la Cour 
de Louis XIII. 

Le Cardinal de Lyon. Alphonse de Riche­
lieu, oncle du célèbre ministre, en fut 
très friand et le premier fit l'éloge du 
chocolat. 

Lance à la Cour, le succès de cette gour­
mandise fut assuré, et bientôt elle se répan­
dit dans tout le royaume. 

De rourmandise. le chocolat est devenu 
aliment et 11 n'est pas une maîtresse de 
maison qui ne sache apprécier et faire 
apprécier les qualités dégustatives et nour­
rissantes de ces f fruits du cacaoyer de­
venus chocolat ». 

Si vous voulez être fort et bien portant, 
BUVEZ DU CACAO, MANGEZ DU CHO­
COLAT. 9348 

A gauche. — Jupe e n lainage, garnie 
d'un groupe de pl is couchés d e v a n t e t 
montée sur un empiècement . 

« » 7506 
Métrage : 1 m 50 

e n 1-

N» 7507 
Métrage . 1 m. 80 

e n 140 

A droite. — Jupe-culotte e n lainage, 
garnie d e fermeture éclair; e l le est garnie 
de plis piqués d e v a n t et dos . 

Les lectrices qui dés irent les patrons-
primes d e s modèles c i -dessus n'auront 
qu'à n o u s adresser leur c o m m a n d e 
accompagnée d u m o n t a n t e n t imbres-

rste. Le prix de chaque patron e s t de 
francs. Les envo i s s on t fa i t s franco 

a domici le . B i en indiquer le numéro du 
ou d es patrons d e m a n d e s et l'adresse 
du dest inataire . 

Envoyez votre demande au « Servie* 
d«« Patrons du Réveil du N o r d » , ISS, 
rw d* Par», à Ull*. 

Hygiène et Beauté 
LE T E I N T R O U G E 

Réponse à une lectrice : 
Vous pouvez, le soir, avant de vous 

coucher, après vous être lot ionnc la face 
avec de l 'eau très chaude, appliquer sur 
votre visage la crème suivante que vous 
ferez faire par votre pharmacien : 

Adrénal ine 1 gr. 
Alcoolature de marrons d'Inde 20 gr. 
Lanol ine 60 gr. 
Mais c e s rougeurs proviennent proba­

blement, so i t de votre e s tomac paresseux, 
soi t de l'état de votre foie, soit encore 
d'une circulat ion sangu ine défectueuse, 
et , avant d'employer la pommade , vous 
feriez bien de consulter u n médecin . 

L E T R A I T E M E N T 
D E LA F U R O N C U L O S E 

Lorsque les furoncles se produisent 
s a n s cesse , il s 'agit de furonculose. C'est 
l a déf in i t ion m ê m e . 

Trois so ins vous e n guériront : 
1° L e tra i t ement d e votre é t a t général 

déficient. Vous ê tes surmenée , fat iguée, 
convalescente , intoxiquée. Le repos, l'hy­
giène, une bonne a l imentat ion son t 
indispensables . 

2» Prenez d e la levure de bière. C'est 
une viei l le e t excel lente médicat ion. 

3° I l n'est p lus permis d'ignorer, 
m a i n t e n a n t que l 'Institut Pasteur de 
Paris a m i s au point récemment un 
excel lent vacc in qui ne d o n n e lieu à au­
c u n e réact ion pénible e t qui s e n o m m e 
l 'anatoxine ant istaphylococcique Pasteur, 
n s'emploie e n inject ions sous-cutanees 
par doses progress ives de t in quart, un 
demi, puis un cent imètre cube. 

GRANDE QUINZAINE DE B L A N C 
Chaque année, à cette époque, vous vous 

dites : Comme le linge a'use vite ! Comme 
U coûte cher, l'ai tant de pièces a rem­
placer 1 

Vous ne le direz plus l'an prochain si 
vous le lessivez au BLANCO (sachets et 
paquets bleu et blancl en suivant bien ,e 
mode d'emploi, car vous en triplerez sa 
durée. ï54 

U N F I X A T E U R 
P O U R L E S C H E V E U X 

Les cheve lures souples conservent 
fac i lement la mise on plis, m a i s il e n 
es t d'autres qui o n t besoin d'un f ixa­
teur. 

Voici u n e recette 
donne généra lement 
t a t s : 

Eau de Cologne 
G o m m e arabique 
Eau 

Humecter une brosse douce avec cette 
lot ion et brosser l égèrement les 

le f ixateur qui 
de bons résul-

100 g r a m m e s 
20 » 

100 » 

cheveux. 
L'EAU CLAIRE 

Aimez-vous l'eau claire ? 
U parait que s e s e f fe t s sont heureux 

pour la beauté d u te int quand o n e n 
absorbe un verre au lever, une demi-
heure avant le premier déjeuner, et un 
verre e n se couchant . Prise à ces 
heures-là, e l l e a ide à libérer le tube 
digestif, d o n t dépend l'éclat d e l'épi­
d é m i e . 

LA F R A I C H E U R D U T E I N T 
Elle dépend de l'état de votre es tomac, 

de votre foie. N e les abîmez n i l'un ni 
l'autre, s i vous souhai tez rester belle. 
Et par conséquent , évitez de boire avec 
excès à table, fût-ce uniquement de 
l'eau 1 

Si vous buvez abondamment entre les 
plats , vous digérez mal . boire, empêche 
de saliver et vous dispense de mastiquer 

"" :ux vaut boire u n grand verre d'eau 

LES L U N E T T E S E T LE T E I N T 
Si votre vue défectueuse vous oblige 

à parter des lunettes , choisissez-les e n 
accord avec votre visage, vos cheveux, 
votre « type » Etes-vous blonde ? D a n s 
ce cas , adoptez une monture rose qui se 
confondra avec votre carnation. Etes-
vous rousse, châta in , mordorée, avec des 
yeue: verts ou brun doré ? Adoptez une 
monture du ton de vos cheveux. U n e 
brune au te int ambré e t chaud, aux 
yeux noirs, choisira une monture cerise 
ou jaune. U n e dame dé jà grise prendra 
une monture transparente , gris argent 
ou fuchsia. La blancheur de la cheve­
lure s'accordera avec une monture blan­
che nacrée ou irisée. 

Les lunettes doivent é t se grandes af in 
que le c h a m p visuel soit assez large e t 
les branches doivent être larges pour 
soutenir parfai tement la monture. 

P O U R AVOIR LES Y E U X B R I L L A N T S 

Pour avoir l'oeil frais e t brillant, il y 
a un m o y e n tout à fait inoffensif : 
exprimez d a n s chaque œ i l une goutte 
de jus d'orange ; s itôt le p icotement 
cessé , l'oeil vous apparaîtra éclairci et 
h u m i d e à s o u h a i t 

U N EXCELLENT DÉMAQUILLANT 
La p a n n e de porc est un excel lent dé­

maquil lant . Etendez-la sur la peau et el le 
sera, le soir, une crème nourrissante. Elle 
e s . très bonne encore pour adoucir les 
m a i n s sèches . Faites- la faire chez le 
pharmacien , mai s demandez à celui-ci 
qu'il y ajoute une essence parfumée. 

CE QUI 
SE PORTE 

Pour accompagner les robes d u soir e t 
m ê m e les robes de ville, o n fa i t beaucoup 
de vê tements de tissu bordés de fourrure. 
La plupart de ces v ê t e m e n t s son t vagues 
e t courts, avec de s m a n c h e s longues un 
peu élargies d u bas ; ils s o n t souvent 
fermés a u col par une écharpe qui se 
noue devant e t s e termine par deux 
longs pans. 

C C 
O n verra beaucoup d e chapeaux a 

brides : ces brides, assez importantes , 
croisent parfois derrière a v a n t de venir 
se nouer au devant d u cou o ù e l les 
font un n œ u d bicolore, car el les sont , de 
préférence, de deux tons. 

D e u x tendances se partagent le succès, 
robes plates e t col lantes , ou jupes élar­
gies, soit par des plissés, so i t par des 
nervures ou des plis s i m p l e m e n t repassés 
sur un t issu tai l lé e n forme. 

B C 
Les plaques de corsage, les c l ips d'en­

colure ou d'oreilles, les h a u t s bracelets et 
les montres ingénieusement présentées , 
sont parmi les joyaux qui ont actuel le­
m e n t le plus de vogue. 

C C 
Le grand ch ic est de porter une sorte 

de grand col marin , e n renard argenté , 
sur une robe tai l leur marine . 

C C 

La moire connaît un grand succès . E n 
tous tons. Noire surtout, mai s pas unique­
ment . Très réussi ce tai l leur d'après-midi 
e n moire noire avec blouse de dente l le 
blanc crémeux. Un autre de moire grenat 
avec blouse de dente l le m ê m e couleur. 

C C 

On voit de grands sacs de cuir verni 
noir, très brillant, avec dé gros mot i f s 
d'or, monogramme délie ou mousqueton. 

LE MEDECIN DU FOYER 

LUTTEZ CONTRE L'INSOMNIE 

Hàtons-nous de dire que les causes d e 
l 'uisomnie sont multiples . 

Tout d'abord, e l les peuvent être d'or­
dre moral : Certaines lectures, m ê m e 
certains spectacles peuvent être de na­
ture à surexciter l'esprit. D e s soucis , 
des pensées at tr i s tantes peuvent vous 
obséder la nuit , empêcher le sommeil . 

L' insomnie peut être consécut ive à 
certa ines maladies , m ê m e au surmenage 
physique ou intel lectuel . C'est alors au 
médecin qu'il convient généra lement 
d'indiquer i e s remèdes appropriés. Elle 
provient aussi f réquemment de la cons ­
tipation. Si l ' intestin n'est pas libre, le 
sommei l e s t souvent troublé. Or l e m a n ­
que de sommei l crée u n é ta t de dépres­
s ion et de fat igue qui lui -même entre­
t ient l ' insomnie. S a n s doute avez-vous 
remarque que s i vous ê te s trop fat igué 
vous dormez mal . N o u s n e saurions trop 
conseiller d e veiller à la régularité d e s 
fonct ions intest inales . Le p lus s imple e s t 
d'avoir recours à u n laxatif Judicieuse­
m e n t choisi , par exemple , aux gra ins 
du D r Jean Meyer. Préparés s a n s aucun 
produit chimique, ces gra ins ag i s sent 
d'une façon nature l l e et inoffensive. Us 
util isent, en effet, l 'action des v i tamines 
de fruits frais e t permet ten t d'opérer 
une véritable rééducation de l' intestin. 

Enf in si vous dormez mal , n'absorbez 
pas trop de café, de thé , de choco lat ou 
d'alcool. Si vous avez une digest ion 
difficile, ne prenez le soir qu'un repas 
léger, si au contraire el le e s t facile, 
vous pouvez s a n s inconvén ient prendre 
un repas plus abondant . Mangez s 
heures fixes, ne menez p a s une vie 
trop sédentaire, vous aurez ainsi de 
grandes chances d'avoir u n s o m m e i l 
normal. 
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Réponse à la question posée 
en deuxième page 

FORCES COMPAREES 
U s'agit du perce-oreille. SI un 

h o m m e d'un poids m o y e n ava i t à re­
morquer une charge comparable à cel le 
que déplace ledit forficule, il devrait 
s'atteler à un convoi de v ingt automo­
biles de tourisme contenant c h a c u n e 
quatre voyageurs. 

feutre beifft /orme casquette, garni largfi 


