
LA MODE 

Quand il pleut 
mrOlCI venue la saison des pluii 
V H pleut, il vente, il lait froid; sur 

les trottoirs, les passants pataugent 
dans des flaques d'eau noire et les autos 

- éclaboussent. Il fait bon chez soi et on 
n'a guère envie de sortir, mais c'est 
malsain de rester cafeutrées au coin du 
feu, il faut marcher, prendre de l'exer­
cice ; la santé et notre ligne l'exigent. 
Et puis, il y a les courses, les visites et les 
grands magasins tentaculaires qui nous 
appellent. Il faut donc sortir malgré la 
pluie et les giboulées. 

Pour nous permettre de braver les 
Intempéries on a heureusement inventé 
les manteaux de pluie et on nous en pré­
sente de très confortables qui sont par 
surcroît fort élégants. 11 en existe deux 
genres qui diffèrent beaucoup. Il y en a 
en tissu imperméabilisé; ce manteau se 
passe au-dessus de la robe ou de l'en­
semble et préserve en même temps de la 
pluie et du froid. Pour le confectionner 
on emploie surtout le velours de coton 
uni ou à côtes; sa forme est simple et 
ample et son coloris beige ou feuille 
morte. Il en existe aussi en lainages écos­
sais imperméabilisés. La coupe raglan 
est la plus employée, le col se fermant 
hermétiquement Le plus souvent une 
ceinture de cuir serre la taille II doit 
être suffisamment long pour que l'eau ne 
coule pas le long des mollets. 

A côté de ce genre de manteaux, il y a 
ceux en coton et en soie caoutchoutés. 
Leurs couleurs vives et gaies tranchent 
Joyeusement sur la suie des nuages et le 
cloaque de la chaussée. S'ils sont plus 
élégants que les manteaux de lainage. 
Ils sont aussi moins pratiques. On les 
porte quand la température n'est pas trop 
fraîche et quand on ne doit pas rester 
longtemps sous la pluie. 

En plus des manteaux, on porte aussi 
la pèlerine en gabardine beige très clair; 
elle a beaucoup de chic et peut facilement 
se passer au-dessus d'un manteau très 
épais et même un manteau de fourrure. 
Elle est indispensable aux cyclistes 

Pour se livrer au salutaire exercice de 
la marche, alors que la pluie cingle le 
visage, l'imperméable, s'il n'est pas muni 
d'un capuchon, ne suffit pas; il est bon 
de se coiffer d'un chapeau également 
imperméable, ce qui ne \ eut pas dire que 
vous devez arborer un suroit de marin. 
Il existe de coquets petits chapeaux de 
cuir ou de caoutchouc qui feront très bien 
votre affaire. 

La question des chaussures est très 
importante. On ne marche pas dans les 
rues ou sur les routes boueuses avec des 
escarpins, on se chausse de bons souliers 
de sport en box-calf ou en crocodile 
Je ne conseille pas les bottes de caout­
chouc quand il s'agit d'entreprendre une 
marche un peu longue, car elles fatiguent 

Naturellement, vous serez gantée. Adop­
tez des gants en soie imperméabilisée ou 
des gros gants de cuir. 

Autant que possible ne vous encombrez 
pas d'un sac à main. Mettez dans les 
poches de votre imperméable les petits 
objets qui vous sont nécessaires. 

UNE PARISIENNE. 

UNE QUESTION DÉLICATE 
Pour la femme, une question délicate 

est celle de son âge. On a dit que, pour 
les hommes. 1 âge était celui des artères ; 
pour la femme, l'âge est celui de son 
sang. 

Une femme dont la circulation s'ac­
complit sans encombre est une femme 
Jeune, même au soir de sa vie. C'est 
pourquoi les femmes qui « soignent leur 
sang » en faisant une cure régulière de 
JOUVENCE DE L'ABBÉ SOURY de­
meurent toujours Jeunes et se mettent 
à l'abri des malaises et maladies pro­
venant du sang. 

LA JOUVENCE DE L'ABBE SOURY 
c'est de la santé et de la jeunesse à tous 
les ftges de la vie. 

Aucun autre produit ne peut la rem­
placer. 
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Réponse à la question posée 
en deuxième page 

AMUSANTES COQUILLES 
— Ne vous liez pas aux singes qui 

vous amusent. 
— La Seine et la Garonne ont des 

cours différents. 
— Ne gardez pas les valeurs â la 

baisse, vendez-les sans hésiter 
— J'aime les pois sucrés 
— Le retard est le père de mille 

soucis. 
— Il n'y a pas de têtes plus dures que 

les têtes vides. 

De gauche à droite : Robe-manteau en tricot main beige, poches et boutons garniture. — Robe du soir pékini noir et blanc en moire. — Robe du soir en tricot main, bas des manches ajoure. 
Tailleur tricot main gris clair, boutons fantaisie. (Photos Henri Manuel.) 

Ce qui se porte 
Le velours est toujours à la mode. 

Sur une jupe de velours noir, longue et 
plate, on pose une tunique de tulle brodé 
d'une guirlande aux multiples couleurs, 
ou bien une blouse chemisier en lamé 
ou un corsage de mousseline. 

On porte des robes étoffées derrière, 
avec, parfois une légère <t tournure » 

Certains modèles de coupe tailleur 
sont garnis de fourrure, sous forme de 
bande, col. revers, boutons et montrent 
un boutonnage croisé, lequel cherche 
souvent â affiner la taille ou le buste. 

Dans les collections, on présente des 
robes même habillées, en fin lainage, 
sorte de crêpe de laine qui joue le gros 
marocain en ayant la souplesse, le tom­
bant et gardant l'avantage d'être plus 
chaud. 

On aime les poufs, la modiste aussi 
bien que le couturier en fait preuve. On 

Les plus anciennes Filatures françaises de 

LAINES A TRICOTER 
envoient gratis Catalogue 900 coloris iaine 
grand teint Qualités mérinos doux grand 
teint. 50 fr.. 3 fr La'nas Jaaeph FRYS, 
7. rue Cinq-Voies. Taurcaing. 603 

verra des noeuds en pouf sur les pro­
chains canotiers. Au besoin même, pour 
être mieux en vue. en plein beau milieu 
du fond. 

On fait des garnitures de petits bou­
tons de nacre, le bois ou de coroso. de 
forme classique, ronds ou carrés, très 
simples, en longues files très serrées sur 
le devant des blouses ou des robes com­
me cloutage 

Pour les sports d'hiver on porte un 
paletot en mouflon blanc orné de grands 
revers et de poches en lainage bordeaux 
ourlé de fourrure. 

mm 
POTAGE AUX QUENELLES 

Manier de la mie de pain rassis dans 
du Jaune d'oeuf, avec du sel, poivre, mus­
cade râpée, moelle de bœuf fondue. Bien 
travailler cette pâte : quand elle est 
ferme, en former de petites quenelles. 
Les cuire au bouillon, finir en les jetant 
dans un consommé extrêmement chaud, 
parfumé à l'arôme, qu'on vend dans le 
commerce. 

AROMEPATRELLE 
Oonnm mu bouillon pôùt mxquim. me j _ u i i f 

VUS 

Coiffure relevée. (Photo Henri Manuel.) 

VEAU SAUTE A LA TOMATE 
Coupez la poitrine de veau en mor­

ceaux comme pour faire un ragoût. 
Mettez dans une casserole du beurre, 
deux ou trois échalotes hachées et les 
morceaux de veau. Faites roussir â feu 
modéré et saupoudrez la viande d'une 
cuillerée de farine. Ajoutez sel. poivre, 
thym, laurier Couvrez le récipient et 
laissez cuire une heure environ. Ajou­
tez quelques cuillerées de purée de to­
mate et laissez encore mijoter quelque 
temps. Choisissez une demi-douzaine de 
belles tomates, coupez-les par moitié, 
pressez-les pour en extraire la semen­
ce et mettez-les avec la viande dès le 
commencement de la cuisson. Après une 
heure, retirez la viande, passez le fond 
de la cuisson et remettez la sauce avec 
le veau dans la casserole. Laissez en­
core mijoter une demi-heure. 

BIFTECK A LA CHATEAUBRIAND 
Le bifteck doit avoir au moins six 

centimètres d'épaisseur. Huilez-le sur ses 
deux faces et faites-le griller â feu très 
vif. Il est toujours bon de passer dans 
l'huile les viandes qui doivent être 
grillées. 

COURONNE MILANAISE 
On prépare une béchamelle épaisse 

avec 116 gr. de farine, autant de beurre, 
un décilitre de lait et deux Jaunes d'oeufs 
On la mélange à une pâte faite de 250 gr. 
de macaronis cuits à l'eau bouillante 
salée. 139 gr de fromage râpé et 135 gr 
de viande : soit Jambon haché, soit 
restes de viande ou de volaille hachés. 
On place en la tassant la préparation 
dans un moule â Savarin bien beurré et 
on met cuire au bain-marte environ une 
demi-heure. On sert entouré d'une épaisse 

1 sauce aux tomates; 

A gauche. — Robe en lainage, garnie 
de plis devant partant d'une découpe au 
corsage. Ceinture marquant la lauJ 
Manche collante. 

L(gs mec^te» 

N» 7437 
Métrage : 2 m. 30 

en 140 

N° 743S 
Métrage : 2 m. 30 

en 140 

A droite. — Robe en fin lainage, garnie 
d'une découpe â la jupe formant pli 
Des broderies de laine ornent ce modèle. 
Manches collantes avec découpe en bas. 

Les lectrices qui désirent les patrons-
primes des modèles ci-dessus n'auront 
qu'à nous adresser leur commande 
accompagnée du montant en timbres-
poste Le prix de chaque patron est de 
3 francs. Les envois sont faits franco 
â domicile. Bien Indiquer le numéro du 
ou des patrons demandés et l'adresse 
du destinataire 

Envoyez votre demande au € Service 
des Patrons du Réveil du Nord a, i«S, 
rue do Parla, à Lille. 

COUVERTURES DE PARAPLUIES 
n arrive que la soie ou le tissu tendu 

sur le parapluie se fane et passe de 
coloris ; voici un procédé de rafraîchis­
sement qui est facile. Faites une infu­
sion de thé assez forte, sucrez-la comme 
pour la boire. Lorsqu'elle est tiède, trem­
pez une petite brasse douce avec laquelle 
vous brosserez le parapluie tendu. Laissez 
sécher complètement avant de refermer. 
On emploie aussi ce procédé pour les 
ombrelles, mais seulement de teintes 
foncées, marine, noire ou marron. 

MOUCHOIRS ET BAS DE SOIE. 
LINON 

Les petits mouchoirs se lavent â l'eau 
tiède salée ; on les repasse ensuite 
encore humides. 

Les bas de soie blancs se mettent dans 
deux ou trois bains savonneux. Quand Us 
sont bien savonnés, en les met pendant 
quelques instants au bleu et on les serre 
en exprimant l'eau autant que possible. 
On les étire, on les ouvre, c'est-à-dire on 
les tend en leur donnant la forme de la 
Jambe, puis on les fait sécher rapide­
ment et on les repar .s à l'envers. 

Les bas de soie de couleur ou n jirs. ou 
ceux dont les coins et les baguettes sont 
de nuance différente, ne se lavent pas 
au savon ; on les nettoie simplement 
avec du fiel de bœuf mêlé à l'eau. On 
rince ensuite, puis on repasse à l'envers. 

On blanchit le linon en le trempant 
aussi dans plusieurs eaux savonneuses, 
sans le frotter, mais en le serrant entre 
les mains. On rince et on expose au 
soleil. Si l'on désire lui donner quelque 
apprêt, on le plonge dans de l'eau addi­
tionnée d'un peu de gomme adragante. 
On laisse sécher, on humecte légèrement 
et on repasse à l'envers. 

LES TACHES DE ROUILLE 
L'enlèvement des taches de rouille 

existant sur le linge exige une certaine 
dextérité. Il faut, en effet, jeter dans 
leau d'un verre à boire quelques gout­
tes d'acide sulfurique, puis avec cette 
eau laver la tache jusqu'à disparition. 
Lavez ensuite à grande eau et à plu­
sieurs reprises afin d'enlever les moin­
dres traces d'acide sulfurique pour ne 
pas retrouver Un trou là où existait 
la tache. L'acide sulfurique. en effet, 
est un corrosif énergique. C'est aussi 
un des poisons les plus violents. 

Jetez immédiatement l'eau qui vous a 
servi à enlever les taches et passez le 
récipient, quel qu'il soit, à une vigou­
reuse ebullition. 
POUR RECONNAITRE LA QUALITE 

DU MÉTAL D'UN OUTIL 
ET EN PARTICULIER D'UNE FAULX 

OU D'UNE BECHE 
Pour être fixé sur la bonne qualité de 

la bêche ou de la faulx que vous ache­
tez, faites l'essai suivant : versez sur la 
lame à éprouver une goutte d'acide ni­
trique (eau-forte) étendue de quatre à 
cinq fois son volume d'eau et lavez vive­
ment, après quelques secondes. Si la piè­
ce métallique est en acier, il subsistera, 
après le lavage, une tache noire qui. au 
frottement, partira. Si le métal ne pré­
sente qu'une tache blanche, ou s'il n'y 
a pas de tache, c'est que la lame au lieu 
d'être en acier, n'est qu'en fer poli plus 
ou moins bien trempé. 

DESTRUCTION DES RATS 
1° Appâtage : Préparer une pâte 

assez consistante avec de la farine de 
blé et de l'eau. Avec cette pâte faire 
des boulettes de la grosseur d'une noix 
er. les déposer d u les endroits fré­
quentes par les rats pendant deux Jours 
de suite. Faire de la pâte fraîche tous 
les Jours. Ne pas laisser tramer d'autre 
nourriture, autant que possible. 

2° Empoisonnement : Remplacer, dans 
les mêmes endroits, le troisième jour, 
la pâte précédente par des boulettes de 
même grosseur, préparées suivant la 
formule : scille en poudre. 5 gr. ; sucre 
en poudre, 15 gr. ; farine, 150 gr. ; eau. 
quantité suffisante pour obtenir une 
pâte consistante. La poudre de scille se 
trouve chez les marchands de produits 
chimiques, les dgoguistes et les phar­
maciens. 

LE CHOCOLAT, aliment de qualité 
Dès 1671. les qualités nutritives et salu­

taires du chocolat étaient reconnues. 
Madame de SÉVIGNÉ n'écrivait-elle pas 

à sa fille. Madame de GR1GNON : t Vous 
ne vous trouvez pas bien, le chocolat vous 
remettra ». 

Cette femme d'esprit avait raison et de­
puis, nombreux sont les médecins qui ap­
prouvèrent cette opinion et qui reconnais­
sent que le chocolat, absorbe rationnelle­
ment est le plus sain, le plus nutritif, 
le plus fortifiant nés aliments. 

Contenant, sous un petit volume, une 
grande quantité de calories, il est indis­
pensable au bon fonctionnement de l'orga­
nisme. 

Pour vous bien porter, pour être fort. 
MANGEZ DU CHOCOLAT. BUVEZ DU 
CACAO de nos Colonies. 9349 

LES CILS 
Pour conserver leur intégrité, il faut 

ménager les paupières par une hygiène 
visuelle bien comprise, laver fréquem­
ment les yeux avec une infusion froide 
de bleuet et de cerfeuil. Les lotions avec 
une décoction d'epinards sont aussi 
excellentes. 

Lorsque les cils poussés de travers se j 
dirigent dans l'œil et viennent irriter j 
la conjonctive, adressez-vous à votre 
médecin qui vous recommandera, sans 
doute, un traitement à l'électrolyse, <'t 
quelques lotions locales avec l'eau dis­
tillée de roses, légèrement salée. 

Hygiène 
et Beauté 

POUR AVOIR LES DENTS BLANCHES 
Réponse â uno lectrice : 
La craie camphrée en poudre est 

excellente pour blanchir les dents des 
personnes ayant de l'acidité buccale, ce 
qui se reconnaît à la tête jaune de 
l'ivoire. On s'en sert à l'aide de la brosse 
a dents, comme l'on fait avec n'importe 
quelle poudre dentifrice. 

L'eau oxygénée est efficace pour blan­
chir les dents, mais il ne faut pas l'em­
ployer d'une manière régulière, parce 
qu'elle a le tort d'attaquer l'émail et de 
le détériorer à la longue. 

La teinture d'iode passée sur les dents 
et les gencives, une fois par mois, blan­
chit et fait tomber la tartre. 

P OUR MAIGRIR, CACHETS « MELTA t. 
justement réputés, efficacité absolue, 

innocuité totale, 12 tr. 75 seulement la 
boite. Pharmacies ou contre rembourse­
ment. Melta, 132 J„ rue Lalayette. Paris. 
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SOINS DU VISAGE 
Ne croyez plus que votre rapide dé­

maquillage de chaque soir suffit à net­
toyer votre peau. 

Ne craignez pas de brosser votre épi-
derme avec une brosse de caoutchouc 
ou votre brosse de bain en savonnant. 
Votre peau sera chaude, un peu rouge. 
L'effet de ce brossage est double : 11 
nettoie et ensuite, amenant le sang à 
fleur de peau, il rajeunit l'épiderme. 

L'éclat de otre teint dépend de votre 
digestion. Dès lors, il dépend indirec­
tement de votre régime de boissons. 
Buvez de préférence entre les repas et 
avalez souvent un grand verre d'eau 
pure au cours de la journée, sans ou­
blier celui qu'il convient de prendre à 
jeun le mat m avant de se lever et qui 
nettoie l'estomac tout en excitant l'in­
testin à un fonctionnement plus aisé. 

POUR SOIGNER LES BRULURES 
Les brûlures les plus superficielles 

sont souvent les plus douloureuses. Ayez 
toujours dans votre pharmacie une 
bouteille d'acide picrique. Son emploi 
immédiat empêche les cloques et calme 
tout de suite la douleur. 

Dans nos campagnes, l'on recueille à 
cet effet, les pétales du lis blanc. On 
les met macérer quelques mois dans de 
l'huile d'olive très pure. C'est un remède 
peu coûteux et très efficace. 

Si vous vous brûlez et que vous n'ayez 
rien sous la main, couvrez d'un peu 
d'huile ou même d'un peu de beurre 
sans se': Vous savez sans doute que le 
lait cru employé régulièrement pour une 
brûlure évitera toute cicatrice. 

LES BAINS ET LA PEAU 
Pour adoucir l'épiderme. les bains de 

son constituent un excellent moyen. 
Mettez cinq litres de son dans un sac 
de gros linge. Faites bouillir le tout 
quelques minutes dans un récipient 
plein d'eau. Versez cette eau dans la 
baignoire et pressez bien le sac à pleines 
mains, et à plusieurs reprises, pour 
exprimer la totalité du gluten qu'il 
contient. 

Pour les peaux grasses, au contraire, 
le bain carbonate est recommandable ; 
il faut mettre cent grammes de carbo­
nate de soude par 60 litres d'eau, soit. 
pour un bam ordinaire. 180 grammes de 
carbonate de soude. Mais ne prenez de 
bain carbonate que de temps en temps, 
son usage fréquent ferait perdre à votre 
peau sa fermeté. 

Dans certains cas où la peau est très 
irritée, le bain d'amidon est bienfaisant. 
Pour qu'il son efficace, prenez une livre 
ou un kilo d'amidon, faites-le gonfler 
dans l'eau tiède, puis délayez-le dans 
l'eau très chaude, et, enfin, incorporez-le 
à l'eau du bain par une agitation vigou­
reuse. 

Ce qui importe surtout, c'est de bien 
nettoyer l'épiderme. Il est indispensable 
qu'il respire, ne l'oubliez jamais, pour 
que nous nous portions bien. 

Pour vos enfants 
Recette à préparer vous-même contre 

grippe, rhumes et toux 
Chauffez 1/4 de litre d'eau. Ajoutez-y 

une cuillerée a soupe de sucre et 30 
grammes de Parmintine (extrait concen­
tré) que vous trouverez chez votre phar­
macien. Mélangez bien jusqu'à dissolu­
tion complète, ce qui vous donne un 
bon 1 4 de litre de sirop. Doses : adul­
tes : 1 cuillerée à soupe ; enfants de 8 à 
12 ans : 1 cuillerée à dessert : enfants de 
3 à 8 ans : 1 cuillerée à café (toujours 
après les 3 principaux repas et avant le 
couchen. Découpez cette recette. 
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Chapeau gros grain noir. (Photo Henri Manuel.) 


