
LA MODE 

Pour le Carnaval 

LE Carnaval n'est plus ce qu'il était 
jadis. Il ne se manifes te plus sur 
les boulevards: on ne voit m beaux 

cortèges carnavalesques, ni bandes de 
joyeux masques qui mettaient les badauds 
e n joie. Le carnaval, depuis déjà de nom
breuses années , se fête la nuit . Les bals 
travestis connaissent toujours un gros 
succès. Ce sont , pour la plupart, des bats 
de sociétés, de corporations, auxquels ne 
participent que des gens qui se connais
sent . Les étrangers n'y sont pas admis. 
D a n s plusieurs vil les d u nord de la 
P ïance , ces bals sont très e n honneur. 

C'est si amusant de se travestir, de se 
mettre dans le costume et e n même 
temps d a n s la peau d'un autre person
nage, car en changeant d'habit on 
change presque toujours de mentalité . 
Ainsi la p e u i e midinette qui se déguise 
e n marquise se croira une noble dame et, 
pendant toute une soirée, elle jouera son 
rôle parfaitement. 

Ce qui importe, c'est le choix du tra
vesti, car il s'agit d'impressionner les 
amis en prouvant que. non seulement 
o n a un goût délicat, mai s qu'on possède 
aussi une Imagination féconde. 

Les différents types de costumes sont 
légion : il y a le costume symbolique, le 
costume historique, ceux de nos vieilles 
provinces, ceux d'actualité. Parmi les 
symbolique.-;, nous dist inguons ceux qui 
représentent des fleurs, ils sont généra
lement charmants . Vous pouvez, à votre 
fantaisie , devenir une rose, une violette, 
un œil let , un chrysanthème, etc. Les cos
tumes régionaux nous offrent une grande 
variété de travestis s imples et seyants 
aux coiffes traditionnelles, aux corsages, 
aux fichus et aux tabliers merveilleuse
m e n t brodes. Selon votre type, vous serez 
alsacienne, boulonnaise. arlesienne. bén-
chonne ou normande. Nos colonies nous 
offrent également toute un» série de 
costumes originaux : mauresque, tonki
noise, polynésienne, malgache, martini
quaise, indoue, que sais-je encore ? Mais 
il y a surtout, moins originaux et un peu 
trop employés, les travestis que j'ap
pellerai classiques : arlequine, Pierrette, 
soubrette, villageoise, marquise, domino, 
châtelaine, merveilleuse. Mimi-Pinson. 
etc. . e t c . . 

Vous n'avez que l'embarras du choix. 

Mais, direz-vous. les temps sont durs 
et pour se faire confectionner un de ces 
beaux costumes il faut faire une grosse 
dépense Pourquoi ne les confectionnez-
vous pas vous-même ? Ces costumes très 
éphémères n'exigent ni une coupe impec
cable, ni un tissu de prix et il es t 
relativement facile, quand on est un peu 
adroite, de s en couper un fort original. 
Vous avez bien chez vous, au fond d'une 
malle, de vieilles robes de votre g r a n d -
mère, el les vous seront précieuses pour 
composer un travesti des plus drôles. 

Le carnaval approche et ce n'est c a s 
l 4 M M ( i l i "*«WUS devrez-BOlfcer à ^ i 
f ^ K P ^ h t vous vous d é g u i s e n t 

UNE PARISIENNE. 

Un secret pour maigrir... qui ne soit pas 
un attrape-nigauds "> Matin et soir une 
tasse de THÉ MEXICAIN du D' Jawas. 
merveilleux produit végétal, efficace et 
sans danger. Toutes pharmacies. 9117 A gauche : .Robe du soir satin vieux bleu, fichu mousseline, roses brodées. Au centre : .Robe d'après-midi garnie de fronces. 

(Photos Henri Manuel . ) 
A droite : Robe princesse, froncés nid dubeilles au décolleté. 

Les nouvelles 
chaussures 

Depuis toujours les Bott iers Paris iens , 
en liaison avec la Haute-Couture, créent 
enaqur année la mode de la chaussure 
et c e l l e mode est. ensuite, diffusée d a n s 
le monde entier. Jusqu'à, l'an dernier U 
n'y avait pas cependant, a proprement 
parler, de présentation'officiel le des col
lections. C e l a i t une lacune, qu'a voulu 
combler la Chambre Syndicale des But-
tiers de Paris. Dans le sein de cette der
nière, s'est crée un Comité de la Mode, 
qui. sous l'impulsion des anciens de la 
profession, assistes d'un certain nombre 
de Jeunet, a constitue un véritable re
groupement syndical pour la défense de 
la mode paris ienne. 

La première exposit ion pour la pré
sentat ion de la mode par les B o t t i n » 
de Paris eut lieu, l'an dernier, au mois 
de Février. L e x p o s i u o n de cette année 
est donc la seconde e n date 

La visite de l'Exposition 1939 est ires 
intéressante, car o n y voit net tement se 
dess iner la tendance pour la saison La 
mode de cet te année a évolue vers de 
nouvelles formes : forme plus c o u n o 
pour l'après-midi et assez r lancee pour 
le soir : pour le mat in , la forme ronde 
et le talon plat resteront toujours e n 
grande faveur auprès de la cl ientèle 

C'est en effet une des aMMMftStiquea 
de la mode de cet te a n n é e de prévoir, 
pour les chaussures de marche, un taion 
large et confortable qui. tout e n conser
vant l'élégance, donne sat i s fact ion aux 
médecins et aux hyg ién i s tes les plus 
rigoureux. Pour le mat in , ce talon es t 
très bas et, l'après-midi, un peu p lus 
haut . Pour le soir, la mode est a u x 
escarpins au talon mince , h a u t e t scu lp
té. Pour la sandale , le ta lon a plus d as
sise, s'inspirant de l'évolution constatée 
dans la chaussure de marche . 

Pour la mode mascul ine, la bott ine 
s'est abaissée ; le petit soulier s'est re
monte, de manière a bien envelopper la 
cheville. 

Les matières employées sont , pour le 
mat in et la marche, le box calf et d e s 
matières un peu plus fortes : pour 
l'après-midi, les chevreaux d a n s toute la 
gamme des coloris, te intes paste ls très 
tendres, etc... Pour le soir, la chaussure 
suivant e n cela la tendance généra le 
actuel le constatée dans la Haute-Cou
ture en faveur des belles mat ières n o 
bles, est faite exc lus ivement e n vraie 
Soie, avec parfois, quelques m é l a n g e s 
de peau or ou argent, voire m ê m e a v e c 
des t issus exotiques en So ie pure. Les 
coloris sont ceux des nouvel les col lec
tions de la Haute-Couture qui sor tent 
actuel lement. O n cherche, e n effet , de 
plus en plus l'harmonie totale de la to . -
le t te : robe, chapeau et chaussures . 

Comme 011 le voit, d a n s l 'ensemble la 
collection 1939 est vraiment luxueuse e t 
Paris tient toujours la tête d a n s l a créa
tion de la belle chaussure. Les viei l les 
traditions françaises de bon goût et d e 
luxe, de luxe vrai, sont m a m t e n a n t to ta 
lement retrouvées. 

Hygiène et Beauté 
HYGIÈNE DE LA CHEVELURE 

Les cheveux demandent a être aérés 
chaque jour. Les lavages trop fréquents 
sont nuisibles, les cheveux sont excessi
vement sensibles a l'action néfaste de 

Brossage des cheveux 

l'humidité. En règle générale, un lavage 
mensuel doit suifire à assurer la pro
preté du cuir ohevelu 

Le brossage doit être fait sans hâte 

P O U R S E LOTIONNER LES Y E U X 
Quand vous lot ionnez vos yeux, pen

sez a employer une eau tiède et non 
une eau vraiment chaude qui pourrait 
abimer vos paupières. Il est bon de soi 
gner les yeux eux-mêmes. Mais il n'est 
pas du tout nécessaire d'en abimer les 
contours. 

Notez que ce qui parait t iède à votre 
doigt, plus entrainé. peut sembler brû
lant à vos paupières. 

QUAND ON A UNE POITRINE 
TROP FORTE 

Il faut d'abord suivre un tra i tement 
gênerai pour maigrir. Puis appliquer 
chaque soir pendant quinze minutes la 
pommade suivante : 

Iodure de potassium 3 g r 
Iode 30 gr 
Vaseline 30 gr 
Recouvrir la poitrine avec des com

presses chaudes imbibées avec de l'acé
tate de plomb. 5 grammes , et de l'eau 
distillée, 100 grammes. 

Pour maintenir la chaleur, recouvrir 
la poitrine avec un taffetas imper
méable. Mais, attent ion, lorsqu'on fait 
maigrir sa poitrine, elle perd sa fermeté. 
Pour la raffermir, il faut la doucher 
chaque mat in avec de l'eau froide. 
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et s a n s brusquerie, pour ne pas ébran
ler la racine du cheveu. Le brossage doit 
être effectué mat in e t soir. 

Autant que possible éviter l'emploi 
du peigne fin qui irrite le cuir chevelu 
e t provoque la formation des pellicules. 
8 e servir d'un démêloir d'écaillé, cette 
substance est douce aux cheveux et les 
dents du peigne d'écaillé ne se divisent 
pas à ta pointe. Ne jamais tirer et ser
rer les cheveux et ne point abuser des 
épingles et des pe ignes 

P O U R PAIRE CESSER LE HOQUET 
Pour faire cesser le hoquet, il faut 

boire une tasse d'une infusion dans la
quelle on aura mis une pincée de fleurs 
de menthe . On peut boire aussi un ver
re d'eau avec lenteur e n se bouchant 
1 » narines. 

REGIME P O U R CELLES 
QUI O N T LA PEAU G R A S S E 

Le régime al imentaire est d'une im
portance primordiale pour le te int en 
général e t principalement pour les per
sonnes dont la peau est grasse et 
sujette à l'acné. Ces personnes souffrent 
toutes de fermentat ions intest inales . 
Qu'elles se soumettent au régime s u i 
vant facile à observer et el les s'en trou
veront très bien : 

1" A midi : repas composé de viandes, 
de plats sucrés et de graisses. Ni fruits, 
m légumes. Seules les pommes de terre 
sont permises 

2" La te lr 1 repas de légumes et de 
fruits seulement . 

LAVAGE A FROID 

nettoie et 
remet à neuf 

PANAMOSE tissus, robes 
v ê t e m e n t s 

La Cuisine 
mm 

H A R E N G S F R A I S SAUCE T A R T A R E 
Enlevez les f i lets de quelques harerass 

bien frais et faites-les mariner deux 
heures dans de l'huile e t du vinaigre. 
Egouttez les filets, poivrez-les e t fa i tes-
les griller à feu vif. Posez les poissons 
sur un plat chauffé e t préparez la sauce 
tartare. Battez d a n s un bol deux écha-
lottes, du cerfeuil, de l 'estragon, le tout 
h a c h é fin. Ajoutez sel, poivre, moutarde, 
un filet de vinaigre, puis de l'huile, en 
versant goutte à gout te c o m m e pour une 
bonne mayonnaise , jusqu'à bonne con
sistance. Vous pouvez — si vous le vou
lez — addit ionner un jaune d'oeuf et un 
peu de poivre de Cayenne. Tournez sur
tout toujours d a n s le m ê m e sens. Nappez 
les harengs de cet te sauce. 

MACHINE A COUDRE 

EXCELSIOR 
• Cens qu'il voui taut • 

Liste de nos Agents et Ca
talogue N* 10 franco 

Magasin d'Exposition 

104. Bd Sébastopol, PARIS 

Recettes pratiques 

LES TACHES D'ENCRE 
Pour enlever les taches d'encre indé

lébile, il faut étendre dessus de la te in
ture d'iode qu'on laisse quelques minutes . 
Ensuite , après un lavage à l 'ammonia
que ou de so lut ion d'hyposulfite de sou
de, la tache disparait complètement . 

N E T T O Y A G E D E S B R O S S E S 
La brosse à cheveux de votre néces

saire est grasse ? Plonge- là , coté poil, 
dans de l'eau froide, où vous aurez ajoute 
une cuil lerée à soupe d'ammoniaque. 
Laissez sécher. 

Si vous voulez que votre brosse soit 
tuojours propre, essuyez- la chaque jour 
sur un morceau de tissu éponge. 

N E T T O Y A G E D E S POELES 
ET F O U R N E A U X " 

Voici le moyen qui nous semble le plus 
pratique : Avez-vous un o ignon cru ? 
Coupez-le par moit ié et servez-vous-en, 
c o m m e d'un tampon, pour fourbir la sur
face métal l ique à récurer : la rouille 
s'enlèvera c o m m e à plaisir. Quand l o i -
gnon sera par trop noirci, vous en ra
fraîchirez la sect ion par une nouvel le 
coupure, la plus m i n c e possible, et vous 
continuerez à astiquer v ivement . Le pro
cédé peut paraitre singulier, il est cepen
dant eff icace 

AROMEPATRELLE 
Don ni «il bouillon pour oxqult » c i m i i m 

y u s 

L A N G U E D E BCEUF.DLJONNAISE 

Commencez par laver, gratter et ébouil
lanter la langue de veau et ensui te fai
tes-la cuire dans un pot-au-feu ordi
naire où vous avez mis les légumes et 
les cond iments ordinaires. Ceci vous 
fournira un excel lent bouillon. 

Mettez la langue sur un plat, débar
rassez-la de la peau épaisse qui la re
couvre tandis qu'elle est chaude, et cou
pez-la e n tranches f ines e t éga les des 
qu'elle c o m m e n c e à refroidir. 

Pour préparer la sauce dijonnaise . 
met tez dans une casserole gros c o m m e 
un œ u f d e beurre, quand il e s t fondu, 
mettez une douzaine de pet i t s o ignons 
blancs que vous faites dorer doucement 
e n les remuant souvent avec une spatule . 
Retirez les o ignons quand i l s sont à 
point e t met tez d a n s la casserole un de
mi-litre de bouil lon e t autant de v in 
rouge. Salez, poivrez, ajoutez l'usuel bou
quet garni e t fai tes réduire de moit ié . 
Remettez les o ignons que vous avez reti
rés et liez la sauce avec une cuil lerée 
de farine délayée d a n s un peu d'eau 
froide Fai tes réchauffer les tranches de 
langue d a n s cet te sauce e t servez le tout 
ensemble d a n s un plat d'entrée. 

VEAU A L T N D I E N N E 
Mettez d a n s un faitout de fonte un 

gros morceau de beurre et deux cuil
lerées à bouche d'huile d'olive. Quand 
le tout pétille. Jetez-y une livre et demie 
de poitrine de veau coupée e n morceaux. 
Fai tes revenir, ajoutez une cuillerée de 
farine, tournez et mouil lez avec du 
bouillon ou de l'eau. Ajoutez du sel. 
poivre, trois cuil lerées de purée de to
m a t e s e t deux cuil lerées à café de poudre 
de curry. Laissez mijoter pendant trois 
heures, vérifiez l 'assaisonnement . Ser
vez d a n s un plat d'entrée en m ê m e 
temps qu'un légumier plein de riz cuit 
à l'indienne Toque garnit aiiet blanclua. (Photo Henri Manuel . ) 

P O U R D E G R A I S S E R LES É T O F F E S 
Les étoffes grossières ou très sales se 

net to ient au moyen d'une décoction faite 
de 50 grammes de bois de P a n a m a par 
litre d'eau, qu'on fait bouillir pendant 
une heure. On plonge l'étoffe d a n s le 
liquide pendant une heure environ, on 
frotte so igneusement les taches , puis 
on rince à l'eau claire et on laisse 
sécher. Presser l'étoffe plutôt que de la 
tordre. 

S'il s 'agit d'étoffes aux te intes c laires 
ou fragiles, faire macérer pendant douze 
heures, d a n s de l'eau troioe, 50 gram
m e s de bois de P a n a m a par litre. 

Si les taches sont anc iennes ou tena
ces, plonger les parties maculées dans le 
liquide jusqu'à ce- qu'elles so ient complè
tement imbibées. 

Lorsque les taches sont récentes ou 
légères, les enlever en les frottant avec 
une brosse douce trempée d a n s l'infu
s ion, puis rincer à grande eau. 

La Meilleure Ménagère de France 
Le Concours de la Meilleure Ménagère 

de France organise, comme chaque 
année , à Paris au moment du SALON 
des A R T S MENAGERS, a été gagné , 
cette année par Mademoisel le Suzanne 
P E R R I N . 

Cette jeune fille a su triompher de 
toutes les multiples et difficiles épreuves 
qui sont imposées aux quelques concur
rentes déjà sélect ionnées : ce la a vrai dire. 
n'a rien de très é tonnant , car Mademoi
selle P E R R I N est employée au « P E T I T 
ÉCHO D E LA MODE » où toutes les 
collaboratrices sont très au courant des 
quest ions ménagères . Ajoutons, qu'en 
plus de ses qualités de femme d'intérieur. 
Mademoisel le P E R R I N est une des meil
leures coupeiises du « PETIT ÉCHO • ou 
l'on fabrique les fameux PATRONS-
MODÈLES, marque » Aux Trois Des ». 

N E T T O Y A G E DES C H A U S S U R E S 
D E CUIR J A U N E 

Frottez-les. à l'aide d'une petite brosse 
avec l a préparation suivante : 9 parties 
d'alcool et 1 partie de glycérine bien 
mélangées . Vos chaussures reprendront 
leur bel aspect . 

Toute Donne mena* 
gère doit avoir la _ 
seul produit enlevant les taches de rouille 
sans brûler le linge Epie. Drog Boite* 
1.80. 3 fr et 6 fr Dépota: z?! r. Raffet Pans 

»345 
C O M M E N T P O S E R U N E V I T R E 

La vitre s e fixe avec du mast ic , qui 
est une pâte faite de craie e t d'huile 
de lin ; elle doit être parfa i tement plas
tique, h o m o g è n e et exempte de t r u 
meaux. " 

Pour qu'une vitre soit bien posée 11 
n e faut pas l'appliquer directement ' au 
tond de la rainure du cadre, contre 
bois. 

O n enduit d'abord la rainure d'une 
m i n c e couche de mast ic qu'on étale avec 
une truele spéciale ou un s imple mor
ceau de tôle mince. 

Pui s o n pose la vitre qu'on main t i en t 
en place par cinq ou six pet i ts c l o u s 
p lantés obl iquement dans le cadre. 

O n achève alors en garn i s sant propre
m e n t le pourtour avec du mast ic et o n 
laisse sécher. 

Solution de la question posée 
en deuxième page 

ON NE PRÊTE QU'AUX RICHES 
Le manuscr i t int i tu lé : c Pourquoi 

suis-je encore v ivant ? » revenait promp-
tement à son auteur avec ce t te m e n t i o n 
de S a c h a Guitry : « P a r c e que vous n e 
me l'avez pas remis personnel lement ! ». 

Nettoyage des souliers vernis 
Aussitôt qu'on quitte les souliers, s'ils 

s o n t souil les de boue, les essuyer ou les 
brosser, puis passer des sus un ch i f iou 
imbibe de la;t. 

Employer ensuite la mixture s u i v a i . r : 
mêler en parties éga les huile , vinaigre 
et mêlasse, puis incorporer du noir de 
fumée, e n quant i té suf f i sante pour obtp-
nir un beau noir. Frotter les souliers 
avec ce mé lange puis avec une laine ou 
une peau. Les ranger bien au sec. 

Primai 
A gauche. — Robe en lainage fantais ie , 

garnie de découpes nervurees. L'ampleur 
de la jupe est donnée par un large pli 
plat devant et dos. La m a n c h e large 
est resserrée par un étroit poignet . 

N" 7486 
Métrage : 2 m. 60 

en 140 

7V° 74*7 
Métrage : 3 m. 10 

e n 140 

A droite. — Cette robe, exécutée e n fin 
lainage, est garnie de découpes piquées 
au corsage et à la ceinture. Le corsage se 
boutonne sur le milieu du devant . Man
che longue et collante. 

Les lectrices qui dés irent tes patrons-
primes des modèles c i -dessus n'auront 
qu'à nous adresser leur commande) 
accompagnée du m o n t a n t en- t imbres-
poste Le prix de chaque patron est d e 
.1 francs Les envois sont fai ts franco 
a domicile. Bien indiquer le n u m é r o d u 
ou des patrons d e m a n d é s sr l'adresse 
du dest inataire 

Envoyez votre d e m a n d e au « SarvàM 
d * Patrens du Réveil du Nard a, «ML 

r i » de P a r u , à LUI*. 
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