
LA MODE 

Sous la pluie 

J ADIS, quand il pleuvait nous endos
sions pour tortir nos vêtements les 
plus usagés, notre plus ancien man

teau. On se dépêchait de faire ses 
courses et on rentrait rapidement chez 
toi. Mu mire me disait qu'à l'époque où 
Us jupes étaient longues et balayaient les 
trottoirs, il fallait pour marcher sans 
trop se crotter relever d'une main la 
motte de tissu qui sans cela aurait 
traîné sur le trottoir boueux. Malgré 
cette précaution la pauvre jupe et même 
les jupons étaient souvent mouillés et 
maculés de taehes C'était charmant I 
Et il y a des gens qui voudraient voir 
revivre les robes longues I 

Avouons que la mode a fait de grands 
progrès dans le sens du pratique. Les 
jupet courtes nous permettent de mar
cher par tous les temps sans nous salir 
et nous ne mettons plus nos vêtements 
de rebut quand le ciel déverse sur la ville 
son trop plein d'eau. Grâce à un coquet 
et confortable imperméable, la tête recou
verte d'un chapeau de feutre également 
imperméabilisé ou d'un coquin de petit 
capuchon, il nous est permis d'affronter 
tant dommage vents et marées. Les petits 
capuchons sont très à la mode, ils furent 
lancés aux sports d'hiver et depuis ont 
acquis droit de cité. Aussi, la plupart 
des imperméables sont-ils munis mainte
nant d'un joli petit capuchon. Je trouve 
que cette coiffure, vieille pourtant comme 
le monde, est tris seyante, elle adoucit 
les traits et donne de la profondeur*au 
regard. Je crois à son succès prolongé. 

L'imperméable se porte le plus souvent 
par dessus le costume tailleur quand la 
température est fraîche, directement sur 
la robe ou la blouse au printemps et en 
été. Sa forme est généralement sac. un peu 
en forme du bas. Le col en est rabattu, 
les manches droites sont montées à 
pinces à l'épaule, il est muni de deux 
grandes poches Le capuchon est fixe ou 
amovible, dans ce dernier cas il se bou
tonne sous le col. 

Autrefois, nos imperméables étaient 
ternes et tristes, couleur du temps Au
jourd'hui, leurs coloris sont gais et trais 
comme pour railler la pluie et lui taire 
honte... Tissus à pois et quadrilles, pied 
d : poule et grands écossais < fond rose ou 
bleu pâle, voire bouton d'or, sont tris 
è la mode. Les imperméables ont ceci de 
pratique qu'ils peuvent servir à deux 
fins : manteau de pluie et manteau de 
tport. car on ne choisit plus guère l'im
perméable en caoutchouc qui n'est pas 
tris hygiénique puisqu'il empêche l'air 
de passer. Il s'en fait en lainage, en 
gabardine et en popeline imperméabi
lisés, lit tant extrêmement pratiques et 
indispensables en voyage. 

Avec ce genre de vêtement, une êcharpe 
de lainage est de rigueur, écharpe de 
couleur vive bien entendu 

Sous le manteau, le vêtement le plus 
commode est incontestablement le tailleur 
de tricot qui a l'avantage de ne pas te 
froisser sous l'action de l'humidité. 

Comment se chausser quand il pleut ? 
Je vous conseille les snow-boots en caout
chouc qui protégeront vos Unes chaus
sures. Mais, s'il s'agit d'accomplir une 
longue marche, n'hésitez pas à vous 
chausser de bons souliers de cuir fauve 
à femelles épaisses. Il y a aussi les pe
tites bottes de caoutchouc 1e les trouve 
inesthétiques. 

VNE PARISIENNE. 

Ce qui 
se porte 

Certains petit» chapeaux, très dernier 
cri, souvent réalisés en régent piqué, 
tiennent à la fois du fez et de la chéchia, 
pour la forme, mais ils sont rigides et 
sans fond. 

On porte deux petites écharpe» bleu 
vif à poi sblancs qu'on noue, l'une à l'en
colure, l'autre à la taule des petites ro
bes blanches ou bleues. 

n y aura beaucoup de petites robes 
de toile cet été — même des robes de 
soir dans la ligne € style ». Elles sont 
allégées au bas de la jupe, aux manches, 
au corsage de multiples ruches d'or
gandi. 

On voit de grands parapluies très mas
sifs, dont la soie, rayée en reliefs de 
tons vifs, rappelle le tissu de cravate. 

On porte des robes d'inspiration pay
sanne, souvent froncées à la taille sur 
des rubans et avec des poches ten
dues, aux Jupes soulignées de broderies. 

On voit de gentils tailleurs en gros 
tulle imprimé dont la coupe et la façon 
contrastent avec la transparence du 
tissu. 

La mode actuelle étant toujours aux 
oppositions, on porte sur les robes noi
res des vêtements pastel et des man
teaux unis sur les robes imprimées. No
tons également l'idée de faire doubler 
le manteau avec le même tissu imprimé 
que la robe. 

De gauche à droite : Tailleur kasha beige, jaquette fantaisie. — Robe d'après-midi tissu imprimé. — Robe marine, boléro tissu imprimé. (Photos Henri Manuel.) I 

POUR NE PAS GROSSIR 
Si vous ne voulez pas grossir, ne bu

vez pas en mangeant ou bien buvez du 
thé très chaud, supprimez le pain ou ne 
mangez que du pain dur, des légumes 
verts, des salades, des fruits, évitez les 
viandes à sauce, les féculents et les gâ
teaux. 
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La cuisine familiale 
OATEAU DE RIZ ECONOMIQUE 

Faite» cuire 125 gr. de riz dan» un 
libre de lait sucré et vanillé et cuisez 
en versant peu à peu celui-ci au fur 
et à mesure des besoins de la cuisson. 
Quand le lait est entièrement absorbé, 
ajoutez une noix de beurre frais. Cassez 
trois œufs en séparant les blancs des 
jaunes : ne mettez dans le riz que les 
blancs battus en neige. Paites prendre au 
bai-marie. puis au four dans un moule 
caramélisé. Avec les jaunes, préparez une 
crème à la vaille et versez sur le gâteau 
et ris. 
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SOUPE DE HARICOTS ROUGES 
AU LARD 

Laver 1 litre de haricots rouges et le» 
mettre dans une marmite avec 4 litres 
d'eau, un bouquet de persil garni de 
thym, de laurier et de deux oignon». 
Ajouter 1 kilogramme et demi de petit 
lard de poitrine bien lavé. Après deux 
heures d'ébullition. s'assurer de la cuis
son du lard ; goûter les haricots pour 
s'assurer qu'ils sont bien salés. Si le lard 
est assez cuit, le retirer et laisser les 
haricots achever leur cuisson. Les égout-
ter alors et les mettre de coté pour les 
accommoder. Tremper la soupe avec la 
cuisson et offrir des haricots à part. 

LA TARTE A LA CREME 
Pour huit personnes. 300 gr de farine. 

300 gr de beurre, 25 gr. d'eau, une pincée 
de sel. 

Laissez reposer votre boule de pâte 
Faites une crème avec 400 gr. de lait 
qu'on fait bouillir en compagnie de 76 gr 
de sucre et de vanille. 

Délayez dans le lait 3 oeufs battus, 
ajoutez 15 gr. de kirsch Mélangez Abais
sez la pâte, garnissez-en la tourtière 
beurrée, garnissez avec des noyaux ou 
des haricots, mettez au four, laissez cuire 
20 à 30 minutes. Enlevez alors vos 
noyaux, remplacee-le» par la crème. Met-
tez dessus quelques fruit» confits coupés 
en menus morceaux Patte» prendre à 
four moyen ; servez froid. 
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LES TACHES DE BOUGIE 
SUR LES VETEMENTS 

On préconise le procédé suivant pour 
enlever les taches de bougie sur les vête
ments de drap : 

Bien mouiller la tache avec de l'esprit 
de vin ; la bougie devient pulvérulente ; 
laisser évaporer l'alcool, secouer à l'aide 
de quelques chiquenaudes et brosser. 
Voilà le malheur réparé. Il est essentiel 
de laisser l'alcool s'évaporer tout à loi
sir, sans quoi la brosse ferait entrer dans 
le drap la bougie pulvérulente. 

LE MARBRE BLANC 
TACHE DE GRAISSE 

Pour retirer ces taches, il faut faire 
une pâte composée avec de la terre de 
pipe qu'on mouille de 25 grammes de 
fiel de bœuf, I demi-litre de lessive, deux 
cuillerées d'essence de térébenthine. On 
applique un emplâtre de cette P&te sur 
les taches ; on lave ensuite a l'eau de 
savon tiède, on rince à l'eau pure et on 
recommence Jusqu'à complète dispari
tion. La benzine absorbe la graisse, mais 
malheureusement, elle dépolit le. marbre. 

2^ FOIS PLUS 
DE MOUSSE 

avec la nouve l le f o b n c o t i o n 

1 COMPLET! 
LA MEILLEURE LESSIVE OXYGÉNÉE 

le paquetage n est pas changé. 
la prix non plus, 

seule la qualité 
a été 

grandement améliorée 
Tous les paquets ayant la marqua 
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LE NETTOYAGE DE L'ALUMINIUM 
Comment nettoyer une casserole d'alu

minium tachée par l'oseille ? D'abord, il 
est préférable, pour toute batterie, de 
ne pas employer de «cristaux», mai» de 
laver simplement à l'eau bouillante. En
suite, une composition d'eau douce de 
borax et d'alcali remettra tout en état. 
Certaines personnes préconisent un mé
lange d'huile d'olive et d'alcool. Agitez 
très fort, avant de frotter les casseroles 
avec cette solution. 

POUR PONCER LE CHENE 
Pour foncer le chêne et lui donner 

l'apparence du vieux, passez les objets 
au papier verre et appliquez de l'huile 
de lin. Laissez sécher et recouvrez d'une 
teinture obtenue en dissolvant dan» un 
litre d'eau 30 gr de bichromate de po
tasse et une bonne quantité de brun 
Van Dyck Etendez la teinture. Laissez 
sécher et repolissez au papier verre 
avant de cirer. 

Faites vivre -et 
briller- chacun 
de vos 150.000 

Cheveux ! 

avec cette brillantine irradiante 
Vaporisez vos cheveux avec la Brillan

tine du Dr Roja qui doit son étrange 
pouvoir irradiant à une huile cristalline 
formée comme les diamants dans les 
entrailles de la Terre. La Brillantine Roja 
enrobe le cheveu d'une fine pellicule invi
sible qui arrête les rayons de lumière et 
les projette en milliers de petits éclats 
miroitants. Elle est si fluide qu'elle se 
vaporise en une nuée de • micro-gouttes • 
qui satinent les cheveux et les assou
plissent au lieu de les coller. Chaque 
cheveu luit séparément : la chevelure est 
auréolée; sa couleur parait plus franche, 
plus tranchante. L'huile de ricin contenue 
également dans cette brillantine de santé 
• sur-alimente » et vivifie les cheveux, 
leur donne plus de c ressort » : instanta
nément vos mises-en-plis reviennent et 
durent deux fois plus longtemps. Coiff. 

f>harm. parfum, grands magasins vendent 
a Brillantine Ricinée du Dr Roja avec 

ou sans son pulvérisateur breveté. Spécial 
pour cheveux blancs, noirs, platinés ou gri
sonnants : — la Brillantine Roja Bleue. 

. _ SACHEZ LAVER VOS CHEVEUX! -_-
Les cheveux ternes ou raides 
deviennent w étonnamment 
transparents, soyeux et sou
ples après un lavage au sham-
poing Roja - à base d'huile 
de ricin. Déloge, dissout et 
entraîne les impuretés ; agit 
comme un bain d'huit», vi
vifie les cheveux. Ëssavez le >i -/-, v 
shampoing Ricin* Roja des /l f!\ *3g 
ce soir : 2 francs, partout. // f ' \ \ " 
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LES COUTEAUX ROUILLES 
Lorsque les couteaux n'ont pas servi 

depuis longtemps, il arrive qu'ils pren
nent de petites mouchetures qui sont 
simplement des taches de rouille. On 
les enlève facilement en frottant avec 
une toile d'émeri humectée d'huile 
d'olive. 

Le nettoyage des lames avec une 
poudre spéciale se fait beaucoup plus 
facilement quand on délaie celle-ci dans 
de l'alcool. Cette pâte séchant assez vite. 
11 n'en faut préparer que par petites 
quantités. N'oubliez pas de traiter en 
même temps la virole et le manche 
quand celui-ci est métallique La fine 
poudre d'émeri est souvent employée 
avec succès. Pour terminer le nettoyage. 
on frotta avec une peau de chamois. 

Hygiène et Beauté 
LES SUEURS NOCTURNES 

Suer en dormant est toujours désa
gréable pour une femme — et même 
pour un homme. 

Pour éviter ces sueurs, on recom
mande un procédé qui est assez curieux 
et qui, paralt-ri, donne d'excellents ré
sultats. On fait tremper une chemise 
dans une solution saturée de sel de 
cuisine, on la laisse bien sécher et on 
la met pour dormir. Et voilà 1 

LES ONGLES CASSANTS 
Vous parviendrez à les guérir en le» 

badigeonnant matin et soir avec de 
l'huile de cade. Faites un petit massage 
sur la lunule, et n'essuyez vos mains 
qu'après cinq minutes d'application. Uti
lisez ces cinq minutes en vous brossant 
les cheveux, par exemple. Signalez cette 
fragilité à votre médecin, car elle pro
vient évidemment d'un mauvais état 
de santé. 

Wfeuxcottv* 
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L'EAU ET LE VISAGE 
Voilà une question que beaucoup de 

femmes se posent, au début de la saison 
chaude. Oui. mesdames, il faut laver 
l'épiderme pour détacher la couche 
morte de cellules qui se forme à la 
surface de la peau et l'empêche de res
pirer. D'autre part, la transpiration et 
la sécrétion grasse forment, en s'oxy-
dant au contact de l'air, des produits 
toxiques pour les cellules de la peau. 

Pendant l'été, principalement, le la
vage quotidien s'impose, pour le visage 
et pour le corps. 

UN CHARBON DANS L'ŒIL 
Vous partez en voyage... Quelle joie ! 

Mais crac 1 Un regard trop prolongé 
à la portière, et vous voilà avec un grain 
de charbon sous la paupière. 

Soulevez légèrement la paupjère supé
rieure, en la pinçant entre vos doigts, 
pour l'abaisser ensuite aussi fort que 
vous le pouvez sur la paupière inférieure. 

Le» cils de cette dernière glisseront 
sur l'autre et le charbon se logera dans 
un endroit plus accessible pour que vous 
puissiez l'enlever. 

Au cas où votre œil resterait doulou
reux, faites faire chez un pharmacien 
ce collutoire qui vous calmera : cocaïne, 
1 centigramme : adrénaline, 5 gouttes 
au 1/10.000 ; tan, 10 grammes 

BOUTONS DE PTEVRE 
Dès que vous sentez à la lèvre le 

désagréable picotement annonciateur de 
ce petit ennui inesthétique, humectez-la 
délicatement et appliquez-y du bicarbo
nate de soude. Pratiqué à temps, ce 
préventif est certain 

Le bicarbonate de soude, appliqué de 
même immédiatement sur une brûlure, 
peut empêcher cloques et douleurs. 

LES CILS 
Pour avoir de beaux cils, prenez tous 

les jours un bain d'œil tiède que vous 
prolongerez pendant cinq minutes : 

Eau tiède ; 
Jus de citron (20 gouttes dans une 

cuillerée à soupe d'eau). 
Essuyez avec un coton sec et massez 

très doucement vos extrémités de pau
pières avec le bout des doigts. 

Vous avez de 
constantes migraines 
et vous digérez mol parce que votre 
vie sédentaire entraine un ralentisse* 
ment de toutes vos fonctions. 
Grâce aux 32 plantes qui ie compo
sant, le Thé Mathusalem activa l a 
fonctionnement générât. 
Pris en infusion,choque soir, H stimula 
le foie et l'estomac et assure l'élimina
tion des déchets.Ttes pharmocies ou Ets 
Châtelain, 2 , r. de Valenciennes, Paris. 
La boite pour 5 0 tasses > 7 Francs. 

THÉ MATHUSALEM 
a u x plantes qui guérissent 

POMMADE AMAIGRISSANTE 
Voici une formule de [•ommade amai

grissante, permettant de faire fondre un 
petit amas de graisse localisé : bour
relet ou double menton La voici : 
20 grammes de vaseline. 5 grammes de 
lanoline. 1 gramme d'iodure de potas
sium Employez en frictions matin et 
soir. Et soyez patiente I 

Coiffure JOSÉ. 9. nie Esquermoise 
(Gde Place). Lille. Tél. : 264-89. Pendant 
quelques jours : Mise en plis 8 francs. 
Indéfrisable garantie 70 frs tout compris. 
Réduction de 25 % avec cette photo. 

F I D É L I T É 
Au printemps, la nature, fidèle au 

rythme des saisons, opère son merveil
leux travail de renouveau. Au printemps, 
les femmes fidèles à la tradition de la 
bonne santé, font leur cure habituelle 
de JOUVENCE DE L'ABBÉ SOURY. 

Car le sang, au printemps, subit son 
renouveau et risque de causer de graves 
troubles dans l'organisme C'est à ce 
moment que LA JOUVENCE DE L'ABBÉ 
SOURY lui apporte les éléments enri
chissants, régulateurs, équilibrants, dus 
aux plantes particulières qui la com
posent. 

C'est lorsque le printemps fleurit qu'il 
faut faire une cure de JOUVENCE DE 
L'ABBE SOURY. 
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A gauche. — Très simple et très pra

tique, cette robe en shanlung imprimé 
est garnie de nervures aux épaules et, 
à la taille. Petites manches kimono. 
Ceinture et col uni. 

Métrage : 2 m. 7u 
en 1 mètre 

Métrage : S m. ! 
en 1 mètre 

A droite. — Robe en fouucru imprime 
égayée de crêpe de Chine d'un ton vif. 
Un groupe de fronces à l'encolure du 
corsage forme garniture. Jupe avec pan
neau devant et dos. 

Les lectrices oui désirent les patrons 
primes des modèles ci-dessus n auront 
qu'à nous adresser leur commande 
accompagnée du montant en timbres-
poste L* pra de chaque patron est de 
3 francs Les envois sont faits franco 
à domicile Bien indiquer le ntunéro du 
ou des patrons demandés et N 
du destinataire 

Envoyez votre demande au • 
" £•*:•"• *« «•»•« du Nord •, \m, 
us de Paris, Lille. ^ 


